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Bildung zum halben Preis!

Bildungsurlaub, Bildungspramien, Bildungs-
schecks NRW, weitere staatliche Forderungen
fur deine Aus- und Weiterbildungen

Die Chance fiir alle, die sich fiir eine Yoga Vidya
Aus- oder Weiterbildung interessieren!

Bildungsurlaub: Unsere Aus-, Fort- und Wei-
terbildungen finden in Zusammenarbe-
it mit der Akademie der Kulturen in
NRW statt. Sie sind in den meisten
Bundesldndern als gesetzlicher
Bildungsurlaub anerkannt. Bei

Fragen zum Bildungsurlaub

kannst du dich gerne von

Hanna Mayer und Vicara

Shakti Miiller beraten lassen:
bildungsurlaub@yoga.vidya.de

25%
ErmaBigung
fiir junge Menschen
bis einschl. 25 Jahre
auf Zeltplatz/Schlafsaal
in Bad Meinberg und
Westerwald, im Haus
Nordsee nur in der
Nebensaison.

Staatliche Forderungen:

Die Bundesregierung fordert

Aus- und Weiterbildung-

smaBnahmen. Die Weiterbildung

muss nicht unbedingt zum Berufs-

bild passen. Wichtig ist nur, dass sie als

WeiterbildungsmaBnahme anerkannt ist. Das

sind fast alle Lehrgdnge und Kurse bei Yoga

Vidya sowohl fiir Yoga, Ayurveda, als auch fiir

Therapie. Es kann sich also lohnen, nachzufragen

und rechtzeitig im Voraus deinen Bildungsplan

zu erstellen. Wir beraten dich gerne und helfen

dir bei der Beantragung von Fordermitteln, um
dein optimales Forderpaket zu schniiren.

Trainer/in, Kurs- und

Ubungsleiterfin

Spezielle Ausbildungen
Ayurveda Ausbildungen
Massage Ausbildungen
Therapie

Alphabetischer Index aller
Ausbildungen
Teilnahmebedingungen
Anmeldeformular

Yoga Vidya Berufsverbande

Kontakt:

foerderungen@yoga-vidya.de

Tel. 05234/87-2124

Danach wendest du dich an die ortliche
Geschaftsstelle der Industrie- und Handelskam-
mer (IHK) oder der Volkshochschule. Sie haben
alle weiteren Informationen und Antrdge. Aus-
fiillen, einreichen, Ausbildung anmelden.

Infos findest du auch unter:
bildungspraemie.info und
yoga-vidya.de/foerdermittel

Wissen erwerben, Fachkompetenz steigern, Energie auftanken

i'zl&é& J{Wn, Ciclenr f;w&@,

unsere Aus- und Weiterbildungen stehen all
denjenigen offen, die sich fundierte Kenntnisse
in alternativen, ganzheitlichen Beratungs- und
Behandlungsmethoden und verwandten Wissen-
schaften aneignen wollen. Sie sind auch fur dich
geeignet, wenn du dein Wissen nicht hauptberuflich
einsetzen willst, sondern fir dich personlich tiefer
in ein Gebiet der ganzheitlichen Gesundheit und
Lebensweise einsteigen willst.

Unser Kursangebot
zeichnet sich aus durch:

Leichtes Lernen durch organische Verbindung
von Theorie und Praxis: In einer energetisch hoch
aufgeladenen und geschiitzten Atmosphare, weg vom
Alltag, erfolgt Lernen auf allen Ebenen. Du kannst
komprimiert in kurzer Zeit sehr viel mehr Neues
aufnehmen als du das vielleicht sonst gewohnt bist.

Integration von Yoga, Meditation und Mant-
ra-Singen: Du bekommst die ndtige Energie und
Kraft, das Gelernte tatkraftig in die Praxis umzusetzen
und anzuwenden. Und du erhaltst die Ausstrahlung
und das Charisma, die nétig sind, um andere erfolg-
reich zu beraten, ihnen zu helfen oder dein Wissen
als Lehrender weiter zu geben.

Wissen erwerben, Fachkompetenz steigern,
Energie auftanken: Dank der Kombination von
spezifischen Lerninhalten mit spirituellen Grund-
praktiken des Yoga fiihlst du dich am Ende nicht
ausgelaugt und erschépft, sondern aufgeladen, oft
sogar erholter als nach einem Urlaub!

Bewihrtes erfolgserprobtes Konzept mit gutem
Ruf: Seit liber 27 Jahren bildet Yoga Vidya als Europas
fuhrende Yogalehrer Ausbildungseinrichtung nach
einem bewahrten System Yogalehrer aus. Dieses Kon-
zept wurde erfolgreich auf andere Ausbildungsgénge
und Weiterbildungen tbertragen. Hast du Fragen zu
unseren Ausbildungen? Unser Ausbildungsrat berét
dich gerne: ausbildung@yoga-vidya.de

Hohe Qualitatsstandards: Die Aus- und Weiter-
bildungen werden von hoch qualifizierten Fach-
kréften geleitet, die selbst praktizieren und leben,
was sie lehren. Dadurch flieBt viel Lebensweisheit
und praktisch anwendbares Wissen ein.

Uber 28.000 zufriedene Absolventen, deren
Leben durch die Aus- und Weiterbildungen oft ent-
scheidende, neue Impulse bekommen hat.

Alle Aus- und Weiterbildungen mit Abschluss
und Zertifikat. Unsere Aus- und Weiterbildungen
finden in Zusammenarbeit mit der Akademie der
Kulturen in NRW statt. Die meisten Ausbildungen
sind als gesetzlicher Bildungsurlaub anerkannt. Bil-
dungsscheck, Bildungspramie: berufliche Weiter-
bildung mit staatlicher Férderung. Info/Beratungen:
foerderungen@yoga-vidya.de

Giinstige Inklusivpreise: Als gemeinnitziger Verein
kdnnen wir hohe Qualitdt zu einmalig glinstigen Prei-
sen ermdglichen. Dabei sorgen iber 200 engagierte
Sevakas mit Liebe flir einen harmonischen Aufenthalt.

Integration durch Mithilfe: Ausbildungsteilnehmer
helfen tdglich 45 Minuten im Haus mit. Das hilft, die
Preise mdglichst niedrig zu halten und fiihrt zu einem
Gefiihl familidrer Verbundenheit zwischen Sevakas
und Teilnehmern.

Gelebte Gesundheit und Okologie: Rauch- und
alkoholfreies Haus. Photovoltaik-Strom und Warme-
gewinnung in Kooperation mit dem benachbarten
Betreiber einer Biogasanlage. Gesunde biologisch-ve-
getarische sowie vegane Vollwertkost. Unsere Kiiche
in Bad Meinberg ist Deutschlands groBte bio-zerti-
fizierte Kuiche!

Alle Aus- und Weiterbildungen
auch online aufrufbar:
goo.gl/mNd2U7 . g

Wir freuen uns auf 'di'bh!
Dein Yoga Vidya Team
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Kursinformation

An-/Abreise, Kursbeginn: Anreise am ersten Tag ab
13:00 Uhr, Zimmerbezug ab 15:00. Yogastunde um 16:30
(Yogalehrer Ausbildung 16:00), 18:00 Abendessen, 20:00
Kursbeginn (Yogalehrer Ausbildung 19:00). Abreise am
letzten Tag ab ca. 12:30. Abholservice vom Bahnhof. Bei
Ausbildungen ist es nicht mdglich, spéter anzureisen,
friiher abzureisen oder einen Tag zu verpassen.

Mabhlzeiten: Zwei reichhaltige, lactovegetarische,
vollwertige Mahlzeiten (Brunch ab 11:00 Uhr, Abend-
essen ab 18:00), mit Liebe zubereitet, mit vollwertigen
Nahrungsmitteln aus kontrolliert-biologischem Anbau.
Auf Sonderwiinsche kdnnen wir eingehen (Absprache
bitte mindestens eine Woche vorher).

Tagesablauf

Der Tagesablauf folgt dem bewahrten Yoga Vidya
Seminarablauf. Je nach Ausbildung gibt es klei-
nere Abweichungen. Die Workshops, Vortrége,
Meditationen und Yogastunden sind weitgehend
auf das jeweilige Ausbildungsthema abgestimmt.

06:00-07:00 Pranayama freiwillig oder
Pflicht, je nach Ausbildung

07:00-08:00 Meditation, Mantra-Singen,
Lesung

08:05-11:00 Vortrag/Workshop/Yogastunde
11:00 Brunch; Mithilfe ca. 45 Minuten; Frei-
zeit/Studienzeit

14:00/14:30-18:00 Vortrag, Workshop oder
Praxis bzw. Yogastunde je nach Ausbildung
18:00 Abendessen

20:00-21:00 Meditation, Mantra-Singen
21:05-22:00 Vortrag/Workshop oder Stu-
dienzeit, je nach Ausbildung

Geringfligige Abweichungen mdoglich, je nach
Aus- und Weiterbildung. Voraussetzung fir das
jeweilige Zertifikat ist die Teilnahme an all diesen
zur Ausbildung bzw. Weiterbildung gehérenden
Programmen, einschlieBlich Meditation und Man-
tra-Singen, morgens und abends Yogastunden,
so wie eventuell erfolgreiches Bestehen einer
Priifung, Abschlussarbeit etc.

Karma Yoga: Jede/r Teilnehmer/in hilft taglich ca. 45
Min. bei den Aufgaben im Haus. Der Dienst fiir andere
istein wichtiger Aspekt der persénlichen Entwicklung.

Bitte mitbringen: Bettwdsche und Handtlcher
(kénnen ausgelienen werden fiir 5 € bzw. 2 €), Wecker,
Hausschuhe, Schreibpapier, Stifte und Schnellhefter,
Brillentrdger: Hartschalen-Brillenetui.

Freier Tag: Bei Aus- und Weiterbildungen ab 7 Tagen
ist ein halber Tag pro Woche, bei langeren Aus- und
Weiterbildungen (ab 12 Tagen) ein Tag pro Woche
von ca. 09:00-20:00 Uhr unterrichtsfrei. An diesen
Tagen finden nur Morgen- und Abendmeditation mit
Vortrag statt (Teilnahmepflicht), sowie das freiwillige
Pranayama von 06:00-07:00 Uhr.

Zertifikat: Bei vollstandiger Teilnahme an allen Kurs-
inhalten und nach erfolgreichem Bestehen der Ab-
schlussprufung erhdltst du ein Zertifikat des jeweiligen
Berufsverbandes (BYV, BYAT oder BYVG) oder eine Teil-
nahmebescheinigung flr deine besuchte Weiterbildung.

Teilnahmebedingungen, gesetzliche Bestimmung
zur Auslibung der Heilkunde siehe S. 230.

Wir I6sen Bildungsschecks ein siehe S. 2.

Gebiihren: siehe Einzelbeschreibungen. Preise in-
klusive Unterkunft, biologisch-vegetarischer Ver-
pflequng, Zertifikat.

An der Nordsee kommt pro Tag die Kurtaxe hinzu,
von Oktober bis April 0,50 € und ab April bis Oktober
1,50 € (bei Ankunft vor Ort zu bezahlen). Du be-
kommst eine Kurkarte, mit der du viele Vorteile hast:
kostenloser Eintritt in die Strandbader, kostenloses
Parken (auBer Frieslandtherme), 25 % Ermé&Bigung
in der Frieslandtherme und andere Verglnstigungen.

Abkiirzungen
BM: Bad Meinberg
WW: Westerwald
NO: Nordsee
AL: Allgau

MZ, DZ, EZ: Mehrbett-, Doppel-, Einzelziimmer
S/Z/Womo: Schlafsaal/Zelt/Wohnmobil

SL: Seminarleiter/Ausbildungsleiter
UE: Unterrichtseinheiten

Yogalehrer/in Ausbildung

15
16

18
20
22

26
29
31
32
3
35
36
37

40
41

Yogalehrer/in Ausbildung
Yogalehrer/in Ausbildung
4-Wochen-Intensiv

Gurukula Yogalehrer/in
2-Jahres-Yogalehrer/in Ausbildung
in den Stadtcentern
2-Jahres-Yogalehrer/in Ausbildung
im Bausteinsystem
Hochschulzertifikatslehrgang
3-Jahres-Yogalehrer/in Ausbildung
Business Yogalehrer/in Ausbildung
im Bausteinsystem

Kinder Yogalehrer/in Ausbildung
im Bausteinsystem

Hormon Yogalehrer/in Ausbildung
im Bausteinsystem

Mantra Yogalehrer/in Ausbildung
im Bausteinsystem

Klang Yogalehrer/in im Bausteinsystem
Ricken Yoga Lehrer/in

Asana exakt Yogalehrer/in

Yin Yogalehrer/in Ausbildung
Hauptunterrichtende an den
Yogalehrer/innen Ausbildungen
Yoga und moderne Wissenschaft
Anmeldung fir die Yogalehrer/in
Ausbildung

Fiir alle Yogalehrer Ausbildungen kannst du
Fordergelder beantragen und so einen Teil
der Ausbildungsgebiihr evtl.

erstattet bekommen. Wie das geht

und was zu beachten ist:

05234/87-2124
foerderungen@yoga-vidya.de

Krankenkassen-Anerkennung

als Yogalehrer siehe S. 17

Yogalehrer/in Ausbildung
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Yogalehrer-Ausbildung

Einfe Yogalehrer/in braucht dafiir die solide Basis einer
regelméBigen Yoga-Praxis und genaue Kenntnis der
Unterrichtstechniken. Nicht nur intellektuelles Wissen
ist wichtig, sondern die Umsetzung des Erlernten im
Alltag. Das erweckte Prana - die Lebensenergie - gibt
dir die Ausstrahlung, die fiir eine/n Yogalehrer/in so
wichtig ist. Das hilft dir auch dabei, Yoga in dein
tdgliches Leben zu integrieren.

Entsprechend den verschiedenen Bediirfnissen
und Maglichkeiten bieten wir mehrere Aus-
bildungsvarianten an, so dass du die fiir dich
passende aussuchen kannst.

Yogalehrer/in Ausbildung ® Ausbildungsméglichkeiten und Vorbereitungsseminare

Kein Sprung
ins kalte Wasser:

Vorbereitungsseminar flr deine Ausbildung

Mit diesen Vorbereitungsseminaren kannst du tief
ins Yoga einsteigen und die Grundlagen lernen und
erfahren: Asanas, Pranayama, Meditation, Man-
tra-Singen, Einfiihrung in die Yoga-Philosophie.
Ausfiihrliche Information Gber die Yogalehrer Aus-
bildungen.

Auch fir Neueinsteiger geeignet. Seminarbeginn
20:00 Uhr, 16:30 Uhr Yogastunde mdglich.

ungs,
ausgelglg "Ppen

Wochenendseminare (Fr 20:00 - So ca. 14:00 Uhr):

10. - 12.01.20 BM
10.- 12.01.20 WW
17.- 19.01.20 AL
14. - 16.02.20 BM
27.-29.03.20 WW
03.-05.04.20 NO
17.-19.04.20 BM
01. - 03.05.20 WW
08. - 10.05.20 BM
12. - 14.06.20 BM

03. - 05.07.20 WW
10. - 12.07.20 BM
17.-19.07.20 WW
21.-23.08.20 BM
28.-30.08.20 AL
11. - 13.09.20 BM
11. - 13.09.20 NO
16. - 18.10.20 BM
13.-15.11.20 BM
18.-20.12.20 BM

Unsere Ausbildungen geben dir eine fundierte Grund-
lage zum Unterrichten und sind allgemein anerkannt.
Sie sind auch gut geeignet fiir dich zur Persénlich-
keitsentwicklung oder um Yoga intensiv zu iben und
zu erfahren, auch wenn du gar nicht als Yogalehrer
tatig werden willst. Nach Abschluss der Ausbildung
kannst du Mitglied beim BYV werden (Infos tiber den
Berufsverband auf der Seite 233).

Kursgebiihr:
MZ 145 €,DZ 177€,EZ 212 €,
S/Z[Womo (nur in BM) 117 €

Yoga praktizieren!

Yoga entwickelt deine gesamte Personlichkeit. Du
splrst das durch mehr Gesundheit und Lebensfreude,
Erfullung in Partnerschaft, Familie und Beruf.

Yogalehrer/in - die verschiedenen Ausbildungsméglichkeiten

Art der Ausbildung UE [a 45 Min.) [Beginn/Ort

i 4 Wochen ca. jeden Monat in BM, WW, NO oder AL ab 2.051€
E E Alle Yogalehrer-Ausbildungen
. 2x2 Wochen 400 ca. jeden Monat in BM, WW, NO oder AL ab 2.244€
P auch online aufrufbar:
4x1 Woche 400 ca. jeden Monat in BM, WW, NO oder AL ab 2.368€
E '& goo.gl/iTwEKz 8 Wochen Gurukula 400 ab 15.03.20, 16.04.20, 11.10.20 in BM ab2.051€
2-Jahres-Baustein 642 ca. jeden Monat in BM ab 3.581€
2 Jahre 723 ab Januar 2020 in den Centern ab 181€ [ Monat
3 Jahre 780 11.-13.9.20 BM, 18.-20.9.20 AL ab 118€ [ Monat

Kursinformationen und Tagesablauf: siehe S. 4 + 12 - Seminarleiter-Beschreibungen ab S. 37 Anmeldeformular siehe S. 41 - Info/Anmeldung Tel.: BM 05234/870 - WW 02685/80020 - NO 04426/9041610 - AL 08361/925300
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Es gibt viel zu lernen!

Einfiihrung

» Philosophie und Ziel des Yoga

» Das Menschenbild des Yoga

» Geschichte des Yoga

» Die Pfade, Hauptrichtungen und Meister des Yoga

Hatha Yoga Allgemein

» Als Krankheitsvorbeugung

» Als Hilfe zum allgemeinen Wohlbefinden

» Als Hilfe zur Stressbewéltigung

» Als Therapie und Heilmethode

» Als Mittel zur Entwicklung der
parapsychologischen Fahigkeiten

» Als kérperorientierte Psychotherapie

» Als spirituelle Disziplin

Karanas - Vorbereitungsiibungen

» Entwicklung des Kérperempfindens
» Bewusstseinsiibungen

» Aufwdrmiibungen, Sonnengebet

» Augenilbungen

Entspannung

» Klassische Tiefenentspannung

» Einfache Yoga-Nidra Entspannungstechniken

» Autogenes Training nach Schultz

» Entspannungs-Training nach Jacobson

» Moderne Stress-Forschung, Stress-Management

Asanas (Yoga-Stellungen)

» Yoga Vidya Reihe mit 12 Grundstellungen

» Kennenlernen und Erfahren versch. Methoden
mit versch. Zielsetzungen die Asanas ausfiihren

» Asanas flr Entspannung

» Yoga flr den Riicken

» Vergleich mit anderen Kdrperlibungssystemen:

» Yoga, Sport und kérperliche Fitness

» Asanas und physiologische Forschung

» Asanas flr kdrperliche Fitness mit Erlernen von
sehr fordernden Variationen

» Langes Halten der Stellungen mit Konzentration
auf Chakras, speziellen Atemtechniken, Mantras,
Bandhas und Mudras

» Asanas zur Erweckung der Lebensenergien

» Asanas zur Personlichkeitsentwicklung

» Yoga Bodywork

Pranayama (Atemiibungen)

» Atemtechniken fir das tigliche Leben

» Atemschulung

» Einfache Pranayamas zum Entspannen und Aufladen

» Samanu: Reinigung der Elemente

» Fortgeschrittene Pranayamas nach der Hatha
Yoga Pradipika: 8 Kumbhakas, Bandhas, Mudras

Kriyas (Yoga Reinigungsiibungen)

» Shatkriyas nach Hatha Yoga Pradipika: Tratak
(Augen-), Neti (Nasen-), Kapalabhati (Lungen-),
Dhauti (Kehl- und Magenreinigung), Nauli (Diinn-
darm-) und Basti (Enddarmreinigung)

» Shank Prakshalana (Reinigung des gesamten
Verdauungskanals)

Physiologie und Gesundheit

» Verstehen des menschlichen Kdrpers, insbesondere
im Hinblick auf die Yogalibungen

» Muskel- und Skelettsystem

» Atmungs- und Verdauungssystem

» Nerven- und Hormonsystem

» Physiologische Wirkungen der Yoga-Ubungen

» Sportliche Trainingslehre

Gesundheitslehre

» Was ist Gesundheit? Ursachen der Krankheit

» Gesunde Lebensfiihrung: Ganzheitlich leben

» Wirkungsvolle yogische Hausrezepte bei einfachen
Krankheiten wie: Erkdltung, Heuschnupfen, Kopf-
weh, Allergien, Verdauungsprobleme

» Yoga als Therapie: Gesund bis ins hohe Alter

» Heilung durch mentales Training

Erndhrung

» Natdrliche Erndhrung des Menschen

» Griinde fir die vegetarische Erndhrung

» 3 Gunas: geistige und energetische Wirkung
der Nahrung

» Erndhrung fur fortgeschrittenes Hatha Yoga

» Fasten: Schlank werden und bleiben

» Spezielle Erndhrungsformen/Didten

Ayurveda

» Gesundheit und Krankheit

» Die 3 Doshas. Typgerechte Lebensweise
» Ayurvedische Erndhrung

Kursinformationen und Tagesablauf: siehe S. 4 + 12 - Seminarleiter-Beschreibungen ab S. 37

Tantra und Kundalini Yoga - Yoga der Energie

» Theorie: Shiva-Shakti-Philosophie

» Energiekérper: Prana, Nadis, Chakras, Kundalini

» Astralwelten, Geister und Leben nach dem Tod

» Hilfe flr die Verstorbenen

» Die Offnung der Chakras

» Parapsychologische Phdnomene, auBersinnliche
Wahrnehmung

» Die Erweckung der Kundalini: Methoden, Er-
fahrungen, Gefahren und VorsichtsmaBnahmen

» Die Techniken des Kundalini Yoga: Mantra, Laya,
Yantra, Nada, Hatha Yoga

» WeiBes, rotes und schwarzes Tantra

» Sexualitdt und Partnerschaft

Raja Yoga - Mentales Training und Meditation
» Die menschliche Psyche voll nutzen: Unterbe-
wusstsein, Bewusstsein und Uberbewusstsein
» Gedankenkraft und positives Denken. Mind Con-
trol. Gedanken als Schépfer des Schicksals

» Personlichkeitsentwicklung

» Selbsterkenntnis und Selbstverwirklichung

» Entwicklung von Erinnerungsvermdgen, Willens-
kraft, Konzentration, Kreativitdt und Intuition

» Umgang mit Geflihlen und Emotionen

» Kontaktzum Hoéheren Selbst: Was will ich wirklich?

» Affirmationen und Visualisierung

» Charisma und personliche Ausstrahlung

» Wie man schlechte Gewohnheiten liberwindet

» Yoga-Sutras von Patanjali

» Bewusstseinserweiterung

» Raja Yoga und moderne Hirnforschung

» Indische und westliche Psychologie im Vergleich

Meditation

» Konzentrationstechniken

» Achtsamkeit im téglichen Leben

» Meditationstechniken: Mantra-Meditation, Tratak,
Chakra-Meditation, Energie-Meditation, Acht-
samkeits-Meditation, Ausdehnungs-Meditation,
abstrakte Meditation und kreative Visualisierung

» Stufen der Meditation

» Uberwindung der Hindernisse in der Meditation

» Meditation in Naturwissenschaft und Forschung

» Meditationserfahrungen

Yogalehrer/in Ausbildung ® Ausbildungsthemen

L

Anmeldeformular siehe S. 41 - Info/Anmeldung Tel.: BM 05234/870 - WW 02685/80020 - NO 04426/9041610 - AL 08361/925300
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Karma Yoga - Yoga der Tat

» Karma, das Gesetz von Ursache und Wirkung

» Dharma: rechtes Handeln

» Ethik im tdglichen Leben

» Ahimsa: Gewaltlosigkeit und Nichtverletzen

» Swadharma und Swarupa: Die Kunst, die richtigen
Entscheidungen zu treffen

» Selbstloser Dienst und Spiritualitét

» Umgang mit schwierigen Mitmenschen

» Rede- und Kommunikationstraining

» Beziehungen mit anderen verbessern

» Freunde gewinnen

» Familie und Partnerschaft

» Der Weg der Entsagung

» Okologisches Bewusstsein und soziales Engagement

» Einfach leben - erhaben denken

Bhakti Yoga - Den Kontakt zum
Géttlichen herstellen

» Gefuhlstraining: Gefiihle und Emotionen
» Das Wunder der Liebe: Was ist Gott?

» Erfahrungen des Gottlichen

» Den Kontakt zum Géttlichen herstellen
» Gott im téglichen Leben, Gebet

» Hinduistische Mythologie

» Kirtan: Mantra-Singen

» Rituale: Arati, Puja und Homa

» M@glichkeit zur Mantra-Einweihung

» Guru und Schiiler

Jnana Yoga - Der Yoga des Wissens

» Karma: Das Gesetz von Ursache und Wirkung

» Reinkarnationslehre: Tod, Leben nach dem Tod

» Wiedergeburt

» Klassische Schriften des Hinduismus: Vedas,
Smritis, Itihasas und Puranas (kurze Erlduterung)

» Wichtigste Schriften des Yoga: Upanishaden,
Brahma Sutras, Bhagavad Gita, Yoga Sutras,
Hatha Yoga Pradipika und Bhakti Sutras

» Physischer Kérper, Astralkdrper, Kausalkdrper

» Stufen der spirituellen Entwicklung (7 Bhumikas)

» Kosmologie und Schépfung: Zeit, Raum, Kausalitat

» Vedanta: Philosophie des Absoluten. Wer bin
ich? Was ist wirklich? Was ist Bewusstsein? Was
ist Gluick?

» Das Selbst als Sein, Wissen und Gliickseligkeit

» Moderne Physik und Vedanta

Yoga Unterrichtsmethodik

» Grundprinzipien des Yoga-Unterrichtes

» Persdnlichkeit und innere Haltung des Yogalehrers

» Aufbau einer Yogastunde

» Aufbau von Yogakursen und Zyklen: Anfanger-,
Aufbau-, Fortgeschrittenenkurse, offene Stunden

» Yoga flr den Riicken

» Haltungskorrektur durch Yoga

» Einflhlsame und wirkungsvolle Formen der in-
dividuellen Korrektur

» Hilfsmittel im Yoga

» Yoga flr Schwangere, Kinder, Senioren

» M@glichkeiten und Grenzen der Yoga Therapie

FUr deinen Blcherschrank

Du erhaltst unser umfangreiches Yogalehrer-Hand-
buch und Asana Schautafeln.

Darliber hinaus bendtigst du folgende Bicher, die
du in den Seminarhdusern oder im Yoga Vidya
Versand shop.yoga-vidya.de sowie im Buchhandel
erwerben kannst:

Zur Vorbereitung:

1. «Das Yoga Vidya Asana Buch",

von Sukadev Bretz

2. ,Das GroBe lllustrierte Yogabuch"

von Swami Vishnu-devananda

3. .Das groBe Yoga Vidya Hatha Yoga Buch"

Bendtigt wird auch:

4. ,Die Bhagavad Gita fiir Menschen von heute"
mit Erlduterungen von Sukadev Bretz und Wort-
fur-Wort-Ubersetzung oder wahlweise:
.Bhagavad Gita" Text und Erlduterungen von
Swami Sivananda

Kursinformationen und Tagesablauf: siehe S. 4 + 12 - Seminarleiter-Beschreibungen ab S. 37

Yogalehrer/in Ausbildung ® Ausbildungsthemen 11

Yogalehrer/in Ausbildung
4-Wochen-Intensiv

Jeden Monat beginnt eine
Ausbildung ineinem unserer
Seminarhduser im Wester-
wald, an der Nordsee, im
Allgau oder in Bad Mein-
berg im Teutoburger Wald.

Diese Ausbildung fiihrt durch die konzentrierte Ubung
zu einer tiefen inneren Erfahrung und &ffnet den
Zugang zur inneren Intuition. Du wirst Dinge tun
kénnen, die du vorher nicht flir méglich gehalten
hast. Das erweckte Prana (Lebensenergie) gibt dir die
persdnliche Ausstrahlung, die firr einen Yogalehrer
notwendig ist. Auch das theoretische Fundament ist
sehrsolide. InVortrdgen und Workshops werden die
notwendigen Grundlagen erarbeitet. In Kleingruppen
bekommst du erste Unterrichtserfahrung.

Der Kurs ist auch dann fiir dich geeignet, wenn
du nicht als Yogalehrer tdatig werden willst,
sondern fiir dich selbst Yoga wirklich intensiv
erfahren willst.

Du magstdich fragen, wie du ein so komplexes System
wie Yoga nach vier Wochen unterrichten kannst. Yoga-
lehrer-Intensivkurse gibt es schon seit vielen Jahren.
Sie haben sich in der Praxis vielfach bewadhrt. Genau
wie man eine Fremdsprache in mehreren Wochen im
Land selbst sehr schnell lernen kann, erfahrt manin
einem Intensivkurs die Tiefe des Yoga.

Diese Intensiv-Ausbildung ist auBerdem sowohl der
Grundbaustein fir die 2-Jahres-Baustein-Ausbildung,
alsauch eine sehr gute Erganzung fir langere, mehr-
jahrige und weniger intensive Ausbildungen.

Anmeldeformular siehe S. 41 - Info/Anmeldung Tel.: BM 05234/870 - WW 02685/80020 - NO 04426/9041610 - AL 08361/925300
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Was dich erwartet:

In der Ausbildung wirst du wahrscheinlich tiefe
personliche Verdnderungen erleben. In dieser
spannenden Zeit kannst du spirituelle Erfahrun-
gen machen und dich Schritt fiir Schritt deiner
wahren Natur nihern.

Losgeldst von den Ablenkungen des taglichen Lebens
kannst du in diesen Wochen gerade flr deine eigene
Praxis mehr lernen als sonst in mehreren Jahren.

Du kannst wihlen, ob du an einer 4-Wochen-In-
tensivausbildung an einem Stiick, oder an zwei
Blocken zu je 2 Wochen, oder an 4 Blocken zu
je 1 Woche teilnehmen méchtest.

Zur Einstimmung auf die Ausbildung bieten wir Yoga-
lehrer Vorbereitungsseminare an. Nach der
Ausbildung empfehlen wir, das Erlernte in Weiter-
bildungsseminaren zu vertiefen siehe S. 7.

Yogalehrer Ausbildung
als Bildungsurlaub

Unsere Yogalehrer Ausbildungen sind als Bil-
dungsurlaub in allen Bundesléndern anerkannt.
Wir losen auch Bildungsschecks NRW ein und
werden iiber die Bildungsprimie gefordert.
siehe S. 2

bildungspraemie.info

Tagesablauf

06:00-08:30 Morgenmeditation, Mantra-Singen,
Vortrag

08:45-11:05 Asanas, Pranayama,
Tiefenentspannung.
Yogastunde, separat fir
Fortgeschrittene, Mittelstufe, sanft

11:05 Brunch. Karma Yoga (Mithilfe
ca. 45 Min.), Studienzeit (ca. 45 Min.)
Pause

14:00-15:45 Vortrag, Workshop

16:00-18:10 Asanas, Pranayama,
Tiefenentspannung.
Unterrichtstechniken und eigene
Unterrichtserfahrung in Kleingruppen

18:10 Abendessen, Pause
20:00-22:10 Abendmeditation, Mantra-Singen,
Vortrag

Meditation um 06:00 Uhr mag auf den ersten Blick
sehr friih erscheinen. Nach zwei Tagen hat man
sich daran gewdhnt. Friihmorgens ist die spirituelle
Energie in der Atmosphére am stérksten. So kann
die Meditation besonders tief werden.

Internationale englischsprachige Yogalehrer Ausbildung:

English 4-weeks Intensive Teachers Training Course

July 5 - August 2 2020
with Acharya Harilalji and Mohini Christine Wiume

Details under:
yoga-vidya.org/english/international-
yoga-teachers-training/

shared room 2.421 €
single room 3.373 €
double room 2.889 €

dormitory/tent/caravan 2.051 €

Kursinformationen und Tagesablauf: siehe S. 4 + 12 - Seminarleiter-Beschreibungen ab S. 37

Ausbildungsorte und Termine der
4-Wochen-Intensivausbildung

Jeden Monat beginnt eine Ausbildung in einem unserer Seminarhiuser im Westerwald (WW),
Nordsee (NO), Aligdu (AL) oder Bad Meinberg (BM) im Teutoburger Wald.

4-Wochen-Kurse:
19.01.-16.02.20 BM
02.02.-01.03.20 WW
16.02.-15.03.20 BM
15.03.-12.04.20 BM
12.04.-10.05.20 BM

26.04.-24.05.20 AL
10.05.-07.06.20 BM
17.05.-14.06.20 WW
31.05.-28.06.20 NO
14.06.-12.07.20 BM

2x2 Wochen-Kurse, erste Hilfte:

19.-31.01.20 BM
02.-14.02.20 WW
16.-28.02.20 BM
15.-27.03.20 BM
12.-24.04.20 BM
26.04.-08.05.20 AL
10.-22.05.20 BM
17.-29.05.20 WW
31.05.-12.06.20 NO
14.-26.06.20 BM

12.-24.07.20 BM
26.07.-07.08.20 WW
09.-21.08.20 BM
06.-18.09.20 BM
27.09.-09.10.20 AL
11.-23.10.20 BM
25.10.-06.11.20 NO
08.-20.11.20 BM
20.12.20-01.01.21 BM

4x1 Wochen-Kurse: 1. Viertel (So-Fr)

19.-24.01.20 BM
02.-07.02.20 WW
16.-21.02.20 BM
15.-20.03.20 BM
12.-17.04.20 BM
26.04.-01.05.20 AL
10.-15.05.20 BM
17.-22.05.20 WW
31.05.-05.06.20 NO
14.-19.06.20 BM

3. Viertel (Fr-Fr)

03.-10.01.20 BM
31.01.-07.02.20 BM
14.-21.02.20 WW
28.02.-06.03.20 BM
27.03.-03.04.20 BM
24.04.-01.05.20 BM
08.-15.05.20 AL
22.-29.05.20 BM
29.05.-05.06.20 WW
12.-19.06.20 NO

Anmeldeformular siehe S. 41 - Info/Anmeldung Tel.: BM 05234/870 - WW 02685/80020 - NO 04426/9041610 - AL 08361/925300

12.-17.07.20 BM
26.-31.07.20 WW
09.-14.08.20 BM
06.-11.09.20 BM
27.9.-02.10.20 AL
11.-16.10.20 BM
25.-30.10.20 NO
08.-13.11.20 BM
20.-25.12.20 BM

26.06.-03.07.20 BM
24.-31.07.20 BM
07.-14.08.20 WW
21.-28.08.20 BM
18.-25.09.20 BM
09.-16.10.20 AL
23.-30.10.20 BM
06.-13.11.20 NO
20.-27.11.20 BM

12.07.-09.08.20 BM
26.07.-23.08.20 WW
09.08.-06.09.20 BM
06.09.-04.10.20 BM
27.09.-25.10.20 AL

Yogalehrer/in Ausbildung ® Yogalehrer/in Ausbildung 4-Wochen-Intensiv

11.10.-08.11.20 BM
25.10.-22.11.20 NO
08.11.-06.12.20 BM
20.12.20-17.01.21 BM

2x2 Wochen-Kurse, zweite Halfte:

03.-19.01.20 BM

31.01.-16.02.20 BM
14.02.-01.03.20 WW
28.02.-15.03.20 BM
27.03.-12.04.20 BM
24.04.-10.05.20 BM
08.-24.05.20 AL

22.05.-07.06.20 BM
29.05.-14.06.20 WW
12.-28.06.20 NO

2. Viertel (Fr-Fr)

24.-31.01.20 BM
07.-14.02.20 WW
21.-28.02.20 BM
20.-27.03.20 BM
17.-24.04.20 BM
01.-08.05.20 AL
15.-22.05.20 BM
22.-29.05.20 WW
05.-12.06.20 NO
19.-26.06.20 BM

4, Viertel (Fr-So)

10.-19.01.20 BM
07.-16.02.20 BM
21.02.-01.03.20 WW
06.-15.03.20 BM
03.-12.04.20 BM
01.-10.05.20 BM
15.-24.05.20 AL
29.05.-07.06.20 BM
05.-14.06.20 WW
19.-28.06.20 NO

26.6.-12.07.20 BM
24.07.-09.08.20 BM
07.-23.08.20 WW
21.08.-06.09.20 BM
18.09.-04.10.20 BM
09.-25.10.20 AL
23.10.-08.11.20 BM
06.-22.11.20 NO
20.11.-06.12.20 BM

17.-24.07.20 BM
31.07.-07.08.20 WW
14.-21.08.20 BM
11.-18.09.20 BM
02.-09.10.20 AL
16.-23.10.20 BM
30.10.-06.11.20 NO
13.-20.11.20 BM
25.12.20-01.01.21 BM

03.-12.07.20 BM
31.07.-09.08.20 BM
14.-23.08.20 WW
28.08.-06.09.20 BM
25.09.-04.10.20 BM
16.-25.10.20 AL
30.10.-8.11.20 BM
13.-22.11.20 NO
27.11.-6.12.20 BM

13
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Kursinformationen

Priifung: Voraussetzung zur Priifungszulassung ist
der Besuch der Yoga Vidya Yogalehrer-Ausbildung.
Die Priifung besteht aus mehreren Vorstellstunden,
einer schriftlichen und ggf. einer mindlichen Priifung.

Zertifikat/Anerkennung: Am Ende des Kurses
gibt es eine Priifung. AnschlieBend erhéltst du das
Zertifikat ,Yogalehrer/in (BYV)" vom Berufsverband
der Yoga Vidya Lehrerfinnen (BYV). Das Zertifikat ist
allgemein anerkannt. Ausfiihrliche Infos lber den
Verband siehe S. 233.

An- und Abreise: Anreise ab 13:00, Zimmerbezug
ab 15:00 Uhr. Um 16:00 Méglichkeit zur Teilnahme an
einer Yoga-Stunde, Abendessen um 17:30. Der Kurs
beginnt um 19:00 (bitte spatestens um 18:00 da sein).
Beginn der 2., 3. und 4. Woche jeweils Freitag um
20:00 (bitte spatestens um 19:00 da sein). Ende am
Abreisetag ca. 12:30. Abholung ab Bahnhof mdglich.

Freizeitaktivitdten: Freitagsist von ca. 09:30/10:00-
20:00 Uhr unterrichtsfrei. Hier besteht die MOglichkeit
zu Spaziergdngen, Radtouren, Naturfreibad, Hallen-
bad mit Sauna, Besuchen, Ausfliigen, etc. Um 16:30
Maoglichkeit zur Yogastunde.

Bitte mitbringen:

Biicher: ,Das GroBe lllustrierte Yogabuch" von Swami
Vishnu-devananda, ,Yoga Vidya Asanabuch” von Su-
kadev Bretz und ,Bhagavad Gita" oder ,Die Bhagavad
Gita flir Menschen von heute" mit Erlauterungen von
Sukadev Bretz und Wort-fiir-Wort Ubersetzung (alle
in den Yoga Vidya Zentren erhiltlich).

3-teilige Bettwasche (Leihgebihr von 5 €), Handtuch
(Leihgebiihr 3 € bzw. 2 €), Hausschuhe, Wecker, Hart-
schalen-Brillenetui, Schreibpapier, Stifte und Schnell-
hefter, biologisch abbaubare Kdrperpflegeprodukte,
ggf. wetterfeste Kleidung furr Ausfliige und gern Mu-
sikinstrumente fiir Mantra-Singen oder ,Bunte Abende".
Bei Ausbildungen bitte: Gelbes Hemd/Shirt, weiBe
Yoga-Hose. Yoga-Matten, Meditationskissen und Me-
ditationsdecken kénnen kostenlos ausgeliehen werden.

Gelbes Oberteil und weiBe Yoga-Hose ab der 2. Woche
fur Unterrichtsgruppen.

Ausbildungsleiter: Ein Team erfahrener Ausbildungs-
leiter/innen (siehe S. 37) vermittelt kompetent den
umfangreichen Stoff. Spezielle Unterrichtseinheiten
werden auch von weiteren Ausbildern gegeben.

Teilnahmebedingungen: Grundkenntnisse in den
Asanas und der Yoga-Philosophie sind notwendig, um
zu wissen, was dich erwartet. Du brauchst aber nicht
fortgeschritten zu sein, um teilnehmen zu kénnen.
Yoga-Neulingen und Unschliissigen empfehlen wir,
vor der Ausbildung an einem der Yogalehrer Vor-
bereitungsseminare teilzunehmen. Die Ausbildung
ist intensiv und verlangt Disziplin. Vollstandige Teil-
nahme an allen Kursen Vortrdgen und Workshops
ist Pflicht. Fleisch, Fisch, Eier, Tabak, Alkohol, Drogen
sind wahrend der Ausbildung nicht erlaubt. Wir emp-
fehlen, vor Ausbildungsbeginn ,Das GroBe lllustrierte
Yoga-Buch" von SwamiVishnu-devananda zu lesen.

Ausbildungsgebuhr
4-Wochen-Kurse:

MZ 2.421 €, DZ 2.889 €,

EZ 3.373 €, S/Z/Womo 2.051 €

2x2-Wo.-Kurse:

MZ 2.614 €, DZ 3.080 €,

EZ 3.564 €, S/Z/Womo 2.244 €
(Bei Vorauszahlung 117 € ErmaBigung)

4x1-Wo.-Kurse:

MZ 2.736 €, DZ 3.204 €,

EZ 3.688 €, S/Z/Womo 2.368 €
(Bei Vorauszahlung 240 € ErmiBigung)

Alle Kurse inklusive Unterkunft, Handbuch, gesamtes
Ausbildungsprogramm, Priifung, Zertifikat und Ver-
pflegung. Ratenzahlung mdglich. In Bad Meinberg
auch einfache EZ zum DZ Preis.

Anmeldeformular: siehe S. 41

Kursinformationen und Tagesablauf: siehe S. 4 + 12 - Seminarleiter-Beschreibungen ab S. 37

Yogalehrer/in Ausbildung ® Gurukula Yogalehrer

Gurukula Yogalehrer

/weimonatige Yogaleh-
rer Ausbildung mit Karma
Yoga Praxis - fur intensive
spirituelle Entwicklung:

@ 15.03.-10.05.20 BM, 14.06.-09.08.20 BM,
SL: Nada Gambiroza-Schipper
@ 11.10.-06.12.20 BM, SL: Sybille Schiitz

Diese Form der Yogalehrer Ausbildung lehnt
sich an das klassische Gurukula-System an:
Der Schiiler lebt ldngere Zeit im Ashram des
Lehrers, hilft bei den Arbeiten im Haus mit,
und bekommt Schritt fiir Schritt die Lehre des
Yoga vermittelt.

Karma Yoga, das Mithelfen in der Gemeinschaft,
spielt auf dem spirituellen Weg eine wichtige Rolle.
Uber selbstloses Dienen und Helfen tberwindet
man das Ego (die Selbstbezogenheit) - das groBte
Hindernis auf dem Weg zu hoherer Erfahrung, zur
Erfahrung der Einheit - reinigt das Herz, entwickelt
Uber Nédchstenliebe universelle Liebe. So wird man
durchldssig und bereit. Die Meditation und alle an-
deren Praktiken kénnen noch wirkungsvoller werden.

Uber die tatige Mithilfe 5ffnet man auch neue Ka-
nale der Wissensvermittlung und -aufnahme: Die
energetische Verbindung, die familidre Bindung, das
gegenseitige Geben und Nehmen helfen, einen intui-
tiveren Zugang zu dem in der Ausbildung vermittelten
Wissen zu bekommen. ,Du wachst besonders durch
Dienen und Mithilfe" - dieses Prinzip haben Swami
Sivananda und Swami Vishnu-devananda, in deren
Tradition die ganzheitliche Yoga Vidya Ausbildung
steht, besonders stark betont und verkdrpert. Auf
der Karma Yoga Basis mit der inneren Einstellung
der Hingabe kann sich auch eine intensive Beziehung
zu diesen Lehrern entwickeln, und du kannst ihre
Flihrung und ihren Segen besonders spiiren.

Anmeldeformular siehe S. 41 - Info/Anmeldung Tel.: BM 05234/870 - WW 02685/80020 - NO 04426/9041610 - AL 08361/925300

Die Ausbildung erstreckt sich liber 2 Monate. Dabei
hast du jeweils zur Halfte Unterricht und zur Halfte
hilfst du bei Aufgaben im Haus mit.

Teilweise ist es so, dass du halbtags Unterricht hast
und halbtags Karma Yoga machst, teilweise auch,
dass du z.B. eine Woche oder Ianger am theoretischen
und praktischen Unterricht teilnimmst und danach
eine Woche oder ldnger Karma Yoga Praxis hast. Du
bezahlst denselben Preis wie fiir die 4-Wochen-Aus-
bildung, hast daflr aber die einmalige Gelegenheit,
zwei Monate im Ashram zu verbringen, in der spi-
rituellen, hochenergetischen Atmosphére dieses
Kraftorts bei deinen Lehrern zu leben und so deine
spirituelle Entwicklung stark zu beschleunigen und
zu vertiefen. Die Yogalehrer- Ausbildung wird eine
ganz neue Tiefe flir dich bekommen.

Diese Form der Yogalehrer-Ausbildung kann besonders
interessant sein flir Menschen mit viel Zeit und wenig
Geld. Und/oder fiir Menschen mit tiefem spirituellem
Interesse, mit dem inneren Wunsch, zu dienen und zu
helfen oder mit dem Wunsch, Yoga Vidya und damit
dessen Ziele, Yoga zu verbreiten, zu unterstitzen. Die
Yoga Vidya Familie freut sich auf dich!

Die Themen und Inhalte der
Ausbildung entsprechen denen
der 4-Wochen-Intensivaus-
bildung, ebenso das Zertifikat.

Eswerden, wie bei der 4-Wochen-
Ausbildung, 400 UE anerkannt. Die
Karma Yoga Praxis kannst du dir |
anerkennen lassen fir den Yoga
Vidya Visharada-Studiengang.

Ausbildungsgebuhr
MZ 2.421 €,

DZ 2.889 €,

EZ 3.373 €,

S/Z/Womo 2.051 €
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2-Jahres-Yogalehrer/in Ausbildung
in den Stadtcentern

Die 2-jahrige Yogalehrer Ausbildung gibt dir
Gelegenheit, groBe personliche Verdnderungen
zu vollziehen. In dieser Zeit kannst du tiefe spi-
rituelle Erfahrungen machen und dich Schritt
fiir Schritt deiner wahren Natur nihern.

Du entwickelst alle Teile deiner Persdnlichkeit: Kdrper,
Energien, Geflihle, Gedanken sowie Intuition und
kommst in Kontakt mit deiner wahren Natur. Die
Ausbildung ldsst genug Spielraum, um das theoretisch
erlernte Wissen auch zu verinnerlichen und in die
Praxis umzusetzen. Du wirst Dinge tun kénnen, die

du vorher nicht fiir moglich gehalten hast.

Ausbildungsbeginn 2020:

» Aachen 22.01.

» Allgdu 23.01.

» Altenburg 13.01.

» Aschaffenburg 23.01.

» Augsburg 30.01.

» Bad Meinberg 13.01.

» Bamberg 17.01.

» Bayreuth 21.01.

» Berlin Wilmersdorf 27.01.

» Bielefeld 14.01.

» Bochum 20.01.

» Bonn 13.01.

» Bremen 22.01.

» Darmstadt 04.02. (vormit-
tags) und 30.01. (abends)

» Dortmund 22.01.

» Dresden 15.01.

» Disseldorf 20.01.

» Essen 14.1.

» Frankfurt 15.01.

» Freiburg 23.01.

» Gottingen 06.01.

» Hamburg 23.01.

» Heidelberg 22.01. (vormit-
tags) und 24.01. (abends)

» Kaiserslautern 17.01.

» Koblenz 22.01.

» Kéln 16.01.

» Lahr 09.01.

» Leer 15.01.

» Leipzig 16.01.

» Llineburg 22.01.

» Mainz 23.01.

» Mannheim 19.02.

» Melle 20.01.

» Moers 28.01.

» Miinchen 17.01.

» Miinster 22.01.

» Niederdirenbach 13.01.

» Oberreute 30.01. (vormit-
tags) und 31.01. (abends)

» Ostrach-Magenbuch 15.01.

» Ostrhauderfehn 15.01

» Passau 16.01.

» Rotterdam 14.01.

» Schaffhausen 07.02

» Schwerte 06.01.

» Stuttgart 28.01.

» Speyer 29.01.

» Trier 21.01.

» Tiibingen 27.01. (vormit-
tags) 29.01. (abends)

» Villingen-Schwenningen
14.01.

» Waghdusel 13.02.

» Weilerswist 23.01.

» Wiehl 14.01.

» Wiirzburg 16.01.

Aufbau der Ausbildung:

Das erste Jahr ist eine systematische Schulung aller
Aspekte deiner gesamten Persdnlichkeit und schafft
eine solide Grundlage flr deine eigene Praxis und
zum Unterrichten. Das zweite Jahr beinhaltet eine
Vertiefung der eigenen Ubung und das Studium der
klassischen Yoga-Schriften (Bhagavad Gita, Hatha
Yoga Pradipika und Yoga Sutra). Wir behandeln
die menschliche Anatomie, Physiologie und Be-
wegungslehre. Du erlernst die Grundprinzipien des
Yogaunterrichtes mit folgenden Schwerpunkten:
Anfangerkurse, Mittelstufe, Fortgeschrittene, ge-
mischte Gruppen, Yoga fiir den Riicken, Yoga fir
Schwangere, Yoga fir Kinder, Yoga fiir Senioren,
Maglichkeiten und Grenzen der Yoga-Therapie. Eigene
Unterrichtserfahrung ergibt sich aus gegenseitigem
Unterrichten in kleinen Gruppen sowie im Rahmen
des normalen Yoga-Unterrichtes des Yoga-Centers.

Ablauf: Kursistin der Regel einmal pro Woche, 18:30-
22:00 Uhr.Alle zwei Monate findet ein Intensiv-Woche-
nend-Seminar statt, zum gréBten Teil im Seminarhaus
Yoga Vidya Bad Meinberg, Westerwald oder Nordsee. In
manchen Zentren gibt es andere Ausbildungsvarianten.

Teilnahmegebiihr: ab 181 € pro Monat (24 Monats-
raten), s. Broschiire ,2-Jahres-Yogalehrer-Ausbildung".

Zertifikat/Anerkennung: Der Yoga Vidya elV. ist
Europas flinrendes Yogalehrer/-innen Ausbildungs-
zentrum. Die Yoga Vidya Ausbildungen lehnen sich
inhaltlich u.a. an die Richtlinien des Berufsverbandes
Deutscher Yogalehrer (BDY) und das Basisprogramm
der Européischen Yoga Union (EYU) an. Unsere
Ausbildungen sind z. Zt. von allen uns bekannten
o6ffentlichen und privaten Institutionen anerkannt.

Ausfiihrliche Infos in der Sonderbroschiire
«2-Jahres-Yogalehrer-Ausbildung”.

Bitte telefonisch der im Internet anfordern
Tel. 05234/87-0
yoga-vidya.de/2jahresausbildung

Kursinformationen und Tagesablauf: siehe S. 4 + 12 - Seminarleiter-Beschreibungen ab S. 37

Yogalehrer/in Ausbildung ® 2-Jahres-Yogalehrer/in im Bausteinsystem

2-Jahres-Yogalehrer/in
Im Bausteinsystem

Die 2-Jahres-Bausteinausbildung setzt sich
zusammen aus der 4-Wochen-Intensiv-Ausbil-
dung (bzw. einer mindestens gleichwertigen vom
BYV anerkannten Yogalehrer/innen-Ausbildung)
und bestimmten Weiterbildungs-Bausteinen.

Du kannst dich gleich fiir die 2-Jahres-Baustein-Aus-
bildung anmelden oder dich erst nach der
4-Wochen-Ausbildung entscheiden, ob und wie du
die weiteren Bausteine absolvierst. In der vierten
Woche der Intensivausbildung bekommst du genaue
Informationen ber die verschiedenen Mdglichkeiten.

Preisbeispiel - 4-Wochen-Yogalehrer-Komplettkurs
mit 2x9-tdgiger Weiterbildung:

MZ: 2.421 € +1.428 € = 3.849 €

DZ:2.889 € + 1.730 € = 4.619 €

EZ 3.373 € + 2.040 € =5.413 €

S/Z/Womo 2.051 € + 1.188 € = 3.239 €

YOGA ALS GESUNDHEITLICHE
PRAVENTION WIRD GEFORDERT

Krankenkassenanerkennung als Yogalehrer bekommen?

Voraussetzungen:

v Folgende Yoga Vidya Yogalehrer Ausbildungen werden von den Krankenkassen
anerkannt: entweder die 2-Jahres Baustein Ausbildung mit 642 UE, die 2-Jahres
Yogalehrer-Ausbildung mit 723 UE oder die 3-Jahres Yogalehrer-Ausbildung mit 780 UE I-':'-.

v' Dauer der Ausbildung (inkl. der Yogalehrerausbildung) mind. 2 Jahre 4

Fir die Anerkennung bei den Krankenkassen brauchst du dariiber hinaus

v entweder einen medinzinischen/padagogischen Grundberuf

v' oder einen staatlich anerkannten Studien- oder Berufsabschluss
sowie mindestens 200 Zeitstunden Unterrichtserfahrung als Yogalehrer/in

Deine Teilnehmer werden sich freuen - denn sie konnen dann

Zuschiisse von ihrer Krankenkasse fiir deinen Yogakurs bekommen!

Noch Fragen? - Vicara, Krishan und Premajyoti helfen dir gern weiter:

berufsverband@yoga-vidya.de

Eine genaue Beschreibung der Bausteine und Bedin-
gungen fiir nicht bei Yoga Vidya absolvierte Yogalehrer
Ausbildungen findest du im Broschiirenteil ,Yogalehrer
Weiterbildungen” siehe S. 43.

Oder: yoga-vidya.de/yogalehrerausbildung

Bei Fragen hilft dir unser Ausbildungsrat weiter:
ausbildung@yoga-vidya.de

Fiirjeden Baustein erhaltst du bei vollstandiger Anwe-
senheit und Erfillen der Teilnahmebedingungen bzw.
Bestehen der Priifung eine Teilnahmebescheinigung/
Zertifikat. Wenn du die notwendigen Bausteine zu-
sammen hast, reichst du die Nachweise beim Zerti-
fikate-Team Yoga Vidya Bad Meinberg ein und erhéltst
dann das 2-Jahres-Yogalehrer-Bausteinzertifikat.

Anmeldeformular siehe S. 41 - Info/Anmeldung Tel.: BM 05234/870 - WW 02685/80020 - NO 04426/9041610 - AL 08361/925300
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18 Yoga Vidya Aus- und Weiterbildungen 2020

B\ Hochschulzertifikatslehrgang

Mit der 2-Jahres Yogalehrerausbildung hast du
viele Méglichkeiten, dich im Yoga weiter zu qualifi-
zieren. So bietet dir zum Beispiel der Hochschulzer-
tifikatslenrgang die Mdglichkeit, ein Zertifikat zur
Yogalehrer Ausbildung einer staatlich anerkannten
Hochschule zu erwerben.

Bitte informiere dich hier:
https://www.yoga-vidya.de/
hochschulzertifikatslehrgang/

Oder schreibe eine Mail an:
zlg@yoga-vidya.de

inder
Klgeh‘elﬂmg

Kinderbetreuung kénnen wir in Bad Meinberg fast immer,
im Westerwald, Allgdu und Nordsee auf Anfrage anbieten.

Bitte zwei Wochen vorher anfragen.
Wir kldren dann, ob wir zu dem von dir
gewiinschten Zeitpunkt die Kapazitat
haben, um eine Kinderbetreuung gewahr-
% . leisten zu kénnen und geben dir
-rechtzeitig Bescheid. In deinem
Stadtcenter wird es individuell
gehandhabt. Bitte dort anfragen.

Kinderbetreungspreise im Seminarhaus
1 Yogastunde 15 €
2 Yogastunden 20 €

Wihrend Yogastunden und Vortrigen 25 €
(08:00-11:00 Uhr, 14:00-18:00 Uhr, 21:00-22:00 Uhr)
Ganztags 70 € (07:00-11:00 Uhr, 12:00-18:00 Uhr,
19:00-22:00 Uhr) (Die Ganztagsbetreuung ist nicht
subventioniert, daher verhaltnismaBig teuer.)

Kursinformationen und Tagesablauf: siehe S. 4 + 12 - Seminarleiter-Beschreibungen ab S. 37

20. bis 22. November 2020

Internationaler

YOGAKONGRESS 2020

Teachers of Spirituality

Kali Ray

Sai Maa

3 " James Swartz Paramahansa Vishwananda
Sadhu Maharaj

Krishna Chandra

wnd viele mebn

Bitte Sonder-
broschiire anfordern!

Preise: MZ 204 €;
Sukadev Bretz DZ 237 €;EZ 272 €;S[2 177 €

Aktuelle Infos unter: yoga-vidya.de/ events
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A 3-Jahres-Yogalehrer/in Ausbildung

f Ausbildungsbeginn 2020:
| @ 11.-13.09.20 BM
@ 18.-20.09.20 AL
Die 3-Jahres-Ausbildung ist ideal, um Yoga wirklich
umfassend zu Uben, zu erfahren und im taglichen
Leben umzusetzen.
Sie besteht aus jahrlich sieben Wochenenden und
einer Intensivwoche. Sie verbindet so die Vorteile
einer langeren Ausbildung wie individuelle Fihrung,
Verinnerlichung der spirituellen Prinzipien, Umsetzung
ins tagliche Leben, engeren Kontakt mit den anderen
Teilnehmern mit der transformatorischen Kraft von
Intensiv-Wochen.
Im 1. Teil ist der Kurs eine systematische Schulung
aller Aspekte deiner Persdnlichkeit und schafft so
eine solide Grundlage fiir deine eigene Praxis.
Der 2. Teil beinhaltet eine Vertiefung der eigenen
Ubung und das Studium der klassischen Yoga-Schrif-
ten (Bhagavad Gita, Hatha Yoga Pradipika und Yoga
Sutra). Wir behandeln die menschliche Anatomie,
Physiologie und Bewegungslehre. Du erlernst die
Grundprinzipien des Yogaunterrichtes mit folgenden
Schwerpunkten: Anfangerkurse, Mittelstufe, Fortge-
schrittene, gemischte Gruppen, Yoga fiir den Riicken,
fur Schwangere, Kinder, Senioren, Méglichkeiten und
Grenzen von Yoga-Therapie. Eigene Unterrichtser-
fahrung ergibt sich aus gegenseitigem Unterrichten
in kleinen Gruppen.

Aufbau der Ausbildung:

Losgeldst von den Ablenkungen des téglichen
Lebens kannst du in diesen Seminaren die Tiefe
des Seins erfahren und jedes Mal deine Praxis

auf eine neue Ebene heben.
Die spirituelle Atmosphare dieses Kraftortes hilft,
tiefe Erfahrungen in der Meditation zu machen.

Die Kontinuitdt des Kurses, die Dauer der Aus-
bildung und die kleine Gruppe gewéhrleisten

eine systematische Schulung und eine indivi-

duelle Fiihrung. Nach jedem Seminar werden

Ubungen empfohlen und Aufgaben fiir
das tdgliche Leben gegeben.

Kursinformationen und Tagesablauf: siehe S. 4 + 12 - Seminarleiter-Beschreibungen ab S. 37

Yogalehrer/in Ausbildung ® 3-Jahres-Yogalehrer/in Ausbildung

So kannst du das Gelernte sehr praxisnah umsetzen.
Am Ende jeden Jahres schreibst du eine kurze Haus-
arbeit als Zusammenfassung des Gelernten.

Seminardaten Bad Meinberg:
11.-13.09.20, 30.10.-01.11.20
04.-06.12.20, 10.-17.01.21
12.-14.02.21, 19.-21.03.21
07.-09.05.21, 11.-13.06.21
10.-12.09.21, 29.-31.10.21
03.-05.12.21

Seminardaten Allgadu:

18.-20.09.20, 23.-25.10.20, 29.11.-06.12.20
(Die Termine der Folgejahre werden im Laufe der
Ausbildung bekannt gegeben.)

Teilnahmebedingungen: Grundkenntnisse in den
Asanas und der Yoga-Philosophie sind notwendig,
um zu wissen, was dich erwartet. Du brauchst keine
besonderen kdrperlichen oder intellektuellen Fahig-
keiten. RegelméaBige Teilnahme an den Kursen und
Seminaren sowie der Wille, sich zu entwickeln, wird
vorausgesetzt. Taglich brauchst du etwa 30-90 Min.
fur die Uoungen. Spatestens im 3. Jahr Verzicht auf
Alkohol, Rauchen, Drogen, Fleisch und Fisch. Zur
Priifungszulassung ist der Besuch von mind. 85%
der Seminare nétig. Versdumte Seminare kdnnen im
Rahmen des Seminarprogramms und im Zeitraum der
Ausbildung kostenlos nachgeholt werden, sofern du
aus wichtigen Griinden nicht teilnehmen kannst und
dich mind. zwei Wochen vorher abmeldest.

Anmeldeformular siehe S. 41 - Info/Anmeldung Tel.: BM 05234/870 - WW 02685/80020 - NO 04426/9041610 - AL 08361/925300

Ausbildungsleiterin Bad Meinberg: Mohini Christine
Wiume siehe S. 38, Ausbildungsleiterin Allgédu: Ka-
runa M. Wapke siehe S. 38, sowie weitere Yogalehrer
werden Vortrdge und Yogastunden halten. Zu manchen
Themen werden auch besondere Gastlehrer eingeladen.

Ausbildungsgebiihr:

Ab MZ 140 € pro Monat.

DZ 164 €, EZ 192 €, (nur BM) S/Z/Womo 118 €
DiesschlieBt alle Kurse, Unterkunftin der gewahlten
Zimmerkategorie, vegetarische Verpflegung und das
Yogalehrer-Handbuch mit ein.

Die erste Zahlung ist mit der Anmeldung féllig, dann
jeweils zum 15.jeden Monats (insg. 37 Monatsraten).
Die Zahlungen sind auch fallig, wenn aus irgendeinem
Grund die Ausbildung abgebrochen oder unterbrochen
wird. Vorzeitiger Ausstieg ohne Angabe von Griinden
zum Ende jeden Ausbildungsjahres bei dreimonatiger
Kiindigungsfrist mit Zahlung von 300 € mdglich. Die
Teilnahme an der 3-Jahres-Ausbildung berechtigt zu
20% ErméaBigung auf etwaige zusatzliche Seminare
in den Yoga Vidya Seminarhdusern.
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Business Yogalehrer/in Ausbildung
Im Bausteinsystem

Yoga Vidya bietet die Business Yogalehrer-Aus-
bildung und -Weiterbildungen in Kooperation
mit dem Yoga Vidya Koop-Center Miinchen und
yogabiz (.yoga business partner") an.

Lerne, Yoga in Unternehmen kompetent und ziel-
gruppengerecht anzubieten und zu unterrichten.
Im Rahmen des ,Betrieblichen Gesundheitsmanage-
ments" erarbeiten Unternehmen und Krankenkassen
Konzepte und setzen sie um, wie das Leben und
Arbeiten im Berufsalltag gesiinder flr alle werden
kann. Als Yogalehrer/in er6ffnet sich dir ein groBes
Potenzial, in Unternehmen tatig zu werden.

Diese Ausbildung vermittelt dir das nétige Know
how, um dein Business Yoga-Angebot erfolgreich zu
entwickeln und in Unternehmen anbieten zu kbnnen.

Du lernst - neben vielen wichtigen theoretischen
und kommunikativen Grundsatzen - u.a. die be-
wahrte Yoga Vidya-Grundreihe auf die Bedirfnisse
und Besonderheiten von Menschen im Berufsalltag
anzupassen.

Die Business Yogalehrer Ausbildung (mind. 578
UE) setzt sich zusammen aus:

1.) Yogalehrer Ausbildung
Yoga Vidya- oder andere Ausbildung, mind. 400 UE;
andere Ausbildungen auf Anfrage.

2.) 3 Pflichtbausteine

+ Abschluss-/Priifungswochenende (Ca. 124 UE)

A) Business Yoga Basisseminar -
Yogalehrer Weiterbildung

@ 06.-08.03.20 BM, SL: Dr. Hans Kugler

@ 25.-26.04.20 Miinchen, SL: Claudia Bauer

@ 26.-28.06.20 BM, SL: Claudia Bauer

@) 28.-30.08.20 WW, SL: Dr. Hans Kugler

Du lernst die wichtigsten Grundlagen, um aktiv Yoga
in Unternehmen anbieten zu kdnnen: Was kann ich
anbieten? Wie gewinne ich meine Kunden? Wie ge-
stalte ich meinen Unterricht? siehe S. 79

B) Business Yoga - Yogalehrer

Weiterbildung Intensiv

@ 02.-09.08.20 BM, SL: Dr. Hans Kugler, Hans-Peter
Bayerl, Claudia Bauer

In diesem Intensivseminar erarbeitest du dir Briicken

zwischen Yoga und dem Wirtschaftsleben. Du lernst,

Yoga in der betrieblichen Gesundheitsférderung zu

platzieren und zu vermarkten. In Kleingruppenarbeit

passt du auBerdem die Yoga Vidya Grundreihe fir
den Einsatz im Business an. Ca. 80 UE.

=k

Kursinformationen und Tagesablauf: siehe S. 4 + 12 - Seminarleiter-Beschreibungen ab S. 37

Yogalehrer/in Ausbildung ® Business Yogalehrer/in Ausbildung im Bausteinsystem

C) Business Yoga Abschluss Wochenende

@ 27.-29.11.20 BM, SL: Hans Kugler, Claudia Bauer
Praktische Priifung mit Lehrprobe, Prasentation deines
erarbeiteten Business Yoga Konzepts.

Feierlicher Abschluss. Zertifikatstibergabe.

3.) Wahlbausteine

aus folgenden Seminaren besuchst du drei Wahl-
bausteine.

Business Yoga Asanas: Anatomie

und Krankheitsbilder-Wirbelsaule

@ 31.10.-01.11.20 Miinchen, SL: Claudia Bauer
Riickenschmerzen und Verspannungen im Schulter/
Nackenbereich sind im Arbeitsleben weit verbreitet.
In diesem Seminar lernst du wie die Wirbelsdule
anatomisch aufgebaut ist und wie du Business Yoga
Asanas bei bestimmten Beschwerdebildern im Be-
reich des Riickens, Nackens und Schultergiirtels
anpassen kannst, um akute Beschwerden zu lindern
und praventiv vorzubeugen. Ca. 18 UE.

Ganzheitlicher Business Yoga bei
psychischen Belastungen

@ 10.-11.10.20 Miinchen, SL: Hans-Peter Bayerl
Business Yoga als ganzheitliche MaBnahme, um die
Gesundheit, Resilienz (Widerstandsfahigkeit)
sowie die emotionale und soziale Kompetenz von
Mitarbeitern zu fordern. Neben Stressmanagement
beriicksichtigt dieser salutogene (positiv ressour-
censtdrkende) Ansatz auch die Themen Bewegung,
Erndhrung, Stimmung und selbstsicheres Verhalten.
Ca. 18 UE.

Kreatives Stressmanagement

mit Business Yoga

@ 12.-13.09.20 Miinchen, SL: Dr. Hans Kugler
Design von Yogaprogrammen fir Kurse und Seminare
("Yoga-Selfware"), ganzheitlicher Rahmen zum
Selbstmanagement (“Work-Life-Tree"), Yoga-Essen-
tials zum Stressmanagement ("YES"); Ganzheitliches
Energiemanagement (GEM); praktische Kurs- und
Seminarbeispiele. Ca. 18 UE.

Erfolg im Leben und
Selbstverwirklichung

@ 14.-16.02.20 BM, SL: Sukadev Bretz

@ 07.-12.06.20 AL, SL: Sukadev Bretz

Konkrete Techniken fiir gréBeren Erfolg und héhere
Leistungsfahigkeit, zur Starkung von Konzentration,
Gedachtnis und Willenskraft, fir die Entwicklung von
Intuition und Kreativitat. Ca. 22 UE.

Finde deinen Focus — nutze deine

Ressourcen - Yogalehrer Weiterbildung
@ 17.-19.04.20 BM, SL: Gudakesha Prof. Dr. Kurt Becker
Du lernst in angeleiteten Meditationen, deinen per-
sonlichen Focus zu finden und deine Ressourcen zu
erkennen. Du bekommst Methoden und Werkzeuge,
die dir helfen mit schwierigen Situationen deines
Alltags auf yogische Art und Weise umzugehen und
diese Situationen fur dich und fiir andere zu verbes-
sern. So entwickelst du dich zu deinem persénlichen
Coach und kannst mit der Zeit dieses Wissen auch
mit anderen teilen. Als Yogalehrer/in oder Coach
bekommst du neue Inspirationen fur deine Aufgabe
in dieser Welt. Anerkannter Baustein fiir Psychologi-
sche Yogatherapie und Hochschulzertifikatslehrgang
(ZLG). Ca. 22 UE.

Zusatzangebot fiir ausgebildete oder praktizierende
Business Yogalehrende (kein Baustein der Ausbildung])

Inspiration & Supervision fiir
Business Yoga-Lehrende

@ 04.-05.07.20 Miinchen, SL: Claudia Bauer

Du erhéltst neue Impulse fur Didaktik und Unter-
richtsgestaltung, bekommst viele praktische Tipps
und Inspirationen bei der Auswahl geeigneter Asa-
nas und erhéltst frische Ideen fir den Aufbau von
Ubungsreihen. Der Austausch mit anderen Business
Yogalehrern ist ein weiteres Element dieses Seminares
sowie die Integration aktueller Fitnesstrends.

Anmeldeformular siehe S. 41 - Info/Anmeldung Tel.: BM 05234/870 - WW 02685/80020 - NO 04426/9041610 - AL 08361/925300
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Abschluss/Zertifikat

Teilnahmevoraussetzung: abgeschlossene Yoga-
lehrer Ausbildung mit mind. 400 UE (Yoga Vidya
0.a.). Voraussetzung zur Prifungszulassung bzw.
Zertifizierung: Du lasst dir die Bausteine bescheinigen,
reichst uns Kopien ein und bekommst die schrift-
lichen Priifungsfragen zur Hausarbeit zugeschickt.
Die praktische Priifung und die Prasentation des
eigenen Business Yoga Konzepts finden im Rahmen
des Abschluss-Wochenendes statt.

Bereits besuchte Bausteine werden selbstverstandlich
anerkannt. Bei Erfiillen der Prifungsvoraussetzungen
und Bestehen der Priifung erhaltst du das Zertifikat
Business Yogalehrer/in BYV",

Ausbildungsgeblhr

Pflichtbausteine A — C (je Kurs)

Bad Meinberg:

A) Business Yoga Basisseminar

MZ 178 €,DZ 213 €,EZ 248 €, S/Z/[Womo 153 €

B) Business Yoga - Yogalehrer Weiterbildung
Intensiv:
MZ 653 €,DZ 770 €, EZ 889 €, S/Z/Womo 560 €

C) Priifungswochenende:
MZ 270 €,DZ 302 €,EZ 337 €,S/Z/Womo 243 €

Wahlbaustein

Miinchen: 205 € bei Buchung und Zahlung 4 Wochen
vorher, sonst 240 €, Ubemachtung im Yoga-Center
im eigenen Schlafsack mdéglich: 20 €/Nacht.

Bad Meinberg: Preise wie Pflichtbaustein A. Bei
Gesamtbuchung/Zahlung der kompletten
Baustein-Ausbildung im Voraus 5% Erm&Bigung.

Tagesablauf

Fiir Bausteine in Miinchen:
Beginn Sa. 10:00, Ende So. 14:30
Bad Meinberg: siche S. 12

Kontakt

Fiir Bausteine in Bad Meinberg:

Yoga Vidya, Yogaweg 7

32805 Horn-Bad Meinberg, Tel. 05234/87-0
rezeption@yoga-vidya.de

Fiir Bausteine in Miinchen:
yogabiz Miinchen Tel. 089/62509033
anmeldung@yogabiz.de

Kursinformationen und Tagesablauf: siehe S. 4 + 12 - Seminarleiter-Beschreibungen ab S. 37

Yogalehrer/in Ausbildung ® Business Yogalehrer/in Ausbildung im Bausteinsystem

Ausbildungsleiter/innen

Unsere drei Ausbildungsleiter vermitteln fundiertes
Fachwissen in den Bereichen Yoga, Anatomie, Pddagogik
und Wirtschaftsdisziplinen wie Marketing oder Akquise.

Claudia Bauer - Mitbegriinderin der
Business Yoga Kooperation yogabiz und
Ausbilderin fiir Business Yoga bei Yoga
Vidya. Claudia ist staatlich geprifte Gym-
nastiklehrerin und Yogalehrerin (BYV) mit
umfangreicher Erfahrung in Erwachsenen- und Be-
wegungs-Padagogik. Sie praktiziert Yoga seit 1994
und unterrichtet seit 2004 Business Yoga in Form von
Kursen, Tagungsbegleitung und Yoga-Coaching.

Hans-Peter Bayerl - Mitbegriinder der
Business Yoga Kooperation yogabiz und
Ausbilder fiir Business Yoga bei Yoga Vi-
. dya.Hans-Peter praktiziert seit 1998 Yoga
‘ und ist seit 2002 als Business Yogalehrer
tatig. In seinem Hauptberuf arbeitet er als Kommuni-
kationsberater und Fachjournalist. Sein besonderes
Interesse gilt den psychosozialen Wirkungen von Yoga.

/

Dr. Hans Kugler - Mitbegrinder der
| Business Yoga Kooperation yogabiz und
®' Ausbilder flr Business Yoga bei Yoga
] Vidya. Er arbeitet seit 26 Jahren in Er-
wachsenenbildung und Unternehmens-
beratung und praktiziert Yoga und Meditation rund
40 Jahre. Seit 2000 unterrichtet er Yoga - nach einem
Yoga-Aufbaustudium an einer indischen Yogauni-
versitdt schwerpunktmaBig Business Yoga und Stress-
management. \

Anmeldeformular siehe S. 41 - Info/Anmeldung Tel.: BM 05234/870 - WW 02685/80020 - NO 04426/9041610 - AL 08361/925300

25



26

Yoga Vidya Aus- und Weiterbildungen 2020

Kinder Yogalehrer/in Ausbildung
Im Bausteinsystem

Lerne, Kindern Yoga zu vermitteln - eine er-
fiillende Aufgabe, der in unserer Gesellschaft
eine wichtige Rolle zukommt.

Viele Eltern, Lehrer/innen und Erzieher[innen fragen
heute nach einer Mdglichkeit, inre Kinder sinnvoll und
nachhaltig zu unterstltzen, denn die Kinder leiden oft
an Konzentrationsschwierigkeiten, Haltungsproble-
men und nervlichen Belastungen. Kinderyoga bietet
da erwiesenermafBen die besten Voraussetzungen,
Kindern auf spielerische Weise den Alltag zu er-
leichtern und ihnen ein stabiles korperliches und
psychisches Gleichgewicht zu schenken.

In unserer Kinder Yogalehrer Ausbildung lernst du
die bewdhrte Yoga Vidya Reihe auf die Bed{rfnisse
und Besonderheiten von Kindern unterschiedlichen
Alters anzupassen und Kinderyoga an Schulen,
Kindertagesstatten und in anderen Kontexten zu
unterrichten. Mit kindgerechter Unterrichtsmetho-
dik, Didaktik und dem nétigen padagogischen und
psychologischen Fachwissen.

Die Kinder Yogalehrer Ausbildung ist in folgenden
Baustein-Varianten moglich:

1) Kinder Yogalehrer/in (BYV)

Diese Variante umfasst ca. 620 UE und wird zertifiziert
vom Berufsverband der Yoga Vidya Lehrer/innen.
Voraussetzung ist die Yogalehrer/in Ausbildung
als Grundbaustein:

» 4-Wochen-Yoga Vidya Intensiv Yogalehrer Aus-
bildung, 2-Jahres- oder 3-Jahres-Yoga Vidya
Lehrer Ausbildung (400 UE) plus

» 9-tdgiger Intensiv-Pflichtbaustein: Pddagogik/
Sozialisation: Kinder Yogalehrer Weiterbildung
Intensiv A - Pflichtbaustein der Kinder Yoga
Lehrer Ausbildung mit praktischer Prifung und
schriftlicher Hausarbeit.

@ 03.-12.04.20 BM, SL: Narendra Hiibner, Ingrid
Seemann und Wolfgang Seemann (Ca. 110 UE),
siehe S. 96 und 100

Der 9-tdgige Intensiv-Pflichtbaustein
kannauch durch die 14-tdgige Kinder
Yoga Ubungsleiter Ausbildung (siehe S.
xx) ersetzt werden. Plus: Frei wéhlbare
Bausteine aus verschiedenen Kinder
Yoga Weiterbildungen. Die Zusatzbau-
steine miissen mind. 110 UE umfassen.
Du kannst sie als mehrere Wochen-
enden, Kurzwochen oder Kinderyoga-
lehrer Weiterbildung Intensiv C wahlen.

Kursinformationen und Tagesablauf: siehe S. 4 + 12 - Seminarleiter-Beschreibungen ab S. 37

Yogalehrer/in Ausbildung ® Kinder Yogalehrer/in Ausbildung im Bausteinsystem

Kinder Yogalehrer Weiterbildung
Intensiv C

@ 09.-18.10.20 BM; SL: Kavita Pippon

Fiir Yogalehrer und Kinderyoga-Ubungsleiter. Du
lernst systematisch die Grundlagen des Yogaunter-
richts fur Kinder in Theorie und Praxis. siche S. 62

2) Kinderyogalehrer/in (BYVG)

Diese Variante umfasst 250 UE und wird zertifiziert
vom Berufsverband der Yoga Vidya Gesundheits-
berater, Kursleiter und Therapeuten (BYVG). Sie
befdhigt zum Unterrichten von Kinderyoga - fir
alle, die ,nur" Kinderyoga unterrichten wollen, z.B.
als Ergdnzung zu ihrem sonstigen Beruf, und die
daher nicht Gesamt-Yogalehrer/in werden wollen.
Voraussetzung:

Kinder Yoga Ubungsleiter Ausbildung

als Grundbaustein (168 UE)

@ 05.-19.04.20 BM, SL: Lalita Furrer-Hiibner, Kavita
Pippon, siehe S. 133

@ 28.06.-12.07.20 BM, SL: Lalita Furrer-Hibner,
Kavita Pippon

Frei wahlbare Bausteine aus verschiedenen Kinder

Yoga Weiterbildungen.

Die Zusatzbausteine mlssen mind. 82 UE umfassen,

was in etwa 4 Wochenenden oder einer Kinder Yoga-

lehrer Weiterbildung Intensiv C entspricht. So kannst

du dir die Wahlbausteine flexibel zusammenstellen.

Insgesamt mind. 250 UE. Yogalehrer aus anderen

Traditionen auf Anfrage.

Kinder Yogalehrer Wahlbausteine:

» Yoga mit Kindern siehe S.61

» Kinder Yogalehrer Weiterbildung Intensiv A
siehe S. 62

» Kinder Yogalehrer Weiterbildung Intensiv C
siehe S. 62

» Yoga mit Jugendlichen siehe S. 62

» Rotzfrech- Kinder Yogalehrer Weiterbildung
siehe S. 63

» Klangyoga fiir Kinder siche S.63

» Yoga fiir Kinder mit ADS/ADHS siche S. 63

» YoBEKA-Trainer/in siche S.127

» Entspannungstraining mit Yogaelementen
fiir Kinder (EMYK) siehe S.127

» Entspannungstrainer fiir Kinder siehe 5.128

» Erlebnispddagogik Ausbildung siehe S. 129

» Kinderyoga fiir den Schul- und Kita-Alltag
siehe S.62

Auszug aus den Ausbildungsinhalten
der Kinder Yogalehrer Weiterbildung
Intensiv A:

Theorie und Praxis zum Unterrichten von Kinderyoga.
Schwerpunkt: Padagogik, Didaktik, Methodik des
Yogaunterrichts mit Kindern, Sozialisation.

Inhalte u.a.:

» Richtungen und Methoden der Erziehungswis-
senschaft

» Geschichte der Pddagogik

» Entwicklungspsychologie im Kindes- und Jugend-
alter, Sozialisation

» Erziehung und Bildung

» Lern- und didaktische Modelle

» Yoga in Schulen

Viele Praxisbeispiele im Unterrichten von Kinder-
yoga. Lehrproben: gegenseitiges Unterrichten unter
Supervision. Schriftliche Hausarbeit im Anschluss.

Auszug aus den Ausbildungsinhalten
der Kinderyogalehrer Weiterbildung

Intensiv C:

» Die Bausteine einer Kinderyogastunde alters-
gerechtes Anleiten der Asanas themenorientierte
Ubungsreihen

» Rituale, Stillelibungen, Sinnesiibungen

» Meditationen

» Bewegungsspiele

» Massagetechniken

» Lieder, Geschichten und Yogaphilosophie

» Partnertibungen, Ubungen zur Férderung der
Kooperationsfahigkeit und des sozialen Verhaltens

» Schulung des Bewusstseins und Reflektion des
eigenen Unterrichtsstils

» Vertiefung von Methodik und Didaktik

» Psychologie von Kindern

» Yoga fir Jugendliche

» Supervision und Austausch

Anmeldeformular siehe S. 41 - Info/Anmeldung Tel.: BM 05234/870 - WW 02685/80020 - NO 04426/9041610 - AL 08361/925300
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Ausbildungsinhalte der anderen Weiter-
bildungsbausteine mit vielen praktischen
Kinderyoga-Stunden und erfahrenen,

beliebten Kinderyoga-Ausbildern, u.a.:

» Vorbereitung fir Kinderyoga-Stunden

» Aufbau einer Kinderyoga-Stunde

» Yoga an kindliche BedUrfnisse anpassen

» Kinderyogakurse an Grundschulen

» Yoga an Kindertagesstatten

» Kinderyoga-Kurse im privaten Kinder-Unterricht

» Yoga fir Jugendliche

» Entspannungstraining mit Kindern

» Spieltherapie

» ,Dancing Feet" Kinderyoga

» Yoga mit Jugendlichen: Wie erreicht man die
Jugendlichen?

» Asanas und Ubungsreihen besonders fir Jugend-
liche, Besonderheiten beim Unterricht

» Bewusstseinsweckung

» Blockaden Gberwinden

» Erlebnispddagogik

» viel Praxis

Ausbildungsleiter (Hauptunterrichtende

siehe S. 37, Kursleiter siche S. 95)

Narendra Hlbner, Kavita Pippon, Lalita Furrer-Hb-
ner, Wolfgang und Ingrid Seemann, Narayan Poese,
Hans-Jirgen Klee, Iris Zanders, Charry Ruiz, Kati
Tripura VoB, Tina Buch, Krishnashakti Stiboy und
weitere erfahrene Yogalehrerfinnen.

Bitte Sonderbroschiire anfordern!

Kursinformationen und Tagesablauf: siehe S. 4 + 12 - Seminarleiter-Beschreibungen ab S. 37

Abschluss/Zertifikat

1. Kinderyogalehrer/in BYV (620 UE): Du I3sst
dir die Bausteine bescheinigen, reichst uns Kopien
ein und bekommst die Priifungsunterlagen als Haus-
arbeit zugeschickt. Die praktische Prifung findet
im Rahmen des Pflichtbausteins Kinderyogalehrer
Weiterbildung Intensiv A statt. Bei Erflllen der Teil-
nahmebedingungen und Bestehen der Priifung er-
hiltst du das Zertifikat ,Kinderyogalehrer/in BYV",

2. Kinderyogalehrer/in BYVG (250 UE): Du l3sst
dir die Bausteine bescheinigen und reichst uns Ko-
pien ein. Bei Erfullen der Teilnahmebedingungen
und bestandener Kinderyoga-Ubungsleiter-Priifung
(miindlich und schriftlich im Rahmen der Kinderyo-
ga-Ubungsleiter-Ausbildung) erhiltst du das Zertifikat
.Kinder Yogalehrer/in BYVG".

Kinder Yoga Ubungsleiter

Im Stadtcenter

Speyer, Beginn: Oktober 2020
Villingen-Schwenningen, Beginn: Mai 2020
Weilerswist, Beginn: April 2020

Fiir Infos bzgl. Termine, Preise etc. bitte das jeweilige
Center direkt kontaktieren:

yoga-vidya.de/speyer

yoga-vidya.de/weilerswist
yoga-vidya.de/villingen-schwenningen

13.-15. Mérz 2020

KINDER
KONGRESS

+Mit Freude wachsen"

® Prof. Dr. Marcus Stiick
e Kerstin Linnartz

e Andrea Helten

® Matangi Eichberger

® Sundaram

® nd vielen mehr

Preise: MZ 204 €; DZ 237 €; EZ 272 €;S|Z 177 €  yoga-vidya.de/ events

Yogalehrer/in Ausbildung ® Hormon Yogalehrer/in Ausbildung im Bausteinsystem

Hormon Yogalehrer/in Ausbildung
Im Bausteinsystem

Mit Hormonyoga werden die kdrperlichen, geis-
tig-seelischen und energetischen Beschwerden bei
Verdnderungen oder Stérungen des Hormonsystems
glinstig beeinflusst. Z.B. steigen fiir Frauen die Chan-
cen, schwanger zu werden. In den Wechseljahren
werden die negativen Begleiterscheinungen gemil-
dert und das spirituelle Entwicklungspotential wird
zur Entfaltung gebracht. Auch Ménner kénnen mit
Hormonyoga arbeiten.

In der Ausbildung lernst du insbesondere:

» die Aufgaben des Hormonsystems im Korper

» Verdnderungen des Hormonsystems im Laufe
des Lebens

» Verstandnis des weiblichen und ménnlichen
Kérpers

» Yoga Vidya Hormonyogareihe, die Ubungen von
Dinah Rodrigues integriert

Anmeldeformular siehe S. 41 - Info/Anmeldung Tel.: BM 05234/870 -

»

»

»

»

»

»

»

»

Ubungen zu speziellen Themen, wie Aktivierung
des Unterleibs, Hiftoffnung,

Abbau von Hitzewallungen, Steigerung der Leis-
tungsfahigkeit und des Selbstbewusstseins
Atem- und Meditationstechniken
Unterrichtspraxis in Kleingruppen: Ansagen der
einzelnen Ubungen, Ubungsreihen, Kursaufbau und
-struktur fir Hormonyoga-Kurse und -Workshops
Umgang mit den besonderen Herausforderungen,
wenn Menschen groBe Entwicklungsschritte
machen

Potential hinter Begleiterscheinungen in den
Wechseljahren und seine Nutzung fiir spirituelle
Entwicklung und Lebensweisheit

Den Wandlungsprozess auf kérperlicher, geis-
tig-seelischer und spiritueller Ebene erkennen,
verstehen und positiv beeinflussen

Kriyas und Shank Prakshalana

WW 02685/80020 - NO 04426/9041610 - AL 08361/925300
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Die Bausteinausbildung
setzt sich zusammen aus
(mind. 570 UE);

1) Yogalehrer Ausbildung

Yoga Vidya oder vergleichbare Yogalehrer Grundaus-
bildung als Teilnahmevoraussetzung und Grundbau-
stein. Ca. 400 UE.

2) Hormon Yoga Basisseminar
(Yogalehrer-Weiterbildung)

@ 14.-16.02.20 AL, 28.02.-01.03.20 WW, 26.-
28.06.20 WW, SL: Shivapriya GroBe-Lohmann,
Amba Popiel-Hoffmann

@ 15.-17.05.20 BM SL: Shivapriya GroBe-Lohmann

@) 02.-04.10.20 BM, SL: Amba Popiel-Hoffmann

Als einzelne Weiterbildung oder als Pflichtbaustein

fir das Zertifikat ,Hormon Yoga Lehrerfin (BYV)",

siehe S. 70.

Mit Teilnahmebescheinigung, Zertifikat/ Ca. 22 UE.

MZ 178 €, DZ 213 €, EZ 248 €, S[Z[Womo 153 €

3) Pflichtbaustein: Hormon Yoga

Lehrer/ in Ausbildung Intensivwoche

@ 05.-12.07.20 BM, SL: Amba Popiel-Hoffmann,
Shivapriya GroBe-Lohmann

Als einzelne Weiterbildung oder als Pflichtbaustein

fur das Zertifikat ,Hormon Yoga Lehrer/in (BYV)".

Ca. 88 UE.

Teilnahmevoraussetzung: Bereits besuchtes Hor-

monyoga Basisseminar.

MZ 653 €, DZ 770€, EZ 889¢€, S/Z/Womo 560 €

4) Wahlbausteine

Du kannst dir aus den folgenden Seminaren deine

Wahlbausteine selbst zusammenstellen, je nach

deinen personlichen Schwerpunkten und Interessen

und Terminplanung (mind. 60 UE):

» Das Hormonsystem — ein Buch mit 108 Siegeln
siehe S. 71

» Energietrainer Ausbildung siche S. 119

» Prana Heilung Ausbildung siche S. 152

» Yoga bei psychischen Problemen siehe S. 219

Chakra-Yoga Seminare:
Beschreibung siehe Seminarkatalog 2020 oder im
Internet yoga-vidya.de/seminar

» Muladhara und Swadhisthana

@) 06.-08.03.20 BM, SL: Nimala Eros, Ca. 22 UE

» Swadhistana und Manipura

& 15.-17.05.20 BM, SL: Nirmala Erds Ca. 22 UE

» Manipura und Anahata

@ 05.-07.06.20 BM; SL: Nirmala Erds, Ca. 22 UE

» Anahata und Vishuddha

@ 09.-11.10.20 BM, SL: Nirmala Erds, Ca. 22 UE

» Chakra-Kur - Reinigung der Chakras

& 10.-19.07.20 BM, SL: Vani Devi Beldzik, Ca. 108 UE

» Shank Prakshalana und Kriyas

@ 21.-23.02.20 BM und 30.10.-01.11.20 BM,
SL: Jyotidas Neugebauer, Ca. 30 UE

Abschluss/Zertifikat:

Bei Nachweis aller Bausteine und erfolgreicher prak-
tischer Unterrichtsprobe erhaltst du das Zertifikat
.Hormon Yoga Lehrer/in (BYV)" (mind. 570 UE). Bereits
besuchte Seminare werden angerechnet.

Ausbildungsleiterinnen:

Shivapriya GroBe-Lohmann - Yoga-
lehrerin (BYV), Ausbildungsleiterin, Leh-
rerin flir Biologie und Chemie. Sie pflegt
eine intensive Yogapraxis mit dem
7778 Schwerpunkt Hormonyoga und bringt
eine langjahrige Seminarerfahrung mit. Shivapriya
beschaftigt sich seit Jahren mit Fragen der Stellung
der Frau in unserer Gesellschaft.

Amba Popiel-Hoffmann - Yogalehre-
rin (BYV) mit 27-jahriger kontinuierlicher
Unterrichtspraxis. Griinderin und Leite-
rin des Yoga Vidya Centers in Darmstadt.
© Seit 1998 Ausbildungsleiterin. 2. Vor-
sitzende des BYV und Mitwirkende am Buch "Hormon
Yoga" von Dinah Rodrigues. Mutter von drei Kindern,
immer wieder aufs Neue fasziniert von der Wirk-
samkeit der aktiven Yogapraxis.

Kursinformationen und Tagesablauf: siehe S. 4 + 12 - Seminarleiter-Beschreibungen ab S. 37

Yogalehrer/in Ausbildung ® Mantra Yogalehrer/in

Mantra Yogalehrer/in Ausbildung
Im Bausteinsystem

Lerne systematisch Yogastunden mit Man-
tra-Begleitung zu geben. Mantras konnen
die Wirkung der Yogaiibungen verstirken,
vertiefen, harmonisieren.

Mantra-Yogastunden sind sehr beliebt, denn sie
beriihren einen tiefen spirituellen Kern in den
Teilnehmern. Sie schenken neue Energie, harmo-
nisieren Kdrper, Geist und Seele und erfiillen den
Geist mit friedvollen, erhebenden Schwingungen.
Deine Stimme ist dabei ein wichtiges Instrument.
Lass dich vom gemeinsamen Singen inspirieren,
entdecke dein musikalisches Potential und schopfe
Mut, die Mantras und das Singen wirkungsvoll in
deinen eigenen Yogaunterricht zu integrieren.

Die Bausteinausbildung setzt sich zusammen
aus (mind. 550 UE):

1) Yogalehrer Ausbildung
oder vergleichbare Yogalehrer Grundausbildung als
Teilnahmevoraussetzung + Grundbaustein (400 UE)

2) Pflichtbaustein: Mantra

Yogalehrer Ausbildung Intensivwoche

@ 12.-19.4.20 BM, SL: Sundaram, Katyayani

@ 01.-08.11.20 BM, SL: Narendra Hiibner, Katyayani,
Ca. 80 UE.

3) Pflichtbaustein: Mantra-Medita-
tion Intensivwoche mit Sukadev

@ 02.-07.01.20 BM, SL: Sukadev Bretz, Ca. 60 UE.
@ 13.-18.09.20 BM, SL: Sukadev Bretz, Ca. 60 UE.

4) Wahlbaustein

Ein  Mantra-/Kirtan-/Harmonium-Seminar dein-
er Wahl (Mind. 20 UE, das entspricht einem
Wochenendseminar) (siehe Seminarkatalog 2020
bzw. yoga-vidya.de/seminar)

Abschluss/Zertifikat: Bei  Nachweis  aller
Bausteine und erfolgreicher praktischer Unter-
richtsprobe erhdltst du das Zertifikat ,Mantra Yoga
Lehrer/ in (BYV)" (mind. 550 UE). Bereits besuchte
Seminare werden angerechnet.

" SL: Sundaram - Wenige Musiker
| konnen die Schénheit und Hingebung
der Mantras so intensiv vermitteln.
) Insbesondere seine Kombination der
| Mantras mit den Asanas in der Yogas-
tunde fihrt Teilnehmer in eine tiefe Erfahrung. So
kannst du von ihm sehr viel lernen, wie du deine
Schiler mit Mantras in der Yogastunde berlhren
kannst. Sundaram hat mehrere Mantra-CDs her-
ausgegeben. Seine Stimme ist unglaublich rein, so
aufrichtig, dass sie das Herz 6ffnet.

SL: Katyayani - Sehr erfahrene Yo-
galehrerin und Yoga Vidya Acharya. Mit
viel Fachkompetenz, Einflihlungsver-
mogen und einer besonderen Stimme
und Ausdrucksweise fiihrt sie dich
durch deine Yogapraxis. Bekannt ist sie auch durch
die Herzen beriihrenden Satsangs, Meditationen
und Mantra-Yogastunden.

Narendra Hiibner: siehe S. 38
Sukadev Bretz: siche S. 37

Mantra Yogalehrer Aus-
bildung im Stadtcenter

Leipzig, Beginn: September 2020

Fir Infos bzgl. Termine, Preise etc. bitte das jeweilige
Center direkt kontaktieren:
yoga-vidya.de/leipzig

Anmeldeformular siehe S. 41 - Info/Anmeldung Tel.: BM 05234/870 - WW 02685/80020 - NO 04426/9041610 - AL 08361/925300
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Klang Yogalehrer/in
Im Bausteinsystem

Yogalehrer/in Weiterbildung ® Riicken Yoga Lehrer/in = 33

._i Riicken Yoga Lehrer/in

Du lernst in Theorie und viel Praxis:

In dieser Ausbildung lernst du Klangyogastunden,
Klangreisen und Klangmeditationen selbstandig
anzuleiten.

Du lernst mit verschiedenen Klanginstrumenten um-
zugehen, sie gezielt fiir Entspannung, Yogastunden,
Meditation und Klangreisen einzusetzen und deine
Teilnehmer dadurch in tiefe Entspannung zu fiihren.
Dabei wird auch die Wirkung der Kldnge und Klang-
schwingungen auf die Chakras mit einbezogen.

Du kannst viele Selbsterfahrungen
machen und lernen, ganz individuell
auf deine Schiler und Schilerinnen
einzugehen. Mit dieser intensiven Bau-
steinausbildung spezialisierst du dich
als Yogalehrer auf dem Gebiet des
Klangs und hast auch die Mdglichkeit,
Workshops und Seminare zum Thema
anzubieten.

1Y

Die Bausteinausbildung setzt sich zusammen
aus (mind. 550 UE):

1) Yogalehrer Ausbildung

oder vergleichbare Yogalehrer Grundausbildung als
Teilnahmevoraussetzung + Grundbaustein (mind.
400 UE)

2) Zwei Pflichtbausteine

Klangtherapie im Yogaunterricht siche S. 90
Klangtherapie im Yogaunterricht - Schwerpunkt
Riickenyoga siehe S. 91. Du kannst diese Seminare
auch als einzelne Weiterbildungen besuchen (mit
Teilnahmebescheinigung).

3) Wahlbausteine

Du kannst dir aus den folgenden Seminaren deine

Wahlbausteine selbst zusammenstellen, je nach

deinen persénlichen Schwerpunkten, Interessen und

Terminplanung (mind. 70 UE):

» Klangmassage Ausbildung sieheS. 170, Ca. 60 UE.

» Klang-Stille-Sein*

@ 03.-05.01.20 BM, SL: Jeannine und Maik Hof-
meister Ca. 20 UE.

» Klang erleben mit Yoga*

@ 17.-19.01.20; 26.-28.06.20 BM, SL: Jeannine und

Maik Hofmeister, Ca. 20 UE.

*Beschreibung siene Seminarkatalog
2020 oder im Internet yoga-vidya.de/
seminar

Abschluss/Zertifikat: Bei Nachweis
aller Bausteine erhaltst du das Zertifikat
Klang Yoga Lehrerfin (BYV)" (mind.
550 UE). Bereits besuchte Semi-

nare werden angerechnet.

V.

Kursinformationen und Tagesablauf: siehe S. 4 + 12 - Seminarleiter-Beschreibungen ab S. 37

@ Teil 1: 13.-20.09.20; Teil 2: 11.-18.10.20, BM
Nur beide Teile zusammen méglich.

SL: Wolfgang KeBler

In dieser kompakten zweiwochigen Ausbildung im
Riicken Yoga kannst du die Qualifikation zum/zur
Riicken Yogalehrer/in erwerben. Voraussetzung:
Yogalehrer Ausbildung mit mind. 400 UE.

80 Prozent der Bevdlkerung haben mindestens ein-
mal im Jahr nennenswerte Riickenbeschwerden,
viele davon sind chronisch. Die Nachfrage nach
Bewegungsprogrammen zur Vorbeugung und zur
Linderung bereits eingetretener Beschwerden ist groB.
Bisher ist Riicken Yoga noch deutlich unterreprasen-
tiert; nur wenige Unterrichtende sind fundiert darin
ausgebildet. Als Yogalehrer/in erschlieBt sich dir hier
ein groBer Markt, und dein Engagement kann sehr
vielen betroffenen Menschen und der Gesellschaft
einen hohen gesundheitlichen Nutzen bringen.

Mit dieser Ausbildung gewinnst du Sicherheit im
Umgang mit Riickenbeschwerden und kannst einen
rlickengerechten, anatomisch exakten, verantwor-
tungsbewussten Gruppen- und Einzelunterricht zu
dieser hoch aktuellen Thematik anbieten - eine u.a.
auch an Volkshochschulen stark gefragte Qualifi-
kation. Auch fiir andere spezielle Zielgruppen,
wie z.B. Yoga fiir Senioren, bietet diese Aus-
bildung eine fundierte Grundlage. Auch
dein normaler Yogaunterricht wird
davon profitieren.

»

»

»

»

»

»

die besonderen Merkmale und Beschwerden
des Rickens

Riicken Yogastunden zur Vorbeugung, bei Be-
schwerden und fiir Senioren

diese Kenntnisse in allgemeine Anfanger-, Mit-
telstufen-, Fortgeschrittenenstunden einflieBen
zu lassen

Korrekturen und Hilfestellungen
Einsatz von Yogahilfsmitteln
Vertiefung und praktische Erfahrung
durch gegenseitiges Unterrichten
in Kleingruppen

Anmeldeformular siehe S. 41 - Info/Anmeldung Tel.: BM 05234/870 - WW 02685/80020 - NO 04426/9041610 - AL 08361/925300
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Ausbildungsinhalte:

(beide Wochen zusammen)

»

»

»

Anatomische Grundlagen: Skelett, Muskulatur,
Gelenke

Anatomie der Bewegung: besonders Wirbelsaule,
Becken, Beine und Schulter, Nacken
Haltungsanalyse

Beschwerdebilder: unterer Riicken, Becken, ISG;
oberer Riicken, Stress; Skoliose, Beckenschiefstand,
Gleitwirbel (Spondylolisthesis); Osteoporose,
Arthrose, Gelenkerkrankungen

Aufbau von Yogastunden

Asanas bei Riickenbeschwerden

Asanas riickengerecht zur Vorbeugung

Asanas exakt und rlickengerecht fiir Anfdnger
und Mittelstufe/Fortgeschrittene

Einsatz von Yogahilfsmitteln

Korrekturen und Hilfestellungen

Gegenseitiges Unterrichten und Korrigieren
Tipps zu Alltag u. Sport bei Riickenbeschwerden
Yoga fir Senioren

Ein Ausbildungshandbuch, ein Ubungsanleitungs-
buch und eine DVD sind Bestandteil der Ausbil-
dungsunterlagen.

Teilnahmevoraussetzung: Abgeschlossene Yoga-
lehrer Ausbildung (BYV oder andere Traditionen)
von mind. 400 UE (Kompaktausbildung 2 Wochen,
Ca. 150 UE).

Priifung/Zertifikat: Praktische Unterrichtsproben,
schriftliche Priifung am Ende der zweiten Woche.
Bei Bestehen der Priifung, vollstandiger Teilnahme
an allen UE von Teil 1 und Teil 2, sowie Erflllen der
Teilnahmebedingungen erhaltst du das Zertifikat
LRiicken Yogalehrerfin BYV", Ca. 560 UE (Ca. 400
UE Grund-Yogalehrer-Ausbildung plus ca. 160 UE
spezialisiert).

Ausbildungsgebiihr fiir die

gesamte Ausbildung:

MZ 1.242 €, DZ 1.476 €, EZ 1.717 €, S/Z/Womo 1.057€
(Teil 1 + 2 zusammen)

Ausbildungsleiter:
Wolfgang KeBler - Yogatherapeut
und Yogalehrer, spezialisiert auf Yoga
fur den Riicken, Anatomie/Physiolo-
gie. Aus eigener Erfahrung und seiner
©  reichen Praxiserfahrung kann er be-
sonders hilfreiche Ratschldge fiir Rlickenbeschw-
erden geben.

Ricken Yogalehrer Ausbil-

dung in den Stadtcentern:

Aachen/Bonn, Beginn April 2020
Dortmund/Schwerte, Beginn: September 2020

Fir Infos tber Termine, Preise etc. bitte Center direkt
kontaktieren:

yoga-vidya.defaachen

yoga-vidya.de/oonn

yoga-vidya.de/dortmund

yoga-vidya.de/schwerte

Kursinformationen und Tagesablauf: siehe S. 4 + 12 - Seminarleiter-Beschreibungen ab S. 37

Yogalehrer/in Ausbildung ® Asana exakt Yogalehrer/in

__af Asana exakt Yogalehrer/in

@ 23.-30.08.20 BM, SL: Wolfgang KeBler

Diese Ausbildung vermittelt dir ein klares
Verstindnis fiir eine gesunde und effektive
Asanapraxis und den Unterricht.

Du lernst viele Feinheiten und Tiefenwirkungen der
Asanas, anatomische Zusammenhange und Varia-
tionsmdglichkeiten, so dass du deinen Unterricht
noch erheblich effektiver und individueller auf die
jeweilige Konstitution und die Mdglichkeiten deiner
Teilnehmer/innen ausrichten kannst. Ein Wissen,
das du besonders im Mittelstufenunterricht an-
wenden kannst, das aber auch fir alle Stufen von
unschdtzbarem Wert ist.

Du lernst und vertiefst insbesondere:

» die kdrpergerechte Ausfiihrung der wesentlichen
Stehhaltungen, Umkehrhaltungen, Rickwérts-
beugen, Vorwartsbeugen und Drehungen

» die exakte Ausrichtung des Korpers in den Asanas

» die Anwendung von Yogahilfsmitteln

» detaillierte Hilfestellungen und Korrekturen

Durch gegenseitiges Korrigieren und Unterrichts-
proben mit Supervision gewinnst du Sicherheit in
der Anwendung.

Ausbildungsthemen:

» Kenntnisse ber die Anatomie der Bewegung:
Neben Dehnung und Stérkung spielen hier auch
anatomisch angeborene Voraussetzungen, wie
Knochenformen, Gelenkformen und Proportionen
der Kérperteile zueinander eine Rolle. Dadurch
kann die Ausfiihrungsweise einer Asana entweder
beglnstigt oder, wenn z. B. Kompression in den
Gelenken auftritt, begrenzt werden

» Haltungsanalyse: du lernst die Kdrperhaltung
deiner Teilnehmerfinnen zu erkennen

» Asanafolgen, die auf Pranayama vorbereiten

» Organisation eigener Seminare und Ausbildungen

Mit dieser Ausbildung kannst du:

» In deinem Yogaunterricht in Gruppen und im
Einzelunterricht Asanas auf genaue, gesundheits-
forderliche Weise, auf die individuelle Konstitution
angepasst, anleiten

» Deinen Teilnehmer/innen Variationen anbieten

» Yogahilfsmittel einsetzen und deren Gebrauch
anleiten

» Zielgerichtet Haltungskorrekturen und Hilfe-
stellungen geben

Ubungsbuch ,Yoga Exakt - Asanas fiir die Mittelstufe"

von Wolfgang KeBler inbegriffen.

SL: Wolfgang KeBler, siehe S. 34

Teilnahmevoraussetzung: Abgeschlossene Yoga-
lehrer-Ausbildung (BYV oder andere Traditionen)
von mindestens 200 UE.

Priifung/Zertifikat: Praktische Prifung durch
Unterrichtsproben und schriftliche Prifung. Mit
Zertifikat/Ca. 80 UE.

Ausbildungsgebiihr fiir die

gesamte Ausbildung:
MZ 653 €, DZ 770 €, EZ 889 €, S/Z/Womo 560 €

Anmeldeformular siehe S. 41 - Info/Anmeldung Tel.: BM 05234/870 - WW 02685/80020 - NO 04426/9041610 - AL 08361/925300
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@ 05.-17.04.20 BM, 14.-26.06.20 BM, 22.11.-
04.12.20 BM, SL: Christian Bliedtner, Marc Gerson

Lerne, Yin Yoga zu unterrichten. Im Yin Yoga
werden die Stellungen absolut anstrengungs-
los bei entspannten Muskeln gehalten. Es ist
daher eine besonders ,weiche", ,sanfte" (,Yin") -
gleichzeitig besonders tiefgreifende, wirkungsvolle
- Weise, die Yoga Vidya Grundreihe auszufiihren. Es
zielt besonders auf die Gelenke und myofaszialen
Strukturen (Bindegewebe) des Beckens, der Beine
und der Wirbelséule. Ein Gefiihl tiefer Entspannung
stellt sich ein, Bewegungseinschrankungen werden
geldst und der Energiefluss angeregt.

Die Yoga Vidya Grundreihe vereinigtideal die Elemente
Yin und Yang zu einer ganzheitlichen Praxis, ohne
dass wir uns dessen vielleicht bewusst sind. Yang
steht fir Muskelstarkung, Yin verkérpert langeres
Halten, langsame und sanfte Reize, die besonders
die Gelenke, Bander und Faszien kraftigen. In dieser
Ausbildung lernst du, Yoga besonders unter dem
Yin-Aspekt zu verstehen und anzuleiten.

Ausbildungsinhalte:

» Grundlagen des Yin Yoga: Yin in der Yoga Vi-
dya Grundreihe/Praxis, Trainingslehre, Yin und
Yang-Theorie

» Derfunktionale Ansatz in der Yogapraxis: 3 Ebenen
der funktionellen Analyse, 14 Skelettsegmente,
10 Muskelgruppen

» Skelettvariationen

» Die Rolle von Kompression, Spannung und Pro-
portionen in der Asana beim Yin Yoga

» 7 archetypische Asanas und ihre Variationen

» Die Zielgebiete (target zones) im Yin Yoga

» Unterrichten von Yin Yoga in der Gruppe und in
Einzelarbeit (Assisted Yin)

» Faszien, Energie-Theorie, Yin Yoga & Meridiane,
Rebound, der regenerative Effekt von Yin Yoga

» Mdglicher Aufbau verschiedener Yin-Yogastunden

» Prifung (Ausarbeitung einer Beispielstunde mit
Einfiihrungsvortrag: ,\Was ist Yin Yoga?")

SL: Christian Bliedtner, siche S. 37

Teilnahmevoraussetzung: Abgeschlossene Yogaleh-
rer Ausbildung sowie mindestens 1 Jahr regelmaBige
eigene Praxis oder Unterrichtserfahrung.

Priifung/Zertifikat: Ausarbeitung einer Beispiel
Yin Yogastunde Anatomie mit Einflihrungsvortrag:
Was ist Yin Yoga?". Bei Bestehen der Priifung und
vollstandiger Teilnahme an allen UE erhiltst du das
Zertifikat ,Yin Yogalehrer (BYV)", Ca. 140 UE.

MZ 1.074 €,DZ 1.273 €,EZ 1.481 €, S/Z/Womo 915 €

Yin Yogalehrer Ausbildung

im Stadtcenter
Speyer, Beginn: April 2020
Berlin, Beginn: September 2020

Fir Infos bzgl. Termine, Preise etc. bitte Center direkt
kontaktieren:
yoga-vidya.de/speyer oder yoga-vidya.de/berlin

Kursinformationen und Tagesablauf: siehe S. 4 + 12 - Seminarleiter-Beschreibungen ab S. 37

Yogalehrer/in Ausbildung ® Hauptunterrichtende an den Yogalehrer/innen Ausbildungen

Hauptunterrichtende an den
Yogalehrer/innen Ausbildungen

Sukadev Bretz - Ist Griinder und spiri-

tueller Leiter von Yoga Vidya. Er versteht

# ' eswunderbar, tiefe Weisheit humorvoll

weiterzugeben. Seine besondere Starke

i st es, Aspiranten zu intensiver Praxis

zu motivieren, hinter allem einen hdheren Sinn zu

sehen und mehr Energie und Herz in den Alltag zu

bringen. Buchautor. 1992 griindete er die Yoga Vidya

Zentren. Erlebe den dynamischen Begriinder einer
der flhrenden Yoga Bewegungen Europas.

Alphabetisch nach Vornamen:

Adinath Zéller - Staatlich anerkannter
Erzieher, Yogalehrer (BYV), Yoga Perso-
naltrainer, Spiritueller Lebensberater,
. Meditationskursleiter und Achtsam-
keitspraxis-Lehrer.

Adishakti Stein - Dozentin und Coach in

. der Erwachsenenbildung ehe sie sich mit
[ ganzem Herzen dem Yogaweg widmete.
% Yogalehrerin (BYV), Senioreniibungslei-
] terin, Achtsamkeitspraxisanleiterin und
Fastenkursleiterin. Mitihrer Lebenserfahrung und ihrer
kraftvollen Ausstrahlung begleitet sie dich kompetent
und inspirierend auf deinem personlichen Yogaweg.

Amrita Kabisch - Ausbilderin, Mantra-
yoga-, Chakralehrerin, Meditations- und
Entspannungskursleiterin, Ayurveda
Gesundheitsberaterin. Langjahrige Se-
vaka im Allgdu und Bad Meinberg. Jetzt
wirkt sie im Yoga Vidya Center Seekirchen. Sie legt
Wert auf zugleich fordernde und meditative Stunden.

Ananda Schaak - Leiterin von Yoga

Vidya Nordsee. Yoga Vidya Acharya,
- Yogalehrerin WdM/ECYT/BDY/EYU/BYV,
Meditationslehrerin BYVG, spirituelle
Lebensberaterin BYVG, Wellnesstrai-
nerin, Kauffrau, Agraringenieurin, seit 2001 tagliche
Yogapraxis, Kriya Yoga Einweihung.

Ananta Duda - Ananta ist Yogalehre-
rin (BYV), Yin Yogalehrerin, Kinderyoga
Ubungsleiterin (BYV), Mantrayogalehre-
rin und Meditationskursleiterin. Seit 2013
ist sie als Sevaka in Bad Meinberg tétig.

Anjali Gundert - Yogalehrerin, spiri-
tuelle Lebensberaterin (BYV); Soziologin
' M.A.Sie unterrichtet mit Stimme, Herz,
Authentizitdt und Leichtigkeit. Anjali ist

s im Ashram in Bad Meinberg im Ausbil-
dungsrat und im Hauptunterrichtenden Team tétig.

Bhakti Turnau - Yogalehrerin und
Meditationskursleiterin. Sie praktiziert
- seit vielen Jahren integrales Yoga und
buddhistische Meditation. Ihre Schwer-
punkte sind: meditative, aber auch froh-
liche und immer liebevolle Yogastunden; klassische
Mantras, Sanskrit, Rituale; Achtsamkeit.

Bharata Kaspar - Yoga Vidya Acha-
rya, beliebter Yogalehrer und Ausbilder,
Spiritueller Lebensberater, Sdnger und
Musiker. Bharata fihrt dich mit viel En-
thusiasmus und Begeisterung zu neuen
Erfahrungen und spiritueller Tiefe.

Christian Bliedtner - Yoga- sowie Yin

« I Yogalehrer. Meditationskursleiter, Asana

v & FlowTrainer, Ayurveda Gesundheitsbera-

e __ ter und Reiki Meister. Eingeweiht in den

# 1 Kriya Yoga nach Paramahansa Yogananda.

Er strahlt Ruhe, Erdverbundenheit und Heiterkeit aus.
Hatha Yoga unterrichtet er mit Liebe und Freude.

Chitra Kaspar - Sehr erfahrene, inspirieren-
de Yogalehrerin und -ausbilderin, Betrieb-
wirtin mit Germanistik. Sie hat einen klaren,
prdzisen und liebevollen Unterrichtsstil.
Yoga ist ihre Berufung und das driickt sich
inihren Stunden und ihrer inneren Ruhe und Freude aus.

Anmeldeformular siehe S. 41 - Info/Anmeldung Tel.: BM 05234/870 - WW 02685/80020 - NO 04426/9041610 - AL 08361/925300
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Gabi Jagadishvari Dorrer - ist seit 2015
Sevaka im Allgédu. Ein wunderbarer Ort
; fur sie, an dem sie den ganzheitlichen

\ J Yoga, den sie schon viele Jahre prakti-
o i ziert, und ihre Liebe zur Natur, verbinden
und leben kann. Sie ist Yoga- und Yin Yogalehrerin
und unterrichtet mit viel Herz und Freude.

Gauri Daniela Reich - Yogalehrerin,
Ayurveda Gesundheitsberaterin, Vegane
Erndhrungsberaterin, ausgebildetin Yoga
| Personal Training, Vinyasa Sequenzing,
Thai Yoga Massage und Yin Yoga, Leh-
rerin fur Pravention und Gesundheitsférderung,
Fitnesstrainer B-Lizenz, Cardiofitness- und Ent-
spannungstrainerin, Dipl.-Betriebswirtin.

Ishwara Alisauskas - Yogalehrer und
langjdhriger Mitarbeiter in den Sivananda
Yoga Vedanta Zentren. Sein Unterrichts-
stil ist sowohl systematisch als auch
humorvoll und basiert auf vielen Jahren
kontinuierlicher eigener Praxis und Lehrerfahrung.

-

.-

Jeannine Hofmeister - Hat Jura/BWL
studiert und leitet das Sevateam in
Bad Meinberg. Ist Yogalehrerin (BYV),
Ayurveda Therapeutin (BYVG) und Yo-
“ gatherapeutin i.A. Unterrichtet mit viel
Klarheit, Liebe und Hingabe. Sie liebt es, Menschen
die wohltuende Wirkung von Yoga, Ayurveda und
Kldngen naher zu bringen.

Karuna M. Wapke - Yogalehrerin und
-Ausbilderin, spirituelle Lebensberate-
rin. Sie unterrichtet seit 2006 mit viel
Freude und Leichtigkeit und ist von der
Méglichkeit Yoga ganzheitlich zu leben,
im Team gemeinsam zu wirken und viele Menschen
auf dem Yogaweg begleiten zu diirfen, begeistert.

Keval - 2015 fiihrte ihn eine Biographie
Swami Sivanandas zu Yoga Vidya. Sein
Unterricht basiert auf vielen Jahren eigener
Praxis im lyengar Yoga, ist geprdgt durch
Prazision und Dynamik, zeichnet sich aus
durch Authentizitat, Begeisterungsfahigkeit, Leidenschaft
und Einflihlungsvermdgen. Seine Energie wirkt ansteckend.

Maheshwara Mario lligen - Yoga
Vidya Acharya, Meditationslehrer und
langjahriger Ausbilder von Yogalehrern,
inspiriert dich mit seiner ruhigen, liebe-
vollen Art und seinem tiefen Wissen. Sein
besonderes Interesse gilt der Meditation und dem
Weg der Selbst-Erkenntnis (Vedanta).

Manuel Luda - Yoga- und Achtsam-
keitspraxislehrer, naturverbunden und
musikbegeistert. Mit der Ruhe, die er
ausstrahlt fallt es dir leicht bei dir selbst
anzukommen und loszulassen.

! Mohini Christine Wiume - Yogaleh-
rerin, lebt seit 2012 bei Yoga Vidya in
Bad Meinberg und hat ihren derzeitigen
Unterrichtsschwerpunkt bei den Themen
Yin Yoga, Riickenyoga, Raja Yoga und
Yogatherap|e Sie ist sehr authentisch und verbindet
Erlerntes mit eigenen Beobachtungen und Erfahrungen.

Narada Marcel Turnau - Ehemaliger
Ashramleiter des Hauses Yoga Vidya
Westerwald, Yoga Vidya Acharya, Me-
ditationslehrer, Yoga Ausbilder, Entspan-
% nungstrainer. Er hatsichim Laufe der Jahre
spezialisiert auf Yoga Philosophie und Advaita Vedanta.

Narendra Hiibner - Leiter von Yoga Vi-
dya Bad Meinberg und Verantwortlicher
fuir den Ausbildungsrat und Ausbildungs-
richtlinien bei Yoga Vidya. Dozent fir
Yoga an der Steinbeis Hochschule. Er
absolvierte die Yogalehrerausbildung in den Sivananda
Yoga Zentren und leitete als ehemaliger Balletttanzer
eine eigene Ballettschule. Er studierte Musik und
Instrumentalpddagogik. Die Schiiler schatzen ihn als
charismatischen, vielseitigen Yogalehrer und Aus-
bildungsleiter mit einem riesigen Erfahrungsschatz.

Nirmala Eros - Yoga Vidya Acharya, aus-
gebildete Dipl.-Padagogin, Waldorf-und
Sonderschullehrerin, Yoga- und Medita-
| tionslehrerin, spirituelle Lebensberaterin,
=" Ayurveda Gesundheitsberaterin mitlang-
jahriger Erfahrung. Sie unterrichtet mit Tiefgang und
Engagement und berdt dich kompetent.

Kursinformationen und Tagesablauf: siehe S. 4 + 12 - Seminarleiter-Beschreibungen ab S. 37

Yogalehrer/in Ausbildung ® Hauptunterrichtende an den Yogalehrer/innen Ausbildungen

| Nora Handke - Yogalehrerin, Medita-
& tionskursleiterin, Weiterbildungen im
Bereich Faszienyoga und Ayurveda,
unterrichtet Yin Yoga. Die Effekte der
Praxis bewegten sie so tief, dass Yoga
sich zu ihrem Lebensmittelpunkt entwickelte. Auf
mehreren Indien Reisen lernte sie die Sivananda
Tradition kennen. Sevaka in Bad Meinberg.

1 Pranavi Deventer - Yoga- und Yin
Yoga Lehrerin, Yogatherapeutin, Me-
ditationskursleiterin und Mantra Yoga
Lehrerin. Fir sie ist Achtsamkeit und
die Verknlpfung mit den individuellen
Lebensthemen sehr wichtig, um die Yoga Praxis
auch Uber die Matte hinaus lebendig sein zu lassen.

Rama HaBmann - Yogalehrer, Riicken-

’ yogalehrer, Meditationskursleiter. Kimmert
@9 sich im Nordsee Ashram um die Planung
—-" von Seminaren und Ritualen. Er vermittelt
Asanas und Yoga mit Humor und Offenheit.

Rama Karsten Schwab - Yogalehrer und
Ausbilder, Meditationslehrer. Er sammelte
langjahrige Erfahrung in Kléstern und
Ashrams. Mit viel Achtsamkeit und Liebe

v begleitet er dich auf deinem Yogaweg.
ﬂ Asanas. Begeisterte Kirtansangerin, die
mit Herz und Hingabe Yogastunden,

Pranayama und Satsangs anleitet.
Praxis strahlt sie viel Prana aus. Sie ist

L E spezialisiert auf das Unterrichten von Pra-

nayama, Kundalini Yoga und natiirlich Asanastunden.

Sarada Drautzburg - Yogalehrerin,
Meditationskursleiterin; Schwerpunkt
Kundalini Yoga, geistige Wirkungen der

Shaktipriya Vogt - Yoga Vidya Acharya
und Yogalehrerin mit langjéhriger Erfah-
rung. Dank intensiver téglicher eigener

Shankara Girgsdies - Seit 2007 als
Yogalehrer und Ausbilder aktiv. In seinen
Unterricht lasst er die Elemente der
buddhistischen Achtsamkeits-Praxis
einflieBen. Mit der Heilmusik des Duos

.Shamana OM" mdchte er dazu ermutigen, ganz im
Sein aufzugehen und zum Ursprung zuriickzufinden
- liebevoll, bewusst, herzoffen, achtsam.

Shivakami Bretz - Yoga Acharya, Yoga
Ausbildungsleiterin seit 1993, Heilprak-
tikerin (fiir Psychotherapie), ausgebildet
in Hypnose und Gestaltberatung. Shiva-
kami liebt es, Briicken zu bauen zwischen
unterschiedlichen Traditionen wie Kdrperiibungen
und Selbstreflexion oder Raja flihrenden Schulen in
Yoga und westlicher Psychologie. Seit 1993 gibt sie
ihrumfangreiches Wissen in den Yoga Vidya-Zentren
weiter. Sie berdt dich auch gerne in Einzelsitzungen.
Leiterin des Yoga Vidya Ashrams Allgdu.

,

Swami Divyananda - Leiterin des
Hauses Yoga Vidya Westerwald. Sie ist
Yogalehrerin, Yogatherapeutin, Medita-
tionskurs- und Entspannungskursleiterin.
AW |hre fortgeschrittene spirituelle Praxis
flhrt sie mit Leichtigkeit und Liebe aus. Mit ihrer
lockeren und dennoch ernsthaften Art schafft sie
es, ihre Schuler tief zu berlihren und zu inspirieren.

Vani Devi Beldzik - Ehemals Kranken-
schwester, nun seit 2008 bei Yoga Vidya
glticklich auf dem Yogaweg als Brahmacha-
rini, Acharya und Purohita. Inre Erfahrungen
- und ihr Wissen teilt sie gerne mit anderen.

—

Venkatesha Zaremba - Beliebter Yoga-
lehrer (BYV) und Ausbilder. Mit Liebe, Ein-
fihlungsvermégen, Leichtigkeit, an den
richtigen Stellen fordernd und dennoch

«| humorvoll vermittelt er auch anstren-
gende Ubungen und schwierige Inhalte kompetent
und engagiert.

L

%

Vesna Veberic - Praktiziert Yoga seit

1978.Yogatherapeutin, Meditations- und

Entspannungs-Kursleiterin, Masseurin,

Spirituelle Beraterin sowie Mosaik- und

= Lebens-Kinstlerin. Sie ist selbst hoch-

sensibel und ein kreatives Multitalent. Unterrichtet
einfiihlsam mit viel Tiefe, Freude und Humor.

Anmeldeformular siehe S. 41 - Info/Anmeldung Tel.: BM 05234/870 - WW 02685/80020 - NO 04426/9041610 - AL 08361/925300
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Yoga und moderne Wissenschaft
Wissenschaftliche Begleitung der Yogalehrer Ausbildung

Die Yoga Vidya Lehrer Ausbildung bewirkt:

» Eine Verénderung des Lebensstils in Bezug auf
Erndhrung und Lebensgewohnheiten

» Eine Erh6hung der Achtsamkeit und der Selbst-
wahrnehmung. Das bedeutet u.a.: Zugang zu
den natirlichen Bedirfnissen des Kérpers, ein
intensiveres und bewussteres Erleben, mehr Le-
bensqualitdt im Hier und Jetzt.

» Eine Integration spiritueller Erfahrungen in den
Alltag. Wer Yoga Ubt, sieht eher einen Sinn im Le-
ben, gewinnt Vertrauen und Sicherheit, entwickelt
Mitgeflihl und Verstandnis sich selbst und anderen
gegenlber. Spiritualitdt gilt daher mittlerweile in
der Gesundheitsforschung als wichtige Ressource
zur Uberwindung von Abhingigkeiten und Ver-
arbeitung von Schicksalsschlagen.

» Eine tiefere Meditationserfahrung

» Eine deutliche Verbesserung des Selbstkonzepts in
Richtung auf mehr Kompetenz, d.h. eigene Fahig-
keiten, Talente und Méglichkeiten werden starker
wahrgenommen und kénnen sich entfalten. Man
bekommt die Kraft und Energie, Veranderungen
im Alltag umzusetzen.

» Das Gefiihl, Situationen selbst steuern und lenken
zu konnen, statt ihnen hilflos ausgeliefert zu
sein, was besonders in der Stressforschung auch
als eine wichtige persénliche Ressource gegen
Stressanfalligkeit gilt.

Diese positiven Verdnderungen wurden in einer
wissenschaftlichen Studie der Universitat GieBen
nachgewiesen.

Diese umfangreiche Studie mit 303 Teilnehmern hat
erstmals die Wandlungs- und Transformationspro-
zesse wahrend einer Yogalehrer-Ausbildung begleitet
und nachgewiesen.

Eine zweite Studie der Universitit Witten/
Herdecke untersuchte im Jahre 2010 bei 200
Teilnehmern unserer 2-Jahres-Yoga Vidya Leh-
rerausbildung die Fragen:

1) Andert sich die innere Haltung auch bei erfahrenen
Yoga-Praktizierenden bei einer intensiveren Praxis
wie der 2-Jahres-Ausbildung?

2) Wie verdndern sich gesundheitsbezogene Merkmale
wie Lebensqualitat, Lebenszufriedenheit, Gestimmt-

heit und Achtsamkeit?

Die Ergebnisse zeigen tiber 6 Monate einen Anstieg von:

» innerer Kongruenz

» innerer Leichte

» positiver Stimmung

» mentaler Gesundheit

» Achtsamkeit

» Bewusster Umgang mitsich, anderen, der Umwelt
» Einsicht, Weisheit

Kursinformationen und Tagesablauf: siehe S. 4 + 12 - Seminarleiter-Beschreibungen ab S. 37

oder Online-Formular méglich: goo.gl/fhNb9U ""E

Anmeldung auch per E-Mail, Telefon (siehe S, 234) E%% 41

Anmeldung fiir die Yogalehrer/in Ausbildung
] 4-Wochen-Intensiv-Ausbildung (Termine siche S. 13, Ausbildungsgebiihr siehe S. 14)
Termin/Ort

Unterkunft: [ JEZ [ JMZ []S []Z [JWomo []DZ

Anzahlung bei Anmeldung mind. 250 €. Restzahlung 2 Wochen vor Kursbeginn.
] 2x2-Wochen-Ausbildung (Termine siehe S. 13, Ausbildungsgebihr siehe S. 14)

Termin/Ort

Unterkunft: [ JEZ [JMZ [JS [JZ [JWomo []DZ

Anzahlung bei Anmeldung mind. 250 €. Zahlst du den Gesamtbetrag vor Ausbildung bekommst du 113 € ErmaBigung.
Zahlst du die einzelnen Teile jeweils vor Beginn, gibt es keine ErmaBigung.

] 4x1-Woche-Ausbildung (Termine siehe S. 13, Ausbildungsgebiihr siehe S. 14)

Termin/Ort

Unterkunft: [ ]EZ [JMZ ]S [JZ [JWomo []DZ

Anzahlung bei Anmeldung mind. 250 €. Zahlst du den Gesamtbetrag vor Ausbildung bekommst du 230 € ErméBigung.
Zahlst du die einzelnen Teile jeweils vor Beginn, gibt es keine ErmaBigung.

] Gurukula Yoqalehrer/in Ausbildung (siehe S. 15)
Termin/Ort

Unterkunft: [ JEZ [ JMZ []S []Z [JWomo []DZ

Anzahlung bei Anmeldung mind. 250 €. Restzahlung 2 Wochen vor Kursbeginn.

] 2-Jahres-Ausbildung ab Januar 2019 in den Stadtcentern (Orte, Termine + Preise siehe S. 16):

Termin/Ort

Unterkunft: [JEZ [JMZ []S [JZ [JWomo []DZ

Der Ausbildungsvertrag wird mit dem jeweiligen Stadtcenter vereinbart!

[ 3-Jahres-Ausbildung (Termine + Preise siehe S. 20) in [[] Bad Meinberg [] Allgsu
Unterkunft: [ JEZ [ JMZ []S []Z [ JWomo []DZ

Ausbildungen im Bausteinsystem: Yogalehrer-2-Jahre-, Business-, Hormon- und Kinder-Yoga Baustein-Ausbildungen:
Anmeldung + Ausbildungsgebihr fiir jeden Baustein extra.

Titel von bis

Unterkunft: [ JEZ [ JMZ []S [JZ [JWomo []DZ
Yogalehrer Vorbereitung (Termine und Preise siehe S. 7)
Unterkunft: [ JEZ [JMZ [JS [JZ [JWomo []DZ

Anzahlung bei Anmeldung mind. 25 €. Restzahlung 2 Wochen vor Kursbeginn.

Vorname, Nachname

Ld, Anschrift
! o

Telefon E-Mail

Bitte weiter auf der nichsten Seite
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Wir bitten zur Vereinfachung unserer Buchhaltung um Lastschriftmandat. Vielen Dank!

SEPA-Lastschriftmandat: Ich ermédchtige den Yoga Vidya e.V. € von meinem Konto mittels
SEPA-Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an die SEPA-Lastschriften einzulosen.*

Yogalehrer Weiterbildung

Name :

Adresse 3 44 Kursinformationen
45 Weiterbildung zum halben Preis

IBAN BIC } 46 Das Yoga Vidya 2-Jahres-Baustein-Zertifikat
: 48  Die 10-Wochenend-Weiterbildung

Ort, Datum rechtsgiiltige Unterschrift 51 Die 9-Tage-Intensiv-Weiterbildungen

*Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum die Erstattung des belasteten Betrages verlan- ! 61 Kinder—Yoga Weiterbildung
gen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Bitte unbedin i
€dingt Sem,
.. und Semmardatum ;r:;r

Uberweisungstréger schrei-

| 64  Schwangeren-Yoga Weiterbildung

Uberweisung (bei 2- und 3-jihriger Ausbildung nur SEPA Lastschrift méglich): 66  Yoga bei spezifischen Beschwerden

=1 und Beleg mitbringen; i 70  Yoga fir bestimmte Zielgruppen

Yoga Vidya e.V. Bad Meinberg, Yoga Vidya e.V. Nordsee, ; 7 Sgiftuale und serssnlidie Ervdddun
Volksbank Paderborn-Hxter-Detmold eG, GLS Bank Bochum, BIC: GENODEM1GLS, 3 Ep erte b Ff’l. o g
BIC: DGPBDE3M, IBAN: DE41 4726 0121 2150 078400  |BAN: DE54 4306 0967 0023 9732 02 3 77 rweiterte berufliche Kompetenz

Yoga Vidya e.V. Westerwald, Yoga Vidya e.V. Allgau, } 82  Hatha Yoga “_”d Fitness
Westerwald Bank G, BIC: GENODESTWW1, GLS Bank Bochum, BIC: GENODEM1GLS, 3 92 Yoga Vidya Visharada- und
IBAN: DEO4 5739 1800 0067 4275 05 IBAN: DE27 4306 0967 0023 9732 03 1 Acharya-Studiengénge

: 94  Die Kursleiterfinnen
Ich bestelle folgende bei der Ausbildung ben6tigten Biicher (3 € Versand, ab 60 € versandkostenfrei):
(Bitte beachte: Kurse und Biicher haben verschiedene Bankverbindungen)

[]Das GroBe lllustrierte Yogabuch 25¢ []Bhagavad Gita mit Kommentaren von Swami Sivananda 26,90 € :
(] Die Bhagavad Gita fiir Menschen von heute mit Erlduterungen von Sukadev Bretz und Wort-fur-Wort Uber- |
setzung 19,90€ [ Das groBe Yoga Vidya Hatha Yoga Buch 1990€ []Yoga Vidya Asana Buch 19,80€
Zahlungsart: [_] SEPA-Lastschriftmandat [ ] Uberweisung auf Konto: Yoga Vidya GmbH (Shop und
Versand) Volksbank Paderborn-Hoxter-Detmold eG, BIC: DGPBDE3M, IBAN: DE41 4726 0121 2150 3694 00

Ich habe die Datenschutzerkldrung auf S. 230 gelesen und bin einverstanden ” %ﬁ“ Mm
] Ich willige ein, dass Yoga Vidya e.V. meine personenbezogenen Daten verarbeitet und nutzt, um mir Yoga Vidya

Infos und Mitteilungen per Post zuzusenden. Der Verwendung kann ich jederzeit widersprechen (datenschutz@ ; MWM %ﬂ

yoga-vidya.de oder postalisch: Datenschutz, Yoga Vidya e.V., Yogaweg 7, 32805 Horn-Bad Meinberg). 1

[] Ich méchte gerne den Newsletter von Yoga Vidya e.V. bekommen. Meine E-Mail-Adresse lautet: |
[ lch bitte um Abholung am (Datum) um Uhr z 7 ’? !l

[[1Bahnhof Horn-Bad Meinberg (kostenlos nur zwischen 8:30-19:15 Uhr; Taxi 05234/9555, 2555, 98282)

] Westerwald: Bushalt Horhausen (Kardinal-Héffner-Platz), kostenlos. Bahnhofe: Montabaur ICE, Neuwied, bitte 1

eigenstandig organisieren. (Details Taxi Sonderkonditionen: https://www.yoga-vidya.de/center/haus-westerwald/ @M %&é@r\, Wﬂf&k
start/anreise) !

[INordsee: Bahnhof Wilhelmshaven (Fr+So, 15:30+17:30Uhr, 20€, mind. 2 Tage vorher anmelden) f .
DAIIgEiu: kostenlos ab Bahnhof Maria Rain ' %Z%OMMMM

Teilnahmebedingungen fiir die 4-Wochen-Ausbildung und Bausteinausbildungen: Teilnahme an allen Kursen, Vortrdgen und Work- |

shops ist Pflicht. Spatere Anreise oder frilhere Abreise ist nicht méglich. Fleisch, Fisch, Eier, Tabak, Alkohol, Kaffee und Schwarztee sind M M@Aﬂé M 0(“/ .

wahrend der Ausbildung nicht erlaubt. Bei Nichtbeachten der Teilnahmebedingungen kann der Teilnehmer vom Kurs ausgeschlossen werden. :

In diesem Fall, wie auch bei vorzeitigem Abbruch des Kurses, besteht kein Anspruch auf Riickerstattung. Riicktritt und Riickzahlung: 25€
Anzahlung bei Anmeldung. Bis 15 Tage vor Beginn 100% Riickerstattung. Bei weniger als 2 Wochen vor Beginn 509 Riickerstattung, bzw. ! . . ““
Gutschrift tber den Gesamtbetrag. Unter 25-Jahrige bekommen 25% Rabatt auf S/Z/Womo Preis. 2-Jahres-Ausbildung: bitte Sonderbro- | MMZLQA/M @Mm
schiire ,Yogalehrer 2-Jahres-Ausbildung” anfordern. 3-Jahres-Ausbildung: siehe S. 20.

| Swami Sivananda
Ort, Datum, rechtsgiiltige Unterschrift "‘6‘:

AB 2020

Bitte an dein Seminarhaus schicken, Adressen siehe S. 234. Nutze auch unsere Mitfahrbgrse:

2-Jahres-Ausbildung: bitte direkt an dein Stadtcenter schicken! oga-vidya.de/mitfahren
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Kursinformationen
Mehr als 300 Weiterbil-
dungen und Aufbausemi-
nare flr Yogalehrer an vier
Standorten in Deutschland.
Die Yoga Vidya Weiterbildungsseminare

Hier findest du das weltweit umfangreichste Wei-
terbildungsangebot fiir Yogalehrer aller Traditionen.
Mit den Weiterbildungen vertiefst du jeweils einen
oder mehrere Aspekte des klassischen Yoga. Je nach
personlichen Neigungen und Fahigkeiten wahlst du
deine eigenen Schwerpunkte. Die Weiterbildungen
bieten dir die Mdglichkeit fortgeschrittener Praxis
mit ldngerer Meditation, intensivem Pranayama,
forderndem Uben bzw. Variationen in den Asanas,
Studium der Schriften und Vortrage GUber Vedanta,
Raja Yoga, Bhagavad Gita u.v.m. Die gemeinschaft-
liche Erfahrung férdert deine spirituelle Entwicklung.
Hebe dein Wissen auf eine neue Stufe!

Unsere Weiterbildungsseminare:

» Vermitteln dir mehr Wissen zu Yoga Unterrichts-
techniken

» Vertiefen und bauen das in der Yogalehreraus-
bildung Gelernte aus

» Geben dir Ansprechpartner fiir Fragen, die aus
deiner Yoga Unterrichtspraxis kommen

» Bieten die Mdglichkeit, Erfahrungen lber die
Integration des Yoga ins tdgliche Leben mit
Gleichgesinnten auszutauschen und wertvolle
Ratschldge zu bekommen

» Verhelfen zu tieferen inneren Erfahrungen

» Inspirieren deine eigene Yogapraxis

» Zeigen dir weitere faszinierende Aspekte des Yoga

» Leichtere Anerkennung durch &ffentliche Insti-
tutionen/Krankenkassen, da die Stundenzahl der
Yogalehrerausbildung erheblich steigt. (siene S. 17
Yogalehrer/in (BYV) 2-Jahres-Bausteinzertifikat").

Unsere Seminarleiter/innen (siehe S.94) freuen sich
aufein intensives Arbeiten mit dir in hochmotivierten,
interessierten Gruppen.

Infos iiber den Berufsverband der Yoga Vidya
Lehrer/innen (BYV) siehe S.233.

Empfohlene Biicher

1. Swami Vishnu-devananda: ,Meditation und
Mantras" (MM)

2. ,Hatha Yoga Pradipika" mit Kommentar von Swami
Vishnu-devananda (HYP)

3. Sukadev Bretz:,Die Kundalini-Energie erwecken”
(KE)

4. Yoga Vidya Yogalehrer Handbuch” (YVL) - nur
vor Ort erhaltlich

5. Sukadev Bretz: ,Die Yogaweisheit des Patanjali
fuir Menschen von heute” (YW)

6. Sukadev Bretz:,Das Yoga Vidya Asana Buch" (YVA)

7. ,Bhagavad Gita", Text und Erlduterungen von
Swami Sivananda (BG)

8. Sukadev: ,Die Yoga-Weisheit der Bhagavad Gita
fuir Menschen von heute" (YWBhG)

9. .Klassische Upanishaden” (UP)

Alle Biicher sind im Haus Yoga Vidya und im Yoga
Vidya Versand (shop.yoga-vidya.de) erhiltlich. Die
meisten gibt es auch im Buchhandel.

Tagesablauf

Der Tagesablauf folgt dem bewahrten Yoga Vidya
Seminarablauf. Je nach Ausbildung gibt es kleinere
Abweichungen. Die Workshops, Vortrdge, Medita-
tionen und Yogastunden sind weitgehend auf das
jeweilige Weiterbildungsthema abgestimmt.

Anreisetag:

16:30 Uhr  Yoga-Stunde (freiwillig)

18:00 Uhr  Abendessen

20:00 Uhr  Seminarbeginn mit Meditation,
Mantra-Singen, Vortrag

Folgende Tage: 4"?25

06:00-07:00 Pranayama ES
(je nach Seminar
freiwillig oder Pflicht,
manchmal Meditation
oder Kriyas)

07:00- Satsang: Meditation,

ca. 08:05 Mantra-Singen, Lesung

08:05-11:00 Vortrag/Workshop/Yogastunde

11:00 Brunch; Mithilfe ca. 45 Min.;
Freizeit [Studienzeit

14:00/14:30 Vortrag, Workshop

16:15-18:00 Yogastunden, Unterrichts-
techniken oder Workshop

18:00 Abendessen

20:00-21:00 Satsang: Meditation,
Mantra-Singen

21:05-22:00 Vortrag/ Workshop/ Studienzeit

Seminarende: Bei Wochenenden ca. 14:00,
bei langeren Seminaren mit Brunch ca. 12:30 Uhr

Weiterbildung zum
halben Preis!?

Du mochtest bis zu 50 % des Preises fiir ein Yoga
Vidya Weiterbildungsseminar einsparen?

Nutze die staatlichen Férdermdglichkeiten.
Entscheidend ist nicht, dass die von dir aus-
gesuchte Weiterbildung zu deinem momentanen
Berufsbild passt, sondern dass sie als Weiterbil-
dungsmaBnahme durch den Staat anerkannt ist.
Auf zahlreiche Yoga Vidya Seminare trifft dies zu.
Nahere Informationen siehe S. 2!

Anmeldeformular siehe S. 231 - Info/Anmeldung Tel.: BM 05234/870 - WW 02685/80020 - NO 04426/9041610 - AL 08361/925300

Yogalehrer/in Weiterbildung ® Kursinformationen

Wissenswert‘.

moderne Wissenschaft

Yoga und
Wissensch
Yogalehrer A
Interessanter

aftliche Begleitung der

usbildung.
Artikel siehe

S.40
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Das Yoga Vidya
2-Jahres-Baustein-Zertifikat*

oder eine Ausbildung anderer Yogarichtungen
absolviert haben, die Mdglichkeit, einen von
den Krankenkassen anerkannten Status zu er-
reichen (bei entsprechender beruflicher Grund-
qualifikation, siehe S. 17). So kannst du deinen
Qualifikationsnachweis deutlich aufwerten.

Das Yoga Vidya 2-Jahres-Baustein-Zertifikat*
«Yogalehrer/in (BYV) im Bausteinsystem"

hat einen besonders guten Ruf, da du hiermit iber
642 UE nachweisen kannst sowie zwei Jahre Ge-
samtaus-und Weiterbildungsdauer und ist von den
Krankenkassen fiir die Qualifikation als Yogalehrer/
in anerkannt, so dass Teilnehmer deiner Kurse diese
im Rahmen der von den Kassen dafiir vorgesehenen
Kostenbeteiligung erstattet bekommen kdnnen.*

Voraussetzungen

Absolventen der Yoga Vidya 4-Wochen-

Intensiv Ausbildung:

» 10 Weiterbildungswochenenden der Weiterbil-
dungsreihe.

Oder:

» Zwei 9-tdgige Intensivweiterbildungen, wobei
eine davon die Weiterbildung A sein muss. Dazu
zdhlen die Weiterbildungen A1,A2, A3, A4, A5, A6
oder A8. Die zweite muss eine andere sein (also
nicht 2 x A), damit du auch bei einem anderen
Thema in die Tiefe gehst.

Oder:

» Eine 9-tdgige Intensiv-Weiterbildung und 5 Wei-
terbildungswochenenden.

» Wenn die Weiterbildung A besucht wird, kénnen
die 5 Wochenenden beliebig aus der 10-Weiterbil-
dungswochenend-Reihe gewahlt werden.

» Istdie besuchte Intensiv-Weiterbildung eine andere
als A, miissen unter den 5 Wochenenden ,Hatha
Yoga, Entspannung und Stressmanagement”,
.Hatha Yoga und Sport" sowie ,Anatomie und
Physiologie" dabei sein.

Kursinformationen und Tagesablauf: siehe S. 4 + 45 - Seminarleiter-Beschreibungen ab S. 94

Yogalehrer/in Weiterbildung ® Das Yoga Vidya 2-Jahres Baustein Zertifikat

Oder:

» Yogatherapie-Ausbildung und eine 9-tagige In-
tensiv-Weiterbildung oder 5 Weiterbildungs-Wo-
chenenden.

Oder:

» Ausbildung zum psychologischen Yogathera-
peuten und eine Intensiv-Weiterbildung A oder 5
Wochenenden der Weiterbildungsreihe, darunter
.Hatha Yoga, Entspannung und Stressmanage-
ment", ,Hatha Yoga und Sport" sowie ,Anatomie
und Physiologie”

Absolventen der Sivananda Yoga Vedanta Center

(SYVCQ):

» Wie Absolventen der Yoga Vidya 4-Wochen-Aus-
bildung plus

» Probestunde/Vorstellstunde plus

» Schriftliche Priifung (80 € Priifungsgebihr)

Absolventen anderer Traditionen:
Kurz-Ausbildung, Yoga-Ubungsleiter, andere nicht
von den Krankenkassen anerkannte Ausbildungen
haben ebenfalls die Mdglichkeit, ihre Ausbildung zum
Yoga Vidya 2-Jahres-Bausteinzertifikat aufzustocken.
Néheres auf Anfrage bei unserem Ausbildungsrat:
ausbildung@yoga-vidya.de

Der Grundbaustein der 4-Wochen Intensiv-
ausbildung ist dabei ebenfalls zerlegbar in 2x2
Wochen oder 4x1 Woche.

Du kannstdich gleich fiir die 2-Jahres-Bausteinaus-
bildung anmelden oder dich erst nach der 4-Wo-
chen-Ausbildung entscheiden, ob und wie du die
weiteren Bausteine absolvierst. In der vierten Woche
der Intensivausbildung bekommst du genaueste
Informationen Uber die einzelnen M&glichkeiten.
Insgesamt muss sich die Bausteinausbildung Gber
mindestens zwei Jahre (seit Beginn der Intensivaus-
bildung) erstrecken.

Du kannst die Weiterbildungen selbstverstandlich
auch in kirzerem Zeitraum belegen, erhaltst das
Baustein-Zertifikat jedoch erst nach zwei Jahren.
Die Kurse tber mehr als zwei Jahre zu verteilen ist
ebenso maglich.

Bei Fragen zum Bausteinzertifikat wende dich bitte an
ausbildung@yoga-vidya.de

*Das Yoga Vidya 2-Jahres-Bausteinzertifikat erfiillt
die Anforderungen der Krankenkassen hinsichtlich
einer qualifizierten Fachausbildung als Yogalehrer/
in: Yoga Vidya Yogalehrer Ausbildung und staatlich
anerkannter Grundberuf (egal welcher) und ggf.
200 Kursstunden Unterrichtserfahrung (siehe S. 17).

Fiir jeden besuchten Baustein erhéltst du — bei
vollstindiger Anwesenheit und Erfiillen der
Teilnahmebedingungen bzw. Priifung - eine
Teilnahmebescheinigung/Zertifikat. Du brauchst
die Bausteine nicht innerhalb eines bestimmten
Zeitraums zu erwerben, sondern kannst sie
dir so einteilen, wie es deine Zeit und deine
personliche Situation erlauben.

Wenn du alle Bausteine zusammen hast, dann reiche
bitte deine Nachweise gerne eingescannt per Mail
an: zertifikate@yoga-vidya.de beim Zertifikateteam
Yoga Vidya Bad Meinberg ein. Sie werden dir dann
dein 2-Jahres-Bausteinzertifikat mit aktuellem
Datum ausstellen.

Anmeldeformular siehe S. 231 - Info/Anmeldung Tel.: BM 05234/870 - WW 02685/80020 - NO 04426/9041610 - AL 08361/925300
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VDie 10-Wochenend-Weiterbildung

Die Wochenendseminare finden jeweils Freitag
20:00 bis Sonntag ca. 14:00 Uhr statt. Es
empfiehlt sich, schon am Freitag um 15:00 Uhr
anzureisen (Yogastunde 16:30, Abendessen 18:00
Uhr). Die 10-Wochenend-Weiterbildung in Ver-
bindung mit der 4-Wochen-Intensiv-Ausbildung
berechtigt zum 2-Jahres-Baustein Zertifikat
siehe S. 46.

Indische Schriften und

Philosophiesysteme

@ 18.-20.09.20 BM

Die wichtigsten Yogaschriften. Die 6 Darshanas.
Unterrichtstechniken: Korrekturen und Hilfestellungen
speziell fiir Anfdnger, Yoga flr den Riicken.
Benotigte Literatur: MM *

Hatha Yoga und Sport

@ 17.-19.01.20 NO

@) 06.-08.11.20 BM

Sportmedizin. Yoga als Konditions-, Flexibilitats-,
Kraft- und Koordinationstraining. Sport und Yoga.
Mit etwas intensiverer Asana-Praxis. Unterrichts-
techniken: Korrekturen und Hilfestellungen speziell
fir Mittelstufe. Benotigte Literatur: YVA ™

Raja Yoga, Teil 1

@ 10.-12.01.20 WW

@ 08.-10.05.20 NO

Der Yoga der Geisteskontrolle. 1. Kapitel der Yoga
Sutras von Patanjali: Gedankenkraft und Positives
Denken. Meditationstechniken. Unterrichtstechniken:
Yoga fir Fortgeschrittene. Bendtigte Literatur: YW*

Raja Yoga, Teil 2

@ 21.-23.02.20 WW

@ 09.-11.10.20 NO

2. Kapitel der Yoga Sutras. Sadhana, die spirituelle
Praxis. Kriya Yoga, Kleshas, die Ursachen des Leidens
und ihre Uberwindung. Ashtanga, die 8 Stufen des
Yoga. Unterrichtstechniken: Geistige Wirkungen
des Yoga. Yoga fir Kinder. Bendtigte Literatur: YW*

Raja Yoga, Teil 3

@ 11.-13.09.20 WW

3.und 4. Kapitel der Yoga Sutras. Meditationserfah-
rungen. Ubernatiirliche Krafte. Hilfe aus dem Inneren
- Kontakt mit dem eigenen Selbst. Entwicklung der
Intuition. Yoga und westliche Psychologie. Psycho-
therapie und Yoga. Unterrichtstechniken: Vortrags-
technik, Gruppenleitung. Benétigte Literatur: YW*

Hatha Yoga, Entspannung

und Stress-Management

@ 24.-26.04.20 WW

@) 04.-06.12.20 NO

Entspannungstechniken. Geistige Einstellung und
Stress. Allgemeines Anpassungsprinzip. Wissenschaft-
liche Untersuchungen Gber die Wirkungen des Yoga.
Entspannungstechniken. Mentales Training. Yoga und
Gesundheit. Yoga im taglichen Leben. Krankenkassen
und Yoga. Unterrichtstechniken: Yoga Therapie, Yoga
bei speziellen Problemen. Bendtigte Literatur: YVL, YVA®

Kundalini Yoga Fortgeschrittene

@ 19.-21.06.20 BM

Der Yoga der Energieerweckung. Besprechung der
Hatha Yoga Pradipika. Prana, Nadis, Chakras, Kun-

Kursinformationen und Tagesablauf: siehe S. 4 + 45 - Seminarleiter-Beschreibungen ab S. 94

Yogalehrer/in Weiterbildung ® Die 10-Wochenend-Weiterbildung

dalini, Astralkdrper, Evolution des Bewusstseins.
Tantra. Kriyas. Intensiveres Pranayama. Mudras.
Unterrichtstechniken: Energetische und andere sub-
tile Aspekte beim Unterrichten des Yoga. Bendtigte
Literatur: HYP, KE *

Anatomie und Physiologie

@ 20.-22.03.20 NO

@ 06.-08.11.20 WW

Insbesondere Muskel- und Skelettsystem, Aufbau
von Zelle, Bindegewebe, Muskeln. Unterrichtstech-
niken: Stimm- und Sprachschulung mit praktischen
Ubungen. Bitte vorher lesen: ABF*

Bhagavad Gita

@ 14.-16.02.20 BM

Rezitation, Behandlung und Interpretation dieser
.hochsten Weisheitslehre". Anleitung zu gelebter
Spiritualitat im Alltag: Wie erkenne ich meine Le-
bensaufgabe? ® Wie entscheide ich mich? ® Was ist
meine Pflicht? ® Wie finde ich meine Wesensnatur
(Swarupa)? ® Wie kann ich meiner Wesensnatur fol-
gen? @ Wie finde ich den Weg zu meinem Herzen? e
Motivationstraining: ,Wie bringe ich Teilnehmer zum
Uben?" Benétigte Literatur: BG, YWBhG*

Jnana Yoga und Vedanta

@ 17.-19.04.20 BM

Der Yoga des Wissens. ,Wer bin ich?", ,Was ist das
Ziel des Lebens?”, ,\Was ist das Universum?". Medi-
tationsanleitungen. Abstrakte Meditationstechniken.
Unterrichtstechniken: Meditation im Yogaunterricht.
Bendtigte Literatur: MM, UP*

Weiterbildungsreihen:

Weiterbildungreihe 157

@ Beginn 17.01.20, Ende 05.12.21 NO
17.-19.01.20 Hatha Yoga und Sport, 20.-22.03.20
Anatomie und Physiologie flr Yogalehrer,
08.-10.05.20 Raja Yoga 1, 09.-11.10.20 Raja Yoga 2,
04.-06.12.20 Hatha Yoga, Entspannung und Stress
Management, 22.-24.01.21 Raja Yoga 3, 19.-21.03.21 In-
dische Schriften und Philosophiesysteme, 14.-16.05.21
Jnana Yoga und Vedanta, 08.-10.10.21 Kundalini Yoga
Fortgeschrittene, 03.-05.12.21 Bhagavad Gita

Bei Ratenzahlung erste Rate am 15.01.20

Weiterbildungsreihe 158

@ Beginn 14.02.20, Ende 28.11.21 BM
14.-16.02.20 Bhagavad Gita, 17.-19.04.20 Jnana
Yoga und Vedanta, 19.-21.06.20 Kundalini Yoga
Fortgeschrittene, 18.-20.09.20 Indische Schriften
und Philosophiesysteme, 06.-08.11.20 Hatha Yoga
und Sport, 15.-17.01.21 Raja Yoga 1, 12.-14.03.21
Raja Yoga 2,07.-09.05.21 Hatha Yoga, Entspannung
und Stress Management - Yogalehrer Weiterbildung,
10.-12.09.21 Raja Yoga 3, 26.-28.11.21 Anatomie und
Physiologie flr Yogalehrer

Bei Ratenzahlung erste Rate am 15.01.20

Weiterbildungsreihe 159

@ Beginn 17.04.20, Ende 20.02.22 BM
17.-19.04.20 Jnana Yoga und Vedanta, 19.-21.06.2020
Kundalini Yoga Fortgeschrittene, 18.-20.09.20 Indi-
sche Schriften und Philosophiesysteme, 06.-08.11.20
Hatha Yoga und Sport, 15.-17.01.21 Raja Yoga 1,
12.-14.03.21 Raja Yoga 2, 07.-09.05.21 Hatha Yoga,
Entspannung und Stress Management, 10.-12.09.21
Raja Yoga 3, 26.-28.11.21 Anatomie und Physiologie
fiir Yogalehrer, 18.-20.02.22 Bhagavad Gita

Bei Ratenzahlung erste Rate am 15.04.20

Weiterbildungsreihe 160

@ Beginn 24.04.20, Ende 27.02.22 WW
24.-26.04.20 Hatha Yoga, Entspannung und Stress
Management, 11.-13.09.20 Raja Yoga 3, 06.-08.11.20
Anatomie und Physiologie flr Yogalehrer, 12.-14.02.21
Bhagavad Gita, 23.-25.04.21 Jnana Yoga und Vedanta,
04.-06.06.21 Kundalini Yoga Fortgeschrittene, 17.-
19.09.21 Indische Schriften und Philosophiesysteme,
12.-14.11.21 Hatha Yoga und Sport, 14.-16.01.22 Raja
Yoga 1, 25.-27.02.22 Raja Yoga 2

Bei Ratenzahlung erste Rate am 15.04.20

Weiterbildungsreihe 161

@ Beginn 19.06.20, Ende 10.04.22 BM
19.-21.06.20 Kundalini Yoga Fortgeschrittene, 18.-
20.09.20 Indische Schriften und Philosophiesysteme,
06.-08.11.20 Hatha Yoga und Sport, 15.-17.01.21
Raja Yoga 1, 12.-14.03.21 Raja Yoga 2, 07.-09.05.21
Hatha Yoga, Entspannung und Stress Management,
10.-12.09.21 Raja Yoga 3, 26.-28.11.21 Anatomie und
Physiologie fur Yogalehrer, 18.-20.02.22 Bhagavad
Gita, 08.-10.04.22 Jnana Yoga und Vedanta

Bei Ratenzahlung erste Rate am 15.06.20

Anmeldeformular siehe S. 231 - Info/Anmeldung Tel.: BM 05234/870 - WW 02685/80020 - NO 04426/9041610 - AL 08361/925300
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Weiterbildungsreihe 162

@ Beginn 11.09.20, Ende 24.04.22 WW
11.-13.09.20 Raja Yoga 3, 06.-08.11.20 Anatomie
und Physiologie fiir Yogalehrer, 12.-14.02.21 Bha-
gavad Gita, 23.-25.04.21 Jnana Yoga und Vedanta,
04.-06.06.21 Kundalini Yoga Fortgeschrittene, 17.-
19.09.21 Indische Schriften und Philosophiesysteme,
12.-14.11.21 Hatha Yoga und Sport, 14.-16.01.22
Raja Yoga 1, 25.-27.02.22 Raja Yoga 2, 22.-24.04.22
Hatha Yoga, Entspannung und Stress Management
Bei Ratenzahlung erste Rate am 15.08.20

Weiterbildungsreihe 163

@ Beginn 18.09.20, Ende 12.06.22 BM
18.-20.09.20 Indische Schriften und Philosophiesyste-
me, 06.-08.11.20 Hatha Yoga und Sport, 15.-17.01.21
Raja Yoga 1, 12.-14.03.21 Raja Yoga 2, 07.-09.05.21
Hatha Yoga, Entspannung und Stress Management,
10.-12.09.21 Raja Yoga 3, 26.-28.11.21 Anatomie und
Physiologie fiir Yogalehrer, 18.-20.02.22 Bhagavad
Gita, 08.-10.04.22 Jnana Yoga und Vedanta, 10.-
12.06.22 Kundalini Yoga Fortgeschrittene

Bei Ratenzahlung erste Rate am 15.09.20

Weiterbildungsreihe 164

@ Beginn 09.10.20, Ende 12.06.22 NO
09.-11.10.20 Raja Yoga 2, 04.-06.12.20 Hatha Yoga,
Entspannung und Stress Management, 22.-24.01.21
Raja Yoga 3, 19.-21.03.21 Indische Schriften und Philo-
sophiesysteme, 14.-16.05.21 Jnana Yoga und Vedanta,

Teilnahmebedingungen/Zertifikat:
Damit wir dir ein 2-Jahres-Bausteinzertifikat ausstellen
kénnen, musst du 10 Yogalehrer-Wochenend-Weiter-
bildungen absolvieren. Mindestens 8 miissen aus der
10er-Wochenend-Weiterbildungsreihe sein (darunter
die 3 Wochenenden ,Hatha Yoga und Sport", ,Hatha
Yoga, Entspannung und Stressmanagement”, ,Ana-
tomie und Physiologie"). Fiir maximal 2 Ausweich-
termine kannst du dir andere, auch als Weiterbildung
fir Yogalehrer geeignete Wochenend-Seminare
aussuchen. Du kannst Ausweichtermine auch im
Westerwald, an der Nordsee, Allgdu oder in Bad
Meinberg belegen. Kostenloses Umbuchen ist nur
mdglich, wenn du unsere Rezeption mindestens 2
Wochen vor Seminarbeginn informierst. Bei Fragen
zum Bausteinzertifikat wende dich bitte an
ausbildung@yoga-vidya.de

08.-10.10.21 Kundalini Yoga Fortgeschrittene, 03.-
05.12.21 Bhagavad Gita, 21.-23.01.22 Hatha Yoga
und Sport, 11.-13.03.22 Anatomie und Physiologie
fur Yogalehrer, 10.-12.06.22 Raja Yoga 1
Bei Ratenzahlung erste Rate am 15.09.20

Weiterbildungsreihe 165

@ Beginn 06.11.20, Ende 18.09.22 BM
06.-08.11.20 Hatha Yoga und Sport, 15.-17.01.21
Raja Yoga 1, 12.-14.03.21 Raja Yoga 2, 07.-09.05.21
Hatha Yoga, Entspannung und Stress Management,
10.-12.09.21 Raja Yoga 3, 26.-28.11.21 Anatomie und
Physiologie fiir Yogalehrer, 18.-20.02.22 Bhagavad
Gita, 08.-10.04.22 Jnana Yoga und Vedanta, 10.-
12.06.22 Kundalini Yoga Fortgeschrittene, 16-18.09.22
Indische Schriften und Philosophiesysteme

Bei Ratenzahlung erste Rate am 15.10.20

Weiterbildungsreihe 166
@ Beginn 04.12.12, Ende 09.10.22 NO
04.-06.12.20 Hatha Yoga, Entspannung und Stress
Management, 22.-24.01.21 Raja Yoga 3, 19.-21.03.21
Indische Schriften und Philosophiesysteme, 14.-
16.05.21 Jnana Yoga und Vedanta, 08.-10.10.21 Kun-
dalini Yoga Fortgeschrittene, 03.-05.12.21 Bhagavad
Gita, 21.-23.01.22 Hatha Yoga und Sport, 11.-13.03.22
Anatomie und Physiologie fiir Yogalehrer, 10.-12.06.22
Raja Yoga 1, 07.-09.10.22 Raja Yoga 2
Bei Ratenzahlung erste Rate am 15.11.20
Literaturhinweise siche S. 44

Kursgebiihr fiir 10 Weiterbildungswochenend-
Reihe (20 % giinstiger als Einzelbuchungen):
MZ 1.424 €,DZ 1.704 €,EZ 1.984 €,S[Z/Womo 1.224 €
Fiir alle 10 Seminare in zwei Jahren, Unterkunft
und vegetarische Vollwerkost eingeschlossen.
Monatsraten moglich: je 20 Raten a MZ 75 €, DZ
89 €, EZ 104 €, S/Z/Womo 64 €

Einzeln gebuchtes Wochenende: VIZ 178 €, DZ 213
€, EZ 248 €, S (nur BM + NO)/Z/Womo 153 €

Selbstverstandlich gehen wir auf individuelle Fragen,
Wiinsche und Vorschldge ein. Wir kdnnen die Themen
bei Bedarf auch leicht abwandeln und den Teilnehmer-
wiinschen anpassen. Falls du an einem Seminar nicht teil-
nehmen kannst, kannst du es bis Ende 2021 nachholen.
Kostenlos nur bei rechtzeitiger Abmeldung bei unserer
Rezeption (mindestens 2 Wochen vor Seminarbeginn).

Kursinformationen und Tagesablauf: siehe S. 4 + 45 - Seminarleiter-Beschreibungen ab S. 94
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l Die 9-Tage-Intensiv-Weiterbildungen

Fortgeschrittene Praxis flr
ausgebildete Yogalehrer

Ganz besondere Kurse fir den ernsthaften Aspi-
ranten: Langere Meditation, intensives Pranayama,
fortgeschrittene Asanas fiihren dich zu einer tiefen
Erfahrung. Vortrdge Uber Vedanta, das Studium der
Schriften, ermdglichen dir ein grundlegendes Verste-
hen des spirituellen Lebens. In einer Gruppe von hoch
interessierten Yogalehrern ist ausgezeichnetes Arbeiten
maoglich. Es entsteht eine starke spirituelle Schwingung.

Diese Weiterbildungsseminare stehen allen offen,
die eine Yogalehrer-Ausbildung abgeschlossen
haben und das dort Gelernte und in der eigenen
Praxis Erprobte weiter vertiefen wollen.

Intensiv A1 - Jnana Yoga und Vedanta

@ 03.-12.04.20 WW, SL: Swami Saradananda
Teilweise Englisch mit deutscher Ubersetzung

@ 10.-19.07.20 BM, SL: Vedamurti Dr. Olaf Schonert,
Mohini Christine Wiume

-

Jnana Yoga und Vedanta, indische Schriften
und Philosophie-Systeme, Unterrichtstechniken,
Hatha Yoga, Sportmedizin, Entspannung und
Stressmanagement.

Jnana Yoga und Vedanta: Vedanta, die Philosophie
vom ,Ende des Wissens". Freiheit und Unsterblichkeit.
Wer bin Ich? Was ist wirklich? Was ist Gluck? Eine
systematische Analyse dieser Fragen fiihrt dich zur
Erkenntnis der Wahrheit: Deine wahre Natur ist reines
Bewusstsein, reines Sein, Wissen und Gliickseligkeit.
Diese Erkenntnis verhilft dir zur Befreiung von allen
Verstrickungen des Geistes.

Unterrichtstechniken:

»

»

»

v

»

»

»

»

»

»

Unterrichtsgestaltung. Didaktik. Individuelle Kor-
rekturen. Anfanger und Mittelstufe besonders:
Korrekturen und Hilfestellungen
Yoga-Therapie, Yoga bei speziellen Problemen,
gegenseitiger Austausch

Yoga fiirs Herz (Ornish-Programm)

Yoga fiir den Riicken

Yoga bei Gelenkproblemen

Yoga bei Atemproblemen (Asthma u. a.)

Yoga bei psychosomatischen Beschwerden
Yoga auch im Rollstuhl. Sanfte Variationen fiir
Menschen mit kérperlichen Gebrechen
Unterrichten von Entspannungs-Workshops
Eingehen aufindividuelle Fragen aus deiner Unter-
richtspraxis

Anmeldeformular siehe S. 231 - Info/Anmeldung Tel.: BM 05234/870 - WW 02685/80020 - NO 04426/9041610 - AL 08361/925300
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Hatha Yoga:

» Erlernen von fortgeschrittenen Techniken

» Shank Prakshalana, vollstdndige Darmreinigung
zur Entschlackung des ganzen Organismus

» Hatha Yoga und Sport: Sportmedizin, Muskel und
Skelettsystem, Aufbau des Muskels, wie Muskeln
durch die Yoga-Praxis beeinflusst werden

» Yoga als Konditions-, Flexibilitats-, Kraft- und
Koordinationstraining

» Entspannung und Stressmanagement, Allgemeines
Anpassungsprinzip

» Wissenschaftliche Untersuchungen tber die Wir-
kungen des Yoga

» Entspannungstechniken

» Mentales Training

» Yoga und Gesundheit

» Yoga im taglichen Leben

» Krankenkassen und Yoga

Bendtigte Literatur: YVL, YVA, ABF*

MZ 714 €, DZ 865 €, EZ 1.020 €, S (nur BM) /Z]

Womo 594 €

Intensiv A2 — Die Weisheit der

Upanishaden
@ 12.-21.04.20 BM, SL: Swami Tattwarupanan-
da, Ramashakti Sikora, Atmanshanti Hoche
Teilweise Englisch mit deutscher Ubersetzung
Die Weisheit der Upanishaden, Stress-Psycho-
logie, sportmedizinische Trainingslehre, Anatomie
und Physiologie des Bewegungsapparates.
Jnana Yoga und Vedanta: Eingehende Behandlung
der Upanishaden, der wichtigsten klassischen Texte
des Jnana Yoga. Die Upanishaden enthalten den
philosophisch-metaphysischen Teil der Veden, die
Grundlage fur Vedanta, die Philosophie der Einheit.
Eine faszinierende und mitreiBende Analyse der Upan-
ishaden behandelt die Grundfragen der menschlichen
Existenz: Wer bin ich? Was ist wirklich? Was ist Gliick?
und fuhrt dich zur Erkenntnis: Deine wahre Natur
ist reines Bewusstsein. Diese Erkenntnis verhilft dir
zur Befreiung von allen Verstrickungen des Geistes,
zu einem Leben in Freiheit. Indische Schriften und
Philosophiesysteme: Die wichtigsten Yogaschriften.
Die 6 Darshanas. Upanishaden.

Kursinformationen und Tagesablauf: siehe S. 4 + 45 - Seminarleiter-Beschreibungen ab S. 94
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Unterrichtstechniken und Hatha Yoga:

Siehe unter Intensiv A1.

Benotigte Literatur: UP oder Eknath Easwaran ,Die
Upanischaden” (Goldmann Verlag), YVA, YVL, ABF*
MZ 714 €, DZ 865 €, EZ 1.020 €, S/Z/Womo 594 €

Intensiv A5 - Atma Bodha -

die Erkenntnis des Selbst
@ 14.-23.08.20 BM, SL: Maheshwara Mario lligen,
Kay Hadamietz
Jnana Yoga, Vedanta und der spirituelle Weg
anhand des "Atma Bodha" (Die Erkenntnis des
Selbst) von Shankaracharya. “Durch logisches
Denken und Unterscheidungskraft sollte man das
Wahre Selbst im Inneren trennen von falschen
Vorstellungen iiber das Selbst, ebenso wie man
das Reiskorn von der es umgebenden Hiilse
trennt." (Atma Bodha, Vers 16)
Mit solchen Lehrsétzen und Beispielen versucht
dieses Werk, uns zu einem klaren Verstandnis und
zur Erkenntnis der hdchsten Wahrheit zu fiihren: Der
Erkenntnis, dass unser wahres Selbst, unser wahres
Wesen, in seiner Essenz eins ist mit allem, jenseits
der scheinbaren Getrenntheit und Gegensitze wie
Subjekt/Objekt, Zeit und Raum, usw. "Atma Bodha"
ist ein grundlegender Text des Jnana Yoga, der klas-
sischerweise als Einflihrung in den Vedanta gelehrt
wird. Er wird dem groBen Meister und Philosophen
des Advaita Vedanta, Shankara, zugeschrieben.
Ein unvergleichliches Seminar, das deine bisherigen
Denkgewohnheiten revolutionieren und in Frage
stellen wird, je weiter du in dieses klassische indische
System der Selbstbefragung und Hinterfragung der
augenscheinlich wahrnehmbaren ,Realitdt" einsteigst.
Wirwerden auch andere indische Texte, philosophische
Systeme und Methoden diskutieren.
Stress-Psychologie, sportmedizinische Trainingslehre,
Anatomie und Physiologie des Bewegungsappara-
tes. Mit Ubersicht Giber die klassischen indischen
Schriften und die klassischen 6 Philosophiesysteme.
Unterrichtstechniken und Hatha Yoga: Siehe unter
Intensiv A1.
Benétigte Literatur: ,Das Yoga Vidya Asana Buch”,
Yoga Vidya Yogalehrer Handbuch", ,Atma Bodha &
Aparoksha Anubhuti”
MZ 714 €, DZ 865 €, EZ 1.020 €, S/Z/Womo 594 €

Intensiv A6 - Aparoksha Anubhuti -

Die direkte Verwirklichung des Selbst
@ 1.1.-10.1.20 Chandra Cohen, Rama Schwab,
Ramashakti Sikora
Teilweise Englisch mit deutscher Ubersetzung

Jnana Yoga, Vedanta und der direkte Weg zur Ver-
wirklichung der Einheit. Anhand des ,,Aparoksha
Anubhuti”, .direkte intuitive Gotteserfahrung”,
einem pragnanten genialen Werk mit 144 Sutras,
entfalten wir die Lehren von Shankaracharya, dem
groBen Philosophen und Meister des Vedanta.
«Hier wird das Mittel erldutert, durch welches
Aparoksha Anubhuti, die direkte Verwirklichung,
erlangt werden kann, um so die endgiiltige Be-
freiung zu erreichen..." (Vers 2)

Ein kithnes Versprechen - auch wenn du in diesem
Seminar nicht gleich die volle Selbstverwirklichung
erreichst, wird die groBartige Botschaft des Vedanta
dein Denken, dein Versténdnis deiner Selbst und der
Welt revolutionieren. Du wirst inspiriert, eingefahrene
Denk- und Verhaltensmuster in Frage zu stellen und
zu Uberwinden. Die Auseinandersetzung, das Hinter-
fragen, das Meditieren tber hchste metaphysische
Wahrheiten fiihrt dich schrittweise zu einem immer
klareren Verstandnis der essentiellen Einheit von allem,
deiner wahren Natur als reines Sein, Wissen und Wonne.

"Aparoksha Anubhuti” gibt uns konkrete Ubungen,
um diese hdchste Realitdt unmittelbar zu verstehen.
Diese praktischen Meditationstechniken zeigen Shan-
karacharyas Jana Yoga Interpretation der 8 Ashtangas
des Raja Yoga - Nama, Niyama, Asana, Pranayama,
Pratyahara, Dharana, Dhyana und Samadhi - jedoch
aus der Sicht des Vedanta, in einer sehr viel weiteren,
metaphysischen Bedeutung als Patanjalis Raja Yoga.
Ein einzigartiges Seminar fir dich als ernsthafte/r
spirituelle/r Aspirant/in, das dich auf der Leiter deiner
spirituellen Evolution entscheidend weiter bringt.
Mit Ubersicht tiber die klassischen indischen Schrif-
ten und die klassischen 6 Philosophiesysteme. Auch
andere indische Texte, philosophische Systeme und
Methoden werden mit einflieBen. Plus: Stress-Psy-
chologie, sportmedizinische Trainingslehre, Anatomie
und Physiologie des Bewegungsapparates.

Unterrichtstechniken und Hatha Yoga:
Siehe unter Intensiv A1.

Anmeldeformular siehe S. 231 - Info/Anmeldung Tel.: BM 05234/870 - WW 02685/80020 - NO 04426/9041610 - AL 08361/925300
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Alternativ auch als F6 buchbar (siehe S. 59): Mit
zusitzlichen Vedanta-Vortrégen (statt Stressma-
nagement und Trainingslehre). F6 hat auch andere
Unterrichtstechniken.

Bendtigte Literatur: Yoga Vidya Lehrer Handbuch,
Yoga Vidya Asana Buch, ,Atma Bodha & Aparoksha

Anubhuti” (Yoga Vidya Verlag¥)

MZ 714 €, DZ 865 €, EZ 1.020 €, S/Z/Womo 594 €

Intensiv A7 - Yoga Vasishta
@ 16.-25.10.20 Swami Saradananda, Rama Schwab,
Ramashakti Sikora, Mohini Christine Wiume
Teilweise Englisch mit deutscher Ubersetzung
Yoga Vasishta - eine unschlagbare Anleitung
zum Gliicklichsein inmitten aller Wechselfille
des Lebens! Freue dich auf ein ganz besonderes,
einmaliges Seminar: hochste philosophische
Weisheit, feinfiihlig, intuitiv und weise inter-
pretiert und erklart.
Die Yoga Vasishta ist eine der wichtigsten Jnana Yoga
Schriften. Der Weise Vasishta erklart darin dem Prinzen
Rama, der verzweifelt ist Gber das Leid der Welt und
nach einem tieferen Sinn im Leben sucht, die hochste
Weisheit des Vedanta, der Philosophie der Einheit. Das
Werk ist voller unglaublicher Geschichten - teilweise
lustigen, oft surrealen Geschichten, von Paralleluni-
versen und -welten - um uns die illusiondre Natur
dieser Welt und unserer tiblichen Vorstellungen von
Jch” und Welt" vor Augen zu fihren.

Dabei ist die Yoga Vasishta aber kein Werk fiir welt-
fremde Gelehrte - im Gegenteil. Ihre Grundaussage
ist: Erkenne, dass hinter und in allem Relativen sich
eine einzige absolute Wahrheit manifestiert, erkenne,
dass du in Wirklichkeit Brahman, reines Bewusst-
sein bist, befreie dich so von allen begrenzenden
Identifikationen und dann handle verhaftungslos in
der Welt. Das ist der Weg, Leid zu Uberwinden und
gluicklich zu leben.

Unterrichtstechniken und Hatha Yoga

» Unterrichtsgestaltung, Didaktik und Individuelle
Korrekturen

» Anfénger, besonders: Korrekturen und Hilfestellungen

» Mittelstufe: Korrekturen und Hilfestellungen

» Yoga-Therapie. Yoga bei speziellen Problemen.
Gegenseitiger Austausch

» Yoga firs Herz (Ornish-Programm)

» Yoga flr den Riicken

» Yoga bei Gelenkproblemen

» Yoga bei Atemproblemen (Asthma u. a.)

» Yoga bei psychosomatischen Beschwerden

» Yoga auch im Rollstuhl. Sanfte Variation der
Yoga Vidya Reihe fiir Menschen mit kérperlichen
Gebrechen

» Unterrichten von Entspannungs-Workshops

» Eingehen aufindividuelle Fragen aus deiner Unter-
richtspraxis

Hatha Yoga

» Erlernen von fortgeschrittenen Techniken

» Shank Prakshalama, die vollstdndige Darmreini-
gung zur Entschlackung des ganzen Organismus

» Hatha Yoga und Sport: Sportmedizin , Muskel und
Skelettsystem. Aufbau des Muskels. Wie werden
die Muskeln durch die Yoga-Praxis beeinflusst?

» Yoga als Konditions-, Flexibilitats-, Kraft- und
Koordinationstraining

» Entspannung und Stress-Management. Allge-
meines Anpassungsprinzip.

» Wissenschaftliche Untersuchungen tber die Wir-
kungen des Yoga

» Entspannungstechniken

» Mentales Training

» Yoga und Gesundheit

» Yoga im tdglichen Leben

» Krankenkassen und Yoga

Alternativ auch als F7 buchbar: Mit zusatzlichen
Vedanta-Vortrigen (statt Stressmanagement und
Trainingslehre). F7 hat auch andere Unterrichts-
techniken.

Benétigte Literatur: ,Das Yoga Vidya Asana Buch”,
Yoga Vidya Yogalehrer Handbuch”, ,Yoga Vasishta"
(dt. Ausgabe, im Yoga Vidya Verlag erschienen)

MZ 714 €, DZ 865 €, EZ 1.020 €, S/Z/Womo 594 €

Intensiv C — Bhagavad Gita

@ 29.05.-07.06.20 BM, SL: Sitaram Kube, Ananta Duda
Bhagavad Gita, Karma Yoga, Bhakti Yoga, Hatha
Yoga. Unterrichtstechniken, Meditation, Sanskrit.
Bhagavad Gita: Rezitation, Behandlung und Inter-
pretation dieser ,h6chsten Weisheitslehre". Anleitung
zu gelebter Spiritualitdt im Alltag: Wie erkenne ich
meine Lebensaufgabe? Wie entscheide ich mich? Was
ist meine Pflicht? Wie finde ich meine Wesensnatur

Kursinformationen und Tagesablauf: siehe S. 4 + 45 - Seminarleiter-Beschreibungen ab S. 94
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(Swarupa)? Wie kann ich meiner Wesensnatur folgen?
Wie finde ich den Weg zu meinem Herzen?

Hatha Yoga:

» Erlernen von fortgeschrittenen Techniken

» Shank Prakshalana, die vollstdndige Darmreini-
gung zur Entschlackung des ganzen Organismus

» Unterrichtstechniken: Unterrichtsgestaltung Di-
daktik. Gegenseitiger Austausch

» Die Yoga Vidya Grundreihe: Exaktes Ausflihren
der Grundiibungen

» Individuelle Korrekturen, genaue und ausfhrliche
Hilfestellungen

» Variationen der Yoga Vidya Grundreihe, insbe-
sondere flr Mittelstufe

» Bhagavad-Gita-Grundsatze im Hatha Yoga Unter-
richt. Wie vermittle ich die Bhagavad-Gita-Grund-
sétze im normalen Unterricht

» Yoga fiir Schwangere

» Eingehen auf Fragen aus deiner Yogapraxis

Meditation: Langere Meditation. Weiterfiihrende

Techniken.

Sanskrit: Erlernen bzw. Uben von Devanagari, des

Sanskrit Alphabets.

Bendtigte Literatur: BG, YW, BhG *

MZ 714 €, DZ 865 €, EZ 1.020 €, S/Z/Womo 594 €

Intensiv D1 - Raja Yoga -

Die Yoga Sutras des Patanjali

@ 14.-23.02.20 NO, SL: Ananda Schaak, Anantadas
Biisseler

@ 25.09.-04.10.20 WW, SL: Sukadev Bretz, Swami
Divyananda, Mahadev Schmidt

Ausfiihrliche Erlduterung der Yoga-Sutras von

Patanjali, mit interessanten Anwendungsbeispie-

len fiir dein tagliches Leben und deine personliche

und spirituelle Entwicklung.

Sie sind hochaktuell: Viele moderne Techniken der

angewandten Psychologie, der Psycho- und Ver-

haltenstherapie sind eigentlich Raja-Yoga-Techniken.

Themen u. a.: Den Geist beherrschen @ die Gedanken
bewusst steuern und lenken ® Gedankenkraft und
positives Denken ® fortgeschrittene Meditationsme-
thoden e die Arten und Griinde des Leidens im Leben
® das Leiden tberwinden ® Unterscheidungskraft und
Wunschlosigkeit ® die Willenskraft starken ® Fahig-
keiten und Kréfte entwickeln durch Konzentration

Die

Bhagavad Gita

fiir Menschen von heute

Erliuterung von Sukadev Bretz

B Sanskrit-Trans AST)
und Wort-fiir-Wort-Ubersetzung

YOGA VIDYA VERLAG

und Einplinktigkeit des Geistes ® Gelassenheit, innere
Stérke und Ruhe gewinnen ® mit schwierigen Situa-
tionen souverdn umgehen ® mit anderen Menschen
besser auskommen @ erreichen, was du willst

Unterrichtstechniken:

» Didaktik

» Geistige Wirkungen des Yoga

» Yoga fir Kinder

» Yoga fir Fortgeschrittene

» Vortragstechnik, Gruppenleitung

» Selbsterfahrung, Affirmationen, Visualisierung
im Yoga-Unterricht

Hatha Yoga:

» Techniken fiir Positivitdt im Alltag

» Techniken fir psychische Gesundheit

» Unterrichten von Meditation im Yoga

» Yamas und Niyamas fiir Yogalehrer

» Yogalehrer-Berufsethik

» Eingehenaufindividuelle Fragen aus deiner Unter-
richtspraxis

» Asana-Variationen

Anmeldeformular siehe S. 231 - Info/Anmeldung Tel.: BM 05234/870 - WW 02685/80020 - NO 04426/9041610 - AL 08361/925300
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» Shank Prakshalana, die vollstdndige Darmreini-
gung, eine der effektivsten Ubungen zur Ent-
schlackung des ganzen Organismus

» Kundalini Yoga: Uben von intensivem Pranayama,
Mudras, Bandhas zum Offnen der Chakras und
Erwecken der Energien

» Kleines und Mittleres Kriya Yoga

Meditationstechniken aus dem Raja Yoga.
Sanskrit: Du lernst Sanskrit lesen und schreiben,
was dir einen tieferen Zugang zu den Mantras gibt
und ihre richtige Aussprache ermdglicht.

Benotigte Literatur: YW, YVL*

MZ 714 €, DZ 865 €, EZ 1.020 €, S/Z/Womo 594 €

Intensiv D2 - Raja Yoga
@ 10.-19.7.2020 AL, SL: Shivakami Bretz, Karuna
M. Wapke

Das Yoga Sutra des Patanjali Raja Yoga: Ausfiihr-
liche Erlduterung des Yoga-Sutra von Patanjali,
mit Schwerpunkt auf dem 3. und 4. Kapitel und
praktischen fortgeschrittenen Meditationen.
Zusammenfassung und Ubersicht der ersten beiden
Kapitel und darauf aufbauend kommen wir zu den
vielleicht faszinierendsten und fortgeschrittensten
Teilen des Yoga Sutra. Sie geben uns eine Idee davon,
was geschieht, wenn wir unseren Geist wirklich kon-
trollieren kdnnen, wo der spirituelle Weg hinflihrt,
warum und wie irgendwann der Kampf gegen innere
und duBere Widerstande aufhort, weil sie sich in einer
hoheren Synthese und einem intuitiven Zugang zu
den Geheimnissen des Universums aufldsen.

Hier findest du wertvolle vertiefte Techniken um

» geistige Fahigkeiten im Alltag anzuwenden

» Menschen und Situationen besser zu verstehen

» mit dir selbst und anderen geschickt und mit-
fuhlend umzugehen

» die Essenz der Dinge, der Welt, der Natur intuitiv
zu erfassen

» im Einklang mit der inneren und duBeren Natur
zu leben

» scheinbare Dualitdten zu tberwinden

» Bewusstseinserweiterung und Einheit zu erfahren

Kursinformationen und Tagesablauf: siehe S. 4 + 45 - Seminarleiter-Beschreibungen ab S. 94
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Wichtigste Inhalte: die 3 inneren Glieder des Ash-
tanga Yoga, Samyama, Prajna (Wissen) und Jaya
(Meisterschaft). Siddhis (iibersinnliche Kréfte) und
ihre alltags-/praxisbezogene Interpretation, vertiefte
wirkungsvolle Meditationsmethoden. Samadhi, Uber-
bewusstsein. Kaivalya, Befreiung, Einheit.

Unterrichtsdidaktik und -techniken: Geistige
Wirkungen des Yoga. Samyama-Techniken im Yoga
Unterricht. Eingehen auf individuelle Fragen aus
deiner Unterrichtspraxis. Sanskrit: Asana-Variationen.
Shank Prakshalana, die vollstdndige Darmreinigung,
eine der effektivsten Ubungen zur Entschlackung
des ganzen Organismus. Kundalini Yoga: Uben von
intensivem Pranayama, Mudras, Bandhas zum Offnen
der Chakras und Erwecken der Energien. Kleines und
Mittleres Kriya Yoga.

Bendtigte Literatur: Sukadev Bretz: Die Yogaweisheit
des Patanjali flir Menschen von heute; Yoga Vidya
Lehrer Handbuch.

MZ 714 €, DZ 865 €, EZ 1.020 €, S/Z/Womo 594 €

Intensiv E — Bhakti Sutras

@ 03.-12.04.20 BM, SL: Sitaram Kube, Ananta Duda
Bhakti Sutras von Narada. Erlernen von Puja,
Homa, Arati. Yoga Unterrichtstechniken zur
Offnung des Herzens. Anleitung von Kirtan.
Bhakti Sutras: Rezitation, Behandlung und Bespre-
chung der Bhakti Sutras von Narada, eines der be-
rihmtesten klassischen Werke zum Bhakti Yoga. Fir
Herzensdffnung und schnelle spirituelle Entwicklung.
Bhakti Yoga: Formen von Bhakti. Stufen des Bhakti.
Bhaktiim Alltag. Mantra-Singen. Anleitung von Kirtan.
Indische Rituale: Arati (Lichtzeremonie), Homa (Feuer-
zeremonie), Puja. Erklarung, Bedeutung und Erlernen
von Puja, Homa, Arati. Hinduistische Mythologie.
Symbolik und tiefere Bedeutung. Bhakti in anderen
spirituellen Traditionen.

Karma Yoga: Selbstloses Dienen mit Liebe und Mit-
geflihl. Bedeutung von Bhakti Yoga fiir Karma Yoga.
Spiritualisierung des Alltags.

Jnana Yoga: Jnana und Bhakti Yoga - Unterschiede,
Gemeinsamkeiten, Ergdnzungen, Auflésung von
scheinbaren Widerspriichen.

Hatha Yoga: mit Affirmationen und Konzentrations-
techniken. Langeres Halten. Asanas meditativ.

Unterrichtstechniken:

» Unterrichtsgestaltung, Didaktik

» Individuelle Korrekturen

» Unterrichtstechniken zur Offnung des Herzens
flr Anfanger, Mittelstufe und Fortgeschrittene

» Lerne, Asanas mit Affirmationen, langeres Halten
mit Bhakti-Konzentration, Asanastunden mit
Mantras aufzubauen und zu geben

» Meditationstechniken zur Offnung des Herzens

» Anleitung von Kirtan und Arati

» Meditative Asanas. Gebet, Hingabe, Gott in Yo-
gastunden

» Einsatz von Musik, Klangschalen und Kirtan in
Yogastunden

» Yoga fiir Kinder im Vorschulalter

Sanskrit: Erlernen und Uben von Devanagari, des

Sanskrit Alphabets. Dadurch bekommst du einen

tiefen und intuitiven Zugang zu den Mantras.

Benotigte Literatur: YVL*, ,Narada Bhakti Sutras"

(Mangalam Verlag)

MZ 714 €, DZ 865 €, EZ 1.020 €, S/Z/Womo 594 €

Intensiv F2 - Die Weisheit

der Upanishaden
@ 12.-21.04.20 BM, SL: Swami Tattwarupananda,

Atman Shanti Hoche

Teilweise Englisch mit deutscher Ubersetzung
Die Weisheit der Upanishaden, Jnana Yoga und
Vedanta: Eingehende Behandlung der Upanis-
haden, der wichtigsten klassischen Texte des
Jnana Yoga.
Gleiches Schwerpunkt-Thema wie Intensiv-Weiter-
bildung A2, jedoch mitanderen Unterrichtstechniken
als A2, ohne Stress-und Entspannungs- und sport-
medizinische Trainingslehre. Stattdessen von 14.00-
15.45 Uhr zusatzliche Vedanta-Vortrage.
Die Upanishaden enthalten den philosophisch-meta-
physischen Teil der Veden, die Grundlage fiir Vedanta,
die Philosophie der Einheit. Eine faszinierende und
mitreiBende Analyse der Upanishaden behandelt die
Grundfragen der menschlichen Existenz: Wer bin ich?
Was ist wirklich? Was ist Gliick? und fiihrt dich zur
Erkenntnis: Deine wahre Natur ist reines Bewusst-
sein. Diese Erkenntnis verhilft dir zur Befreiung von
allen Verstrickungen des Geistes, zu einem Leben in
Freiheit. Indische Schriften und Philosophiesysteme:
Die wichtigsten Yogaschriften. Die 6 Darshanas.
Upanishaden.

Anmeldeformular siehe S. 231 - Info/Anmeldung Tel.: BM 05234/870 - WW 02685/80020 - NO 04426/9041610 - AL 08361/925300
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Unterrichtstechniken:

» Unterrichtsgestaltung, Didaktik. Individuelle
Korrekturen

» Vedantische Visualisierung und Affirmation im
Hatha Yoga

» Jeweils flir Anfdnger bis Fortgeschrittene:
Variationen und systematischer Aufbau und
Heranflihren von Teilnehmern an die einzelnen
Stellungen der Yoga Vidya Reihe: Kopfstand,
Skorpion, Handstand systematisch lernen und
lehren, Schulterstand, Pflug, Fisch systematisch
lernen und lehren, Dreh- und Standstellungen

» Aufbau und Ablauf von BegriiBungs- und Feed-
backrunden

» Umgang mit Kritik

» Aufbau und Anleitung von Traumreisen und
Fantasiereisen als Entspannungstechniken.

Benotigte Literatur: UP, YVA, YVL*

MZ 714 €, DZ 865 €, EZ 1.020 €, S/Z/Womo 594 €

Intensiv F4 - Viveka Chudamani und

Asanas Intensiv
@ 04.-13.09.20 BM, SL: Sukadev Bretz, Narayani,
Vani Devi Beldzik
Teilweise Englisch mit deutscher Ubersetzung
Jnana Yoga, Vedanta und der spirituelle Weg
mit Sukadev anhand des ,Viveka Chudama-
ni" (,Das Kleinod der Unterscheidung") von
Shankaracharya. Asanas Intensiv und exakt mit
Narayani: Intensives Arbeiten an den Asanas.
Lerne spielerisch auch fortgeschrittene Asanas
und viele Variationen.

Jnana Yoga, Vedanta und der spirituelle Weg:
Viveka Chudamani” (,Das Kleinod der Unterscheidungs-
kraft"), ist eine praktische und tiefgriindige Analyse
der menschlichen Zwickmihle, der Natur der wahren
Realitdt sowie der Mittel und Wege zur Freiheit vom
Rad des Todes und der Wiedergeburt (Samsara). Diesen
brillanten Klassiker tiber Advaita Vedanta, die non-du-
alistische Vedanta-Philosophie, von Shankaracharya zu
studieren heiBt, in die Hohen wundervollen Friedens und
unermesslicher Freude erhoben zu werden.

Asanas intensiv und exakt: Intensives Arbeiten an
den Asanas. Lerne spielerisch auch fortgeschrittene
Asanas und viele Variationen. Systematischer Aufbau
von Yogastellungen. Voriibungen und schrittweise

Anndherung an fortgeschrittene Stellungen. Wert-
volle Impulse und Hinweise fiir deine eigene Praxis
und deinen Yoga-Unterricht. Dank ihrer langen und
intensiven Asana-Praxis und 20 Jahren Unterrichts-
erfahrung kann dir Narayani ein tiefes Verstandnis
fur die Asanas und ihre Wirkungen auf allen Ebenen
vermitteln.

Hatha Yoga und Unterrichtstechniken:

» Unterrichtsgestaltung, Didaktik

» Korrekturen: Besonders Mittelstufe und Fort-
geschrittene

» Yoga Bodywork Partner Asanas

» Unterrichtstechniken zur Transzendierung des
Kérperbewusstseins

» Asanas mitden Mahavakyas Darshanas im Hatha
Yoga Unterricht

» Asanas mit vedantischen Lehrsétzen

» Abstrakte Meditationstechniken im Hatha Yoga

» Meditatives Halten der Stellungen

» Jnana Yoga im Hatha Yoga Unterricht

» Bewusstseinserweiterung im Hatha Yoga

» |dentifikationen transzendieren mittels Hatha Yoga

» Shank Prakshalana, die vollstdndige Darmreini-
gung zur Entschlackung des ganzen Organismus

Benotigte Literatur: YVL, YVA®, ,Das Kronjuwel der

Unterscheidung"” (Viveka Chudamani)

MZ 714 €, DZ 865 €, EZ 1.020 €, S/Z/Womo 594 €

Intensiv F5 - Atma Bodha,

die Erkenntnis des Selbst

@ 14.-23.08.20 BM, SL: Maheshwara Mario lllgen,
Kay Hadamietz

Jnana Yoga, Vedanta und der spirituelle Weg

anhand des "Atma Bodha" (Die Erkenntnis des

Selbst) von Shankaracharya. "

Gleiches Schwerpunkt-Thema wie Intensiv-Weiter-

bildung A5 (siehe Seite xx), jedoch mit anderen

Unterrichtstechniken als A5, ohne Stress-und Ent-

spannungs- und sportmedizinische Trainingslehre.

Stattdessen von 14:00-15:45 Uhr zuséatzliche Ve-

danta-Vortrage.

Hatha Yoga und Unterrichtstechniken:

» Unterrichtsgestaltung, Didaktik. Individuelle
Korrekturen

» Vedantische Visualisierung und Affirmation im
Hatha Yoga

Kursinformationen und Tagesablauf: siehe S. 4 + 45 - Seminarleiter-Beschreibungen ab S. 94

Yogalehrer/in Weiterbildung ® Die 9-Tage Intensiv Weiterbildung

» Hatha Yoga zur Transzendierung des Kdrper-
bewusstseins

» Teilnehmer an personliche Grenzen fiihren ohne zu
uberfordern, von Anfangern bis Fortgeschrittene
- Asanas mit Vedantischen Lehrsatzen

» Yoga mit verhaltensauffalligen Kindern

» Individuelle Fragen zum Unterricht

» Hatha Yoga in Bezug zu den Pancha Koshas (5
Hiillen)

Bendtigte Literatur: YVL, YVA, ABF*, Atma Bodha

(Yoga Vidya Verlag)

MZ 714 €, DZ 865 €, EZ 1.020 €, S/Z/Womo 594 €

Intensiv F6 - Aparoksha Anubhuti -

Die direkte Verwirklichung des Selbst
@ 1.-10.1.20 SL: Chandra Cohen, Rama Schwab,

Ramashakti Sikora

Teilweise Englisch mit deutscher Ubersetzung
Jnana Yoga, Vedanta und der direkte Weg zur
Verwirklichung der Einheit anhand des ,,Aparoks-
ha Anubhuti" (.Die direkte Verwirklichung des
Selbst"), u.a. mit einer metaphysischen Jnana
Yoga Interpretation der 8 Ashtangas. Unterrichts-
techniken u.a.: Vata, Pita, Kapha-abgestimmte
Yogastunden, Schwangerschafts-Riickbildung,
Neue Stellungen einfiihren, Jnana Yoga im Hatha
Yoga Unterricht.
Im Unterschied zur gleichnamigen Weiterbildung
A6 hast du von 14.00-15.45 Uhr zusétzliche Vedan-
ta-Vortréage (anstelle von Stress-, Entspannungs- und
sportmedizinischer Trainingslehre), sowie andere
Unterrichtstechniken als A®.

Unterrichtstechniken: Unterrichtsgestaltung. Di-
daktik. Individuelle Korrekturen. Besonders: Hatha
Yoga nach ayurvedischen Gesichtspunkten, abge-
stimmt auf Vata-, Pita-, Kapha-Konstitution - Yoga
fiir Ruickbildung nach der Schwangerschaft - Neue
Stellungen im Yogaunterricht einfiihren - Jnana-Yo-
ga-Techniken im Hatha Yoga Unterricht flir Anfanger.
Bendtigte Literatur: Yoga Vidya Lehrer Handbuch,
Yoga Vidya Asana Buch, Aparoksha Anubhuti (dt.
Ubersetzung, Yoga Vidya Verlag)

MZ 714 €, DZ 865 €, EZ 1.020 €, S/Z/Womo 594 €

Intensiv F7 - Yoga Vasishta
@ 16.-25.10.20 SL: Swami Saradananda, Rama
Schwab, Ramashakti Sikora
Teilweise Englisch mit deutscher Ubersetzung
Yoga Vashishta - eine unschlagbare Anleitung
zum Gliicklichsein inmitten aller Wechselfélle
des Lebens! Freue dich auf ein ganz besonderes,
einmaliges Seminar: hdchste philosophische
Weisheit, feinfiihlig, intuitiv und weise inter-
pretiert und erklart.
Gleiches Schwerpunkt-Thema wie die Intensiv Weiter-
bildung A7, jedoch von 14:00-15:45 Uhr zusatzliche
Vortrége und andere Unterrichtstechniken - fir alle,
die schon eine A-Weiterbildung besucht haben.

Unterrichtstechniken:

» Didaktik. Individuelle Korrekturen

» Unterrichten von Gruppen mit gemischtem Niveau
» Meditation mitKindern - was ist méglich und wie?

¥

.

Anmeldeformular siehe S. 231 - Info/Anmeldung Tel.: BM 05234/870 - WW 02685/80020 - NO 04426/9041610 - AL 08361/925300
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» Yoga fiir Jugendliche

» Allgemeine Grundlagen der Didaktik und Methodik

» Grundlagen der Motivation

» Wie motiviere ich Teilnehmer zum Uben und
sich Fordern?

» Abstrakte Meditationstechniken im Hatha Yoga
Unterricht mit Anfangern

» Vorlibungen und Variationen der Yoga Vidya
Reihe fiir Anfanger

Benotigte Literatur: ,Das Yoga Vidya Asana Buch”,

Yoga Vidya Yogalehrer Handbuch", ,Yoga Vasishta"

(dt. Ausgabe, im Yoga Vidya Verlag erschienen)

MZ 714 €, DZ 865 €, EZ 1.020 €, S/Z/Womo 594 €

Intensiv H - Gheranda Samhita
@ 31.7.-9.8.2020 SL: Swami Saradananda, Vani
Devi Beldzik
Teilweise Englisch mit deutscher Ubersetzung
Gheranda Samhita — der 7-fache Weg zur Voll-
kommenheit. Genaue und exakte Beschreibung
und Uben von Kriyas, Asanas, Mudras, Bandhas,
Pranayama, Pratyahara und Dhyana. Kérper und
Geist sind ,,GefaBe" fiir die Seele.
Uber das angewandte Wissen dieser Techniken be-
kommst du mehr und mehr Zugang zu Intuition,

—— _—

Achtsamkeit und héheren Erfahrungen. Lerne anhand
dieses umfassendsten Handbuches zur Yoga-Praxis,
wie du Uber die Arbeit am Korper und Geist deine
eigene Praxis verfeinern kannst. Dies flihrt dich tiber
die Kdrperarbeit zu mehr innerem Frieden, Ruhe
und Gelassenheit und intuitiver Verwirklichung der
héchsten Wahrheit.

Die Gheranda Samhita ist das umfassendste Hand-
buch zur Yoga und Kundalini Praxis liberhaupt. Es ist
die Lehre des Meisters Gheranda an seinen Schiiler
Chanda, der ihn nach dem Yoga des Korpers fragt, als
Grundlage des Wissens Gber die hochste Wirklichkeit.
Swami Saradananda wird insbesondere ihre ver-
feinerten Chakra-Meditationen anleiten, in die 30
Jahre eigener Praxis- und Unterrichtserfahrung ein-
flieBen, sowie spezielle Energie- und Atemtechniken.
Zu beiden Themen hat sie ja eigene Biicher verfasst.
Du gelangst zu einem umfassenden Verstandnis und
einer tieferen Sichtweise. Ein besonders attraktiver
Kurs fiir Yogalehrer, die ihrem Unterricht und ihrer
eigenen Praxis eine neue spirituelle Dimension und
Tiefe geben wollen.

Unterrichtstechniken:

» Unterrichtsgestaltung, Didaktik. Gegenseitiger
Austausch.

» Yoga fur Fortgeschrittene.

» Unterrichten von sportlicheren Yogastunden.

» Energetische Wirkungen der Asanas und Pranaya-
mas. Energetische und andere subtile Aspekte
beim Unterrichten von Yoga.

» Energiearbeit mit Hatha Yoga.

» Umgang mit Kundalini Erfahrungen, Energie-
Erweckungen und Bewusstseinserweiterung.

» Unterrichten von Chakrameditation und Pra-
naheilung.

» Unterrichten von Pranayama und Pranayama-Va-
riationen, Atem-Kursen und Workshops sowie
Kriya-Workshops.

» Energiehaushalt des Yogalehrers: Vorbeugen von
Burnout - wie halte ich als Yogalehrer ein gutes
Energie-Niveau?

» Eingehen auf individuelle Fragen aus deiner Yo-
gapraxis.

Benotigte Literatur: Gheranda Samhita, Die Kundalini

Energie erwecken.

MZ 714 €, DZ 865 €, EZ 1.020 €, S/Z/Womo 594 €

Kursinformationen und Tagesablauf: siehe S. 4 + 45 - Seminarleiter-Beschreibungen ab S. 94

Yogalehrer/in Weiterbildung ® Kinder-Yoga Weiterbildung

J Kinder-Yoga Weiterbildung

Vermutlich findest du hier
eines der umfangreichsten
Angebote auf diesem Ge-
biet Uberhaupt!

Mittels der Weiterbildungen im Bausteinsystem be-
steht auch die Maglichkeit, die Qualifikation zum/r
.Kinderyogalehrer/in BYV" mit 620 UE zu erwerben.

Um die Interessen der Kinderyoga-Lehrerfinnen pro-
fessioneller zu vertreten, haben wir eigens dafiir den
Kinderyoga-Berufsverband als einen Zweigverband
des BYV gegriindet. Nach Abschluss der Kinderyoga
Baustein Ausbildung bist du berechtigt, dich kosten-
los auch beim Kinderyoga Verband registrieren zu
lassen, wenn du Mitglied im BYV bist.

Yoga mit Kindern

@ 24.-26.01.20 WW, SL: Charry Devi Ruiz

@ 06.-08.03.20 BM, SL: Narayan Poese

@ 09.-11.10.20 BM, SL: Kavita Pippon

@ 20.-22.11.20 BM, SL: Narayan Poese

Kinder sind hohen schulischen Anforderungen aus-
gesetzt. Durch Yoga und kindgeméaBe Entspannungs-
Ubungen kann dem entgegen gewirkt werden. Kinder
kédnnen durch Yoga sowohl mehr Lebendigkeit als
auch Ruhe und Stille in sich erleben.

Du lernst: Vorbereitung fiir Kinderyoga-Stunden,
Aufbau einer Kinderyoga-Stunde. Yoga an kindliche
Bediirfnisse anzupassen. Kinderyogakurse sind be-
sonders an Grundschulen sehr gefragt, ebenso im
privaten Kinder-Unterricht.

MZ 178, DZ 213, EZ, 248, S (nur BM) /Z/Womo 153 €

Anmeldeformular siehe S. 231 - Info/Anmeldung Tel.: BM 05234/870 - WW 02685/80020 - NO 04426/9041610 - AL 08361/925300
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Kinderyogalehrer Weiterbildung -

Intensiv A

@ 03.-12.04.20 BM, SL: Narendra Hiibner, Ingrid
Seemann und Wolfgang Seemann

Theorie und Praxis zum Unterrichten von Kinderyoga.

Schwerpunkt: Padagogik, Didaktik, Methodik des

Yogaunterrichts mit Kindern. Sozialisation.

Ausbildungsthemen u. a.:

» Erziehung und Bildung

» Lernmodelle. Didaktische Modelle

» Richtungen und Methoden der Erziehungswissen-
schaft. Geschichte der Pddagogik

» Die Entwicklungspsychologie im Kindes- und
Jugendalter. Sozialisation

» Yoga in Schulen

» Praxisbeispiele im Unterrichten von Kinderyoga

» Lehrproben: gegenseitiges Unterrichten unter
Supervision

Pflichtbaustein, wenn du das Zertifikat ,Kinderyoga-

lehrer/in BYV" (620 UE) anstrebst. Mit praktischer

Prifung und schriftlicher Hausarbeit.

MZ 714 €, DZ 865 €, EZ 1.020 €, S/Z/Womo 594 €

Kinderyogalehrer Weiterbildung -
Intensiv C

@ 09.-18.10.20 BM, SL: Kavita Pippon

Mit viel SpaB schliipfst du in die Rolle des Kindes
und Jugendlichen und erlebst und lernst verschie-
dene Bausteine einer Kinderyogastunde fir Kinder
zwischen 3 und 17 Jahren.

Im Kindergarten und Vorschulalter geht es vor allem
um Nachahmung und Wiederholung, Schulkinder
wollen auch im Yogaunterricht etwas lernen und
Jugendliche wollen ausprobieren und herausfinden,
was ihre Personlichkeit ausmacht. Durch das eigene
Erleben der jeweiligen Kinderyogatibung fallt dir das
Unterrichten von Kindern leicht. Du erfahrst, welche
Themen die Kinder in den verschiedenen Altersstufen
bewegen und lernst, den Bedurfnissen entsprechend
Unterrichtseinheiten aufzubauen.

Die intensive eigene Praxis harmonisiert das Zu-
sammenspiel von Kopf, Herz und Bauch, so dass du
auch theoretische Themen wie Methodik und Didaktik
kinderleicht aufnimmst. In den Lehrproben gewinnst
du Sicherheitim Unterrichten von Kindern, erarbeitest

deinen individuellen Stil und wirst dir deiner Starken
und Schwéchen bewusst.

Ausbildungsthemen u. a. :

» die Bausteine einer Kinderyogastunde

» altersgerechtes Anleiten der Asanas

» themenorientierte Ubungsreihen

» Partneriibungen und Ubungen zur Frderung der
Kooperationsfahigkeit und des sozialen Verhaltens

» Rituale, StilleGibungen, Sinnestibungen, Meditatio-
nen, Bewegungsspiele, Massagetechniken, Lieder,
Geschichten und Yogaphilosophie

» Aufbau und Durchfiihrung von mehrwdchigen
Kursen und Workshops in verschiedenen Einrich-
tungen wie Kindergdrten, Schulen und privaten
Yogazentren

» Vertiefung von Methodik und Didaktik

» Umgang mit sog. ,Verhaltensauffalligkeiten”

» Schulung des Bewusstseins und Reflektion des
eigenen Unterrichtsstils

» Supervision und Austausch

» Psychologie von Kindern

» Yoga flr Jugendliche

MZ 714 €, DZ 865 €, EZ 1.020 €, S/Z/Womo 594 €

Yoga mit Jugendlichen

@ 14.-16.02.20 BM, SL: Jyotidas Neugebauer

@ 25.-27.09.20 WW, SL: Kati Tripura VoB

Wie erreicht man die Jugendlichen? Wo stehen sie
im Leben? Was brauchen sie? Lasse dich inspirieren
und lerne, Yoga fiir Jugendliche zu unterrichten.
Erfahre, welche Asanas und Ubungsreihen Jugend-
lichen besonders gut tun.

MZ 178 €,DZ 213 €,EZ 248 €, S (nur BM)Z/Womo 153 €

Kinderyoga fiir den Schul- und
Kita-Alltag

@ 12.-14.06.20 BM, SL: Kati Tripura VoB

Es werden Entspannungstechniken und Konzen-
trationstechniken fur den Schulalltag vermittelt.
Beweglichkeit, Aufmerksamkeit und Konzentration
sind Wirkungen einer regelmaBigen Yogapraxis und
bringen Harmonie in den Schulalltag. Zum Hatha
Yoga gehort auch eine gesunde und sattwige Er-
nahrung; so werden wir gemeinsam ein gesundes
Schulfrihstiick kreieren.

MZ 178 €,DZ 213 €,EZ 248 €,S (nur BM)Z/Womo 153 €

Kursinformationen und Tagesablauf: siehe S. 4 + 45 - Seminarleiter-Beschreibungen ab S. 94

Yogalehrer/in Weiterbildung ® Kinder-Yoga Weiterbildung

Yoga fiir Kinder mit ADS/ADHS

@ 02.-04.10.20 BM, SL: Iris Zanders

Themen: Was ist ADSJADHS? Wie wird ADS/ADHS
festgestellt? Welche Hilfen habe ich als Kinder Yoga
Lehrer/in? Was kann ich mit Kinder Yoga fiir die Kinder
tun? Wo sind meine Grenzen? Mit Kinderyoga Praxis,
besonders abgestimmt auf Kinder mit ADS/ADHS.
MZ 178 €,DZ 213 €,EZ 248 €,S (nur BM)/Z/Womo 153 €

Rotzfrech - Kinder Yogalehrer/in

Weiterbildung
@ 21.-23.02.20 BM, SL: Hans-Jiirgen Klee
Hilfe - ich will wieder Ruhe in meiner Yogastunde!
Sogenannte Problemkinder fordern hiufig die gesamte
Aufmerksamkeit des Yogalehrers. Hat dieser kein ge-
eignetes Werkzeug fiir den Umgang mit Stérern und
schwierigen Kindern, gerét die Yogastunde schnell aus
den Fugen. Dem Ablauf fehlt dann der Fluss, Unruhe
macht sich breit und stdndiges Ermahnen begleitet
den Unterricht und nervt Lehrer sowie Schiller.

Du bekommst ein geeignetes Konzept, um angemes-

sen bei auf- und ausflligen Kindern zu reagieren:

Deine Aufgabe als Yogalehrerfin

Regeln

Umgang mit Regelverletzung

Umgang mit Grenzverletzung

Lésungsorientiertes Streitgesprach leiten

PraventivmaBnahmen durch Teambildung und

Ubungen zu Vertrauen und Verantwortung.

7. Rollenspiel. Hier werden die Probleme deiner
unterrichteten Kinder fiir dich zu einer lebendigen
Erfahrung. Dies férdert dein Verstehen und gibt
Sicherheit im eigenen Verhalten.

MZ 178 €, DZ 213 €, EZ 248 €, S/Z/Womo 153 €

S

Klangyoga fiir Kinder -

Yogalehrer Weiterbildung

@ 25.-27.09.20 BM, SL: Tina Buch

Du lernst die Grundlagen des Klangyogas fach-
gerecht und zielorientiert flir Kinderyogagruppen
anzuwenden, den Einsatz von Klang in der Kinder-
yogastunde, Klangbegleitung bei Fantasiereisen und
methodisch didaktische Planung von Kurseinheiten
fur verschiedene Zielgruppen wie z.B. Kindergarten,
Grundschule, Eltern Kind Gruppen.

MZ 178 €,DZ 213 €,EZ 248 €, S (nur BM)Z/Womo 153 €

Weitere als Kinder Yoga

Weiterbildung geeignete

Seminare und

Ausbildungen:

» Kinder Yogalehrerf/in Ausbildung im Bau-
steinsystem siche S. 26

» Entspannungstrainerfin fiir Kinder siehe S. 128

» Kinder Yoga Ubungsleiter/in siche S. 133
» Ubungsleiter/in Yoga fiir Jugendliche siehe S. 133

Anmeldeformular siehe S. 231 - Info/Anmeldung Tel.: BM 05234/870 - WW 02685/80020 - NO 04426/9041610 - AL 08361/925300
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Schwangeren-Yoga Weiterbildung

Yoga fiir Schwangere
@ 13.-15.03.20 WW, 25.-27.09.20 AL, SL: Susanne
von Somm
Die Schwangerschaft mit ihren Verdnderungen ist
fir jede Frau (und ihren Partner) eine tiefgreifende
Erfahrung und Herausforderung.
Der weibliche Kdrper arbeitet auf Hochtouren, die
hormonelle Situation beeinflusst das Gefiihlsleben,
die sinnliche Wahrnehmung ist extrem intensiviert.
Ein angemessenes Training wie das Schwangeren-
yoga ist zur Verbesserung des Wohlbefindens, zur
Stabilisierung der Emotionen und zur Vorbereitung
auf die Geburt ideal.
Du stimmst dich fachlich und menschlich auf deine
Zielgruppe ein, lernst schwangerschaftsvertragliche
Asana-Variationen, Atem- und Entspannungstech-
niken kennen und setzt dich mit den yogischen und
medizinischen Hintergriinden der Schwangerschaft,
auch mit méglichen Komplikationen und Kontra-
indikationen, auseinander.
MZ 178 €,DZ 213 €,EZ 248 €, nurim WW Z/Womo 153 €

Yoga fiir Schwangere

@ 23.-25.10.20 BM, SL: Susanne von Somm
Lerne, spezielle Yogakurse flir Schwangere zu unter-
richten. Inhalte: Innere und duBere Verdnderungen
in der Schwangerschaft und wie diese durch Yoga
harmonisiert und unterstiitzt werden kdnnen. Beson-
derheiten in den einzelnen Schwangerschaftsphasen.
Aufbau der Yogastunde. Asana zur Wirbelsaulen-
streckung, Rickenstarkung und Beckendffnung.
Spezielle Atemtechniken und Konzentrationshilfen.
Mutter-Kind-Meditation. Mit Tipps aus der Heb-
ammensprechstunde und einer Beispielyogastunde
fuir Schwangere.

MZ 178 €, DZ 213 €, EZ 248 €, S[Z[Womo 153 €

Yoga rund um die Geburt

@ 21.-28.02.20 BM, SL: Susanne von Somm, 23.-
30.08.20 NO, SL: Susan Holze-Apell

Du lernst in diesem Seminar, die Yoga Vidya-Reihe

fiir Schwangere und Frauen in der Riickbildungszeit

Kursinformationen und Tagesablauf: siehe S. 4 + 45 - Seminarleiter-Beschreibungen ab S. 94

Yogalehrer/in Weiterbildung ® Schwangeren-Yoga Weiterbildung

nach der Geburt anzupassen und zu ergénzen, lernst
spezielle Atem- und Entspannungstechniken kennen
und setzt dich mit den yogischen und medizinischen
Hintergriinden von Schwangerschaft, Geburt und
Riickbildung, auch mit méglichen Komplikationen
und Kontraindikationen, auseinander. Dem Becken-
boden als besonders betroffener Muskulatur werden
wir groBe Aufmerksamkeit schenken, wovon deine
gesamte Yogapraxis profitieren wird.

21.-28.02.20 BM, MZ 566 €, DZ 681 €, EZ 802 €, S/Z/
Womo 473 €

23.-30.08.20 NO, MZ 622 €, DZ 767 €, EZ 922 €,
S|Z 519 €

Riickbildung mit Yoga fiir junge

Miitter und ihre Sauglinge -

Yogalehrer Weiterbildung

@ 31.05.-05.06.20 AL, 25.-30.10.20 BM,
SL: Susanne von Somm

Ubungen zur Riickbildung helfen schnell, wieder eine

Topfigur zu bekommen. Baby darf gern mitkommen!

Du lernst Asanas und Variationen zur Riickbildung,

Modifikationen und Hilfsmittel, die helfen, den Kérper

zu festigen und aufzurichten, besonders Becken-

bodentraining.

Themen u.a.:

» Ubungen zur Bewiltigung von Stress in der neuen
Lebensphase

» Erholung von Schwangerschaft und Geburt

» Ubungen zur Riickbildung

» Aufbau und schonender Umgang mit dem
Beckenboden

» Babys integrieren wir in einzelne Ubungen

» Baby-Yoga-Programm mit Liedern, Spielen,
Ubungen

» indische Babymassage und Schmetterlings-
massage

MZ 386 €,DZ 469 €, EZ 555 €, (nur BM) S/Z/Womo 319 €

Yoga fiir Riickbildung nach der
Schwangerschaft

@ 20.-22.11.20 WW, SL: Susanne von Somm
Rickbildungsyoga hilft, Kérper und Geist in der Zeit
nach der Geburt zu zentrieren, den Kérper sanft und
schonend zu kraftigen und vor allem den Beckenboden
aufzubauen. Aber auch andere Bereiche des

werden, sind fir die Rickbildung relevant.

In der Rlickbildungsyoga-Weiterbildung erfahrst du
Grundlegendes Uber die kdrperliche und seelische
Situation von frischgebackenen Mittern und lernst,
in welcher Weise Yogaunterricht fiir diese Frauen
sinnvoll sein kann.

MZ 178 €, DZ 213 €, EZ 248 €, Z[Womo 153 €

Yoga in der Schwangerschaft -

Yogalehrer Weiterbildung

@ 10.-12.01.20 BM SL: Susan Holz-Apell

Lerne, spezielle Yogakurse fiir Schwangere und junge
Mitter zu unterrichten. Du erlernst den Aufbau
einer Yogastunde, spezielle Asanas und theoretische
Hintergriinde.

MZ 178 €, DZ 213 €, EZ 248 €, S/Z[Womo 153 €

Schwangeren Yoga Ubungsleiter
siehe S. 131

Korpers, die durch den tiglichen Umgang e s

mit einem Baby besonders beansprucht #&

Anmeldeformular siehe S. 231 - Info/Anmeldung Tel.: BM 05234/870 - WW 02685/80020 - NO 04426/9041610 - AL 08361/925300



Yoga Vidya Aus- und Weiterbildungen 2020

Yoga bei spezifischen

Beschwerden

Yoga fiir Menschen mit besonderen

Beschwerden
@) 23.-30.08.20 BM, SL: Sukadev Bretz, Ma Deva
Rany Serra

Was gilt es zu beachten, wenn Yogaschiiler
besondere Probleme wie Gelenk-, Riicken-,
Atembeschwerden haben, wenn sie kdrperliche
Besonderheiten haben oder die normale Yoga
Vidya Reihe nicht beherrschen?

Wertvolle Tipps fir gemischte Gruppen, flr speziali-
sierte Gruppen sowie fiir Privatstunden. Gibt ein tiefes
Verstandnis fir Gesundheit, Umgang mit Krankheit
und Heilung. Mit vielen Ubungen, die tiber das in der
Yoga Vidya Ausbildung Gelernte hinausgehen und
darauf aufbauen.

Du lernst insbesondere:

» Die Grundprinzipien fiir ,Yoga bei besonderen
Problemen”

» Yoga fiur den Riicken, unspezifische Probleme

» Yoga bei Nackenproblemen und Probleme des
oberen Riickens

» Yoga bei Problemen des Lenden/Kreuzbereichs

» Yoga bei Bandscheibenvorfall, Scheuermann,
Morbus Bechterew, kiinstliche Versteifungen,
Ischialgie, Arthrose, Hexenschuss

» Yoga bei Gelenkproblemen: Arthritis und Arthrose;
bei Rheuma und Gicht

» Yoga bei Problemen der einzelnen Gelenke: Finger,
Hand, Karpaltunnel-Syndrom, Ellbogen, Schulter,
Hiftgelenk, Knie, Fu3

» Yoga bei Schlafstérungen

» Kopfweh: Spannungskopfschmerz, Migréne

» Yoga bei Beschwerden des Atmungssystems,
speziell Asthma

» Yoga fiirs Herz: Yoga bei Bluthochdruck, Arterio-
sklerose, Krampfadern, anderen Herzproblemen

» Yoga bei Beschwerden des Nervensystems: Multip-
le Sklerose, Parkinson, Schlaganfall, Altersdemenz

» Yoga flr Behinderte

» Yoga im Rollstuhl

Kursinformationen und Tagesablauf: siehe S. 4 + 45 - Seminarleiter-Beschreibungen ab S. 94

Yogalehrer/in Weiterbildung ® Yoga bei spezifischen Beschwerden

» Yoga mit Senioren

» Yoga Vidya Reihe fiir Menschen, die sich nicht
selbstandig hinlegen und aufstehen kdnnen

MZ 566 €, DZ 681 €, EZ 802 €, S/Z|/Womo 473 €

Yoga und Viszerale Osteopathie

@ 07.-09.06.20 BM, SL: Anjana Mayr

Du bringst die Erfahrung als Yogalehrer/in mit
oder bist vielleicht selbst Therapeut/in und
suchst nach Anregungen, wie du deine eigene
Asanapraxis vertiefen kannst? Oder du méchtest
deine Kursteilnehmer noch effektiver anleiten
kénnen, wenn sie iiber Beschwerden/Schmerzen
klagen, obwohl du schon verschiedenste An-
passungen ausprobiert hast?

Themen u.a.: Funktionelle Beweglichkeit der Ver-
dauungsorgane Magen, Diinndarm und Dickdarm
aus dem Verstandnis der Viszeralen Osteopathie ®
Wahrnehmung der spirituellen Bedeutung dieser
Organe ® Auflésen der Muster und Transformation
durch organbezogene Affirmationen und potenzial-
orientierte Visualisierungen in den Asanas

MZ 154 €,DZ 188 €, EZ 221 €, S|Z/Womo 128 €

Yoga und Viszerale Osteopathie -

Aufbaukurs mit Vertiefung

@ 09.-14.06.20 BM, SL: Anjana Mayr

Besondere Schwerpunkte: Funktionelle Beweglich-
keit der Organe Leber und Galle, Nieren und Blase sowie
Herz aus dem Verstandnis der Viszeralen Osteopathie
® Wahrnehmung der spirituellen Bedeutung dieser
Organe ® Auflésen der Muster und Transformation
durch organbezogene Affirmationen und potenzial-
orientierte Visualisierungen in den Asanas.
Teilnahmevoraussetzung: vorheriger Besuch des
Wochenendes ,Yoga und Viszerale Osteopathie”.
MZ 411 €, DZ 494 €, EZ 580 €, S/Z|Womo 344 €

Yoga und Viszerale Osteopathie -

Grundlagen, Aufbaukurs und Vertiefung
@ 07.-14.06.20 BM, SL: Anjana Mayr

Dass die Bauchorgane sich vollig frei, wenn auch nicht
unabhangig voneinander bewegen kénnen, verdanken
sie ihren Hillen, die so etwas wie Gleitflachen fur
sie bilden. Derart bewegliche Gebilde finden sich im
Inneren von Bauch-, Becken- und Brustraum sowie
in der Schadelhdhle.

Jede pathologische Einwirkung zieht eine ,Fixierung"
nach sich. Das betroffene Organ kann sich nicht Ianger
freiin seiner Hohle bewegen, sondern ist stattdessen
mit einer anderen Struktur verhaftet. Misslingt die
Anpassung des Kérpers an die neue Situation, entwi-
ckelt sich eine funktionelle Stérung. Einschrankungen
dieser natirlichen Beweglichkeit kdnnen Symptome
an organfernen Bereichen verursachen.

Das Verstehen dieser Zusammenhange gibt dir einen
umfassenderen Blick fiir Korrekturen und macht dir
Mut, kreativer mit Einschréankungen in den Asanas
sowie Schmerzen und Steifigkeiten insbesondere im
Riicken umzugehen.

Themen in diesem Kurs werden sein:

® Funktionelle Beweglichkeit der Verdauungsorgane
Magen, Diinndarm, Dickdarm und der Organe Leber
und Galle, Nieren und Blase sowie Herz aus dem Ver-
stédndnis der Viszeralen Osteopathie ® Wahrnehmung
der spirituellen Bedeutung dieser Organe ® Aufldsen
der Muster und Transformation durch organbezogene
Affirmationen und potenzialorientierte Visualisierun-
gen in den Asanas.

MZ 566 €, DZ 681 €, EZ 802 €, S/Z/Womo 473 €

Yoga fiir den Riicken

@ 17.-19.01.20 BM, SL: Ramashakti Sikora, 14.-
16.02.20 WW, SL: Wolfgang KeBler,

@ 03.-05.07.20 BM, SL: Wolfgang KeBler, 07.-
09.08.20 WW, SL: Wolfgang KeBler,

@ 18.-20.09.20 AL, SL: Susan Holze-Apell

Riickengerechtes Yoga verlangt einerseits ein

theoretisches Grundverstandnis fiir das Problem

und andererseits Einfiihlungsvermégen.

Beides wird durch das praktische Anwenden und

Erlernen dieser Kenntnisse vermittelt:

» Die haufigsten Ursachen und Symptome fir
Riickenprobleme

» Anpassung der Yoga Vidya Reihe an spezifische
Riickenbeschwerden

» Was fordert die Prdvention und evtl. Besserung
bzw. Heilung welcher Art von Riickenbeschwerden

» Was ist in welcher Situation zu vermeiden

» Aufbau einer Rickenstunde

» Gezielter Muskelaufbau und Entwicklung von
Muskelkraft

» Dehniibungen zur Entspannung bestimmter
Muskelgruppen

Anmeldeformular siehe S. 231 - Info/Anmeldung Tel.: BM 05234/870 - WW 02685/80020 - NO 04426/9041610 - AL 08361/925300
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Yoga Vidya Aus- und Weiterbildungen 2020

» Eingehen aufdie wichtigsten Problembilder: Band-
scheibenvorfall, Hexenschuss, Verspannungen,
Fehlstellungen der Wirbelsdule, Beschwerden in
der Lendenwirbelsdule, Brustwirbelsdule, Hals-
wirbelsaule

MZ 178 €, DZ 213 €,EZ 248 €, S (nur in BM)/Z/Womo

153 €

Asanas anatomisch exakt

@ 10.-13.04.20 BM, SL: Gauri Agulla Castro Eckhardt
Jede Bewegung, jede Asana ein Vers eines Ge-
dichtes, dass du selbst schreibst, das dich nahrt
und dein inneres Sein balanciert.

Du wirst kreative Ubungsfolgen entwickeln, diese
wie in einem Puzzle zusammenfiigen, indem du von
einer zur ndchsten Position im Fluss mit der Dynamik
der einzelnen Sequenzen gleitest, leicht, flexibel und
Yoga flihlst, atmest und lebst.

Die Asanas werden von der Basis aufgebaut und nach
und nach der Schwierigkeitsgrad erhdht, am Gipfel
angekommen ist das innere Feuer entfesselt und
|asst Korper und Geist frei und erfillt sein.

MZ 267 €,DZ 318 €, EZ 370 €, S/Z/Womo 228 €

Yoga bei stressbedingten
Riickenproblemen

@ 11.-13.12.20 BM, SL: Pranava Heinz Pauly

Die meisten Personen, die wegen Riickenschmer-
zen zum Arzt gehen, haben statistisch gesehen
keinen akuten Bandscheibenvorfall, sondern die
Riicken- und Schulterprobleme sind oft primar
auf Muskelverspannungen und ein durch Stress
gereiztes Nervensystem zuriickzufiihren.

Viele Betroffene geben auch selbst , Stress" als Ursache
furihre Beschwerden an. In dieser Weiterbildung lernst
du, Yogastunden flr dieses spezifische Problemfeld zu
gestalten. Dabei werden neben Asanas auch spezielle
Atem- und Entspannungslibungen sowie mentale
Techniken eingesetzt, um die Schmerzen aufzuldsen.
MZ 178 €,DZ 213 €, EZ 248 €, S/Z/Womo 153 €

Yoga fiir die Gelenke

@ 30.10.-1.11.2020 WW, SL: Manuja Ferrari
Therapeutische Ubungsreihen fiir die Gelenke und
Wirbelsdule. Zur Flexibilisierung, Verbesserung
oder Auflosung von Gelenkproblemen.

Flr diese abwechslungsreichen Sequenzen sind keine
besonderen kdrperlichen Voraussetzungen notwendig;

sie konnen in jedem Alter ausgefiihrt werden. Ver-
binde wissenschaftliche Erkenntnisse aus Medizin
und Physiotherapie mit klassischen Yogastilen.

Du lernst insbesondere:

» Grundlagen von Gelenken

» Grundlagen zum Zusammenhang von Erndhrung
und Gelenken

» Grundlagen von Pawan Muktan Asana Reihen,
Therapeutische Ubungen, Kundalini Yoga-Tech-
niken und Yoga auf dem Stuhl

» Ursachen von Gelenkproblemen

» Aufbau einer Gelenkyogastunde

In allen Sequenzen erfolgt die Ausrichtung auf die
Atmung, Achtsamkeit und nach den Ubungsreihen
die passenden Endentspannungs-Techniken. Geeignet
fur Yogalehrer und Yogatherapeuten zur Gruppen-
leitung sowie zum Aufbau von Einzelbehandlungen.
MZ 178 €,DZ 213 €, EZ 248 €, S/Z|/Womo 153 €

Physioga - Yoga und Physiotherapie
fiir den Riicken

@) 23.-28.08.20 BM, SL: Maha Devi Deemter

Das Wort Yoga stammt aus dem Sanskrit und
bedeutet ,ins Joch spannen”, ,zusammenbinden".
Was bindet Yoga zusammen? Sicherlich Kérper,
Geist und Seele.

Aber auch den Menschen mit dem reinen Bewusst-
sein, mit Gott. Yoga und Physiotherapie verbinden
und bereichern sich gegenseitig.

In diesem Kurs lernst du Krankheitsbilder klar zu
befunden und daraus deine Therapie zu entwickeln.
Klare Strukturen zu schaffen und fiir dich und dei-
nen Patienten jederzeit wissen, was du wann und
warum tust. Wenn du dich sicher in den Strukturen
bewegst, dann Ubertrégt sich diese Sicherheit auch
auf deinen Patienten.

Ausbildungsthemen u. a.:

» LWS: Red Flags

» Flexions-Extensionsprobleme, Gleitwirbel, Skolio-
se, Bechterew, Osteoporose, ISG Indikation-Kont-
raindikationen Ubungsplan, Heimprogramm, Dos
& Don'ts, Erndhrung

» Hufte: Coxarthrose, Tep, Perthes, OD, freier Ge-
lenkkdrper

» FuB: OSG, Arthrose, Sprunggelenksverletzung,

Kursinformationen und Tagesablauf: siehe S. 4 + 45 - Seminarleiter-Beschreibungen ab S. 94

Yogalehrer/in Weiterbildung ® Yoga bei spezifischen Beschwerden

Fascitis Plantaris, Marschfraktur, Hallux valgus,
Achillessehnenverletzung, Kapselmuster, Dehn-
techniken Knie Meniskus, freier Gelenkkdrper,
Arthrose, Tep, muskuldre Affektionen, Sehnen- und
Banderverletzungen, Heilungszeiten

» HWS:Bandscheibenvorfall, -vorwéloung, Arthrose,
Schleudertrauma, Blockierung BWS, Bechterew,
Scheuermann, Fraktur, Osteoporose, Herzsensationen

» Schulter:Impingment, Supra-Infraspinatustendo-
pathien, Bursitis, energetische Probleme Frakturen,
Totalendoprothese

» Ellbogen: Loosebody, Epicondylus, Arthrose

» Hand: Instabilitat, Arthrose, Fraktur, Heilungszeiten
Indikationen/Kontraindikationen DSG, Tapetechnik

Ziel: Klare Strukturen zu schaffen und fir dich und
deinen Teilnehmer/Klienten jederzeit wissen, was du
wann und warum tust.

MZ 386 €, DZ 469 €, EZ 555 €, S/Z/Womo 319 €

Yoga bei Arthrose und anderen

Gelenkserkrankungen

@ 24.-26.01.20 BM, SL: Ruzan Davtyan

Gerade bei Arthrose kann Yoga sehr viel helfen.
Du lernst die Ursachen und das Krankheitsbild kennen,
um so kompetent und einfiihlsam deine Yogastunden
auf Menschen mit diesen Beschwerden ausrichten
zu konnen.

Von Arthrose kénnen unterschiedliche Gelenke be-
troffen sein, die den Teilnehmer in seiner Beweglichkeit
einschranken. Dies fordert eine hohe Flexibilitat im
Aufbau deiner Yogastunde, um auf alle Teilnehmer
individuell eingehen zu k&nnen. Du lernst besonders
Asanas zur Verbesserung der Gelenkbeweglichkeit
sowie einen stufenweisen Aufbau der Asanas. Somit
kannst du jeden Teilnehmer individuell fordern.

MZ 178 €,DZ 213 €, EZ 248 €, S/Z[Womo 153 €

Yoga bei MS (Multiple Sklerose)

@ 21.-23.02.20 BM, SL: Brigitte Heitz

Yoga hat sich gerade bei MS sehr gut bewéhrt und
ist eine der besten Methoden, das Fortschreiten der
Krankheit aufzuhalten oder zu verlangsamen. Du lernst
wichtige Grundlagen der Erkrankung und welche
Ubungen besonders hilfreich sind, um die Symptome
von Multipler Sklerose, wie Gleichgewichtsstdrung,
Muskelschwache, Ermidung zu mildern.

MZ 178 €, DZ 213 €, EZ 248 €, S/Z/Womo 153 €

Tinnitus - Weiterbildung fiir Yogalehrer

und Yogatherapeuten

@ 17.-19.04.20 BM, SL: Bhajan Noam

Tinnitus ist ein weit verbreitetes Symptom. Yoga

kann den Menschen wertvolle Hilfen an die Hand

geben, die sie eine Verbesserung oder ein Verschwin-

den des Symptoms erfahren lasst und zugleich auf

ganzheitliche Weise ihre Lebensqualitdt anhebt.

In dieser Weiterbildung erhaltst du in Theorie und viel

Praxis Informationen tber die Ursachen, anatomische

und physiologische Zusammenhange, das Vorgehen

mit einem individuell abgestimmten Ubungsprogramm

bei deinen Yogaschilern und Klienten und ein umfang-

reiches Skript mit viel Hintergrundwissen.

Bhajan Noam ist u. a. Gastdozent an der Physiothe-

rapieschule in Ulm und befasst sich mit dem Thema

seit vielen Jahren.

Themen der Weiterbildung:

» Spez. Anatomie und Physiologie

» Individuelle Ursachenforschung

» Kaorperlich/seelisch/geistige Zusammenhénge

» Die Ursachen von Stress

» Ein vielschichtiges Ubungsprogramm

» Meditationen

» Persénlich abgestimmte Ubungen fiir deine
Yogaschiler/Klienten

» Wesentliche Informationen fir den Klienten

» Selbstbehandlungsmethoden

» Ergdnzende professionelle Therapien

MZ 178 €, DZ 213 €, EZ 248 €, S|Z/Womo 153 €

Weitere bei spezifischen Beschwerden

geeignete Seminare und Ausbildungen:

» Riicken Yoga Lehrer siehe S. 33

» Klangtherapie im Yogaunterricht siche S. 90

» Yogatherapie bei psychosomatischen
Stdrungen siehe S. 208

» Yogatherapie bei Erkrankungen der
Atemorgane siehe S.210

» Yoga fiirs Herz nach Dr. Dean Ornish siche 5. 209

» Yogatherapie bei Stoffwechselstorungen und
Erkrankungen des Verdauungssystems siche 5.210

» Yogatherapie bei Riickenproblemen und
Erkrankungen des Stiitz- und
Bewegungsapparates siehe S. 210

» Grundlagen der Psychologischen Yogatherapie
siehe S. 219

» Yoga bei psychischen Problemen siche S. 219

Anmeldeformular siehe S. 231 - Info/Anmeldung Tel.: BM 05234/870 - WW 02685/80020 - NO 04426/9041610 - AL 08361/925300
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Yoga fiir bestimmte Zielgruppen

Yoga fiir Senioren

@ 17.-19.04.20 WW, SL: Wolfgang KeBler

@ 24.-26.07.20 BM, 27.-29.11.20 BM, SL: Kavita
Pippon

Wie kannst du deinen Yogaunterricht mit Ein-

fiihlungsvermdgen und Verstéandnis an die kdrper-

lichen, geistigen und seelischen Veranderungen

des dlteren Menschen anpassen?

Neben dem theoretischen Hintergrundwissen lernst

du viele praktische Ubungen kennen, um ltere

Menschen auf die Asanas vorzubereiten. Im Vorder-

grund stehen dabei Bewegungstibungen und Asanas

zur Verbesserung der Kdrperwahrnehmung und das

bewusste Erleben von An- und Entspannung. Im

gegenseitigen Austausch erarbeiten wir Stunden-

konzepte, um mit viel Liebe und Aufmerksamkeit

die physische wie psychische Leistungsfahigkeit des

alteren Menschen zu verbessern.

MZ 178 €, DZ 213 €, EZ 248 €,

S (nur in BM)/Z/Womo 153 €

Senioren Yoga Ubungsleiter
SL: Kavita Pippon siehe S.132

Hormon Yoga Basisseminar

@ 14.-16.02.20AL, 28.02.-1.03.20 WW, 26.-28.06.20
WW, SL: Amba Popiel-Hoffmann, Shivapriya
GroBe- Lohmann

@ 15.-17.05.20 BM, SL: Shivapriya GroBe-Lohmann

@ 02.-04.10.20 BM, SL: Amba Popiel Hoffmann

Du mochtest Hormonyoga kennenlernen, um dein
Wissen weiterzugeben und deine eigene Entwicklung
voranzutreiben? Du lernst, wie Hormonyogaiibungen,
angelehnt an die von Dinah Rodrigues entwickelte
Reihe, auf den weiblichen Kérper wirken. Die in den
Wechseljahren freiwerdende Energie kann frau mit
gezielten Ubungen fir ihre spirituelle Entwicklung
nutzen. Du kannst Frauen fundiert bei den klassischen
Beschwerden beraten und Hormonyoga in deinen
Yogaunterricht integrieren.

MZ 178 €, DZ 213 €, EZ 248 €,

S (nur BM)/Z/Womo (nur BM und WW) 153 €

Kursinformationen und Tagesablauf: siehe S. 4 + 45 - Seminarleiter-Beschreibungen ab S. 94

Yogalehrer/in Weiterbildung ® Yoga fiir bestimmte Zielgruppen

Das Hormonsystem -

ein Buch mit 108 Siegeln

@) 28.-30.08.20 BM, SL: Vani Devi Beldzik

Du lernst in dieser Einfiihrungsweiterbildung:
das Anleiten und Erstellen von Ubungsreihen fiir
Menschen mit speziellen Problemen und Erkrankungen
des Hormonsystems - ein besseres Verstandnis fir
die Funktion und die Aufgaben des Hormonsystems,
das sich bemiiht, immer eine Homoostase im Korper
aufrecht zu erhalten - genaues Hineinspiiren in den
Asanas und Achtsamkeitspraxis

MZ 178 €, DZ 213 €, EZ 248 €, S/Z/Womo 153 €

Hormon Yoga Lehrer/in Ausbildung

Intensivwoche
@ 05.-12.07.20 BM, SL: Shivapriya GroBe- Lohmann,
Amba Popiel-Hoffmann
Mit Hormon Yoga werden die kdrperlichen, geis-
tig-seelischen und energetischen Beschwerden bei
Verdnderungen oder Stérungen des Hormonsystems
glinstig beeinflusst. Z. B. steigen fur Frauen die
Chancen, schwanger zu werden. In den Wechsel-
jahren werden die negativen Begleiterscheinungen
gemildert und das spirituelle Entwicklungspotential
wird zur Entfaltung gebracht. Auch Manner konnen
mit Hormonyoga arbeiten.

In der Ausbildung lernst du insbesondere:

» die Aufgaben des Hormonsystems im Korper

» Veranderungen des Hormonsystems im Laufe
des Lebens

» Verstandnis des weiblichen und mannlichen Kdrpers

» Yoga Vidya Hormonyoga-Reihe, die Ubungen von
Dinah Rodrigues integriert

» Ubungen zu speziellen Themen wie Aktivierung
des Unterleibs, Hiftdffnung, Abbau von Hitze-
wallungen, Steigerung der Leistungsfahigkeit und
des Selbstbewusstseins

» Atem- und Meditationstechniken

» Unterrichtspraxis in Kleingruppen:

» Ansagen der einzelnen Ubungen, Ubungsreihen,
Kursaufbau und -struktur fiir Hormon Yoga- Kurse
und -Workshops

» Umgang mit den besonderen Herausforderungen,
wenn Menschen groBe Entwicklungsschritte machen

» Potential hinter Begleiterscheinungen in den
Wechseljahren und seine Nutzung fir spirituelle
Entwicklung und Lebensweisheit

» Den Wandlungsprozess auf kdrperlicher, geis-
tig-seelischer und spiritueller Ebene erkennen,
verstehen und positiv beeinflussen

» Kriyas und Shank Prakshalana

Als einzelne Weiterbildung (mit Teilnahmebeschei-
nigung) oder als Pflichtbaustein fir das Zertifikat
.Hormon Yoga Lehrer (BYV)".
Teilnahmevoraussetzung: Bereits absolviertes Hor-
mon Yoga Basisseminar.

MZ 653 €, DZ 770 €, EZ 889 €, S/Z/Womo 560 €

Bausteinausbildung zum/zur
Hormon Yoga Lehrer/in siehe S. 29

Weiterbildung fiir Yin Yogalehrer
@ 06.-11.09.20 BM, SL: Christian Bliedtner, Marc
Gerson
Yin Yoga ist Meridian Yoga. In dieser Yin Yoga Weiterbil-
dung liegt der Fokus auf dem San-Jiao Bereich (unterer,
mittlerer und oberer Jiao), dem Drei-Fach Erwdrmer
und den korrespondierenden Zang-Fu Organen. Wir
vertiefen den Bereich um das Meridian-System, erlernen
Akupressur-Punkte und deren Stimulation. Orientiert
an der TCM lernst du Techniken, die du auch selber
anwenden kannst: zur Pravention, bei chronischen Be-
schwerden oder z. B. bei akuten Kopfschmerzen. Trau
dich auch an deine Themen - begleitet durch Klange,
Christians Warme. Beleuchte Themen wie psychische
Hygiene und liebevolle Achtsamkeit.
MZ 386 €, DZ 469 €, EZ 555 €, S[Z/Womo 319 €

Pilates - Yogalehrer Weiterbildung
@ 24.-29.05.20 NO, SL: Carina van Anken

Du lernstin abwechslungsreichen Einheiten, sowohl
theoretisch als auch praktisch, die Pilates Methode
kennen und unterrichten. Diese sportlich orientierte
Weiterbildung baut auf deinen anatomischen Vor-
kenntnissen als Yogalehrer/in auf.

Pilates ist ein sanftes und zugleich effektives Ganzkdr-
pertraining. Die Ubungen sind gepragt von flieBenden
Ubergéngen und einer bewussten Konzentration auf
die Bewegungsausfiihrung.

Theorie:

Geschichte Joseph Pilates- Prinzipien der Pilates
Methode - Pilates-spezifische Anatomie - Powerhouse
- Verbale Anleitung von Ubungen - Visualisierung

Anmeldeformular siehe S. 231 - Info/Anmeldung Tel.: BM 05234/870 - WW 02685/80020 - NO 04426/9041610 - AL 08361/925300
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der Ubungen - Feedback und Motivation Methodik
und Didaktik - Musikauswahl - Aufbau von Einheiten
und Kursen - Prim3rprévention ZZP - Optionen (bei
Erkrankungen und Verletzungen)

Praxis:

Pilates Grundiibungen und Variationen - Einsatz der
Atmung beim Pilates - Aktivierung des Beckenbodens
und der tiefen Rumpfmuskulatur - Optimale Aus-
richtung von Wirbelsdule, Becken und Extremitéten
- Haltungs- und Bewegungsanalyse, Bewegungs-
korrektur - Methodischer Ubungsaufbau - Warm-up
und Cooldown und Entspannung - Ubungs- und
Bewegungsabfolgen - Stundenbeispiele fiir Anfanger,
Mittelstufe und Fortgeschrittene - Demonstration
und Anleitung von Pilates Ubungen - Wie kann ich
die Yoga Vidya Grundreihe und Pilates miteinander
vereinen - Variationen, Schwerpunkte setzen.

Das Handout wird als Download-Link zur Verfligung
gestellt.

MZ 386 €, DZ 469 €, EZ 555 €, S/Z319 €

Yoga und Ubergewicht

@ 02.-04.10.20 BM, SL: Sushila Thoms

Du lernst den Aufbau eines 12-Wochen-Pro-
gramms fiir Ubergewichtige und die Integra-
tion von Ubergewichtigen in deine laufenden
Yogakurse.

Rund ein Viertel der Bevolkerung ist stark tbergewich-
tig; Trend ist steigend. Neben dem Abbau von Stress
und einem besseren Kdrpergefiihl flinrt die regelmaBige
Yoga Praxis zu einer signifikanten Gewichtsabnahme.
Den zahlreichen Vorteilen stehen Angste und Barrieren
der Betroffenen gegeniber: ,Yoga ist nur etwas fir
Schlanke”, so das gangige Vorurteil.

Weiterbildungsinhalte:

»  Wissenschaftliche Hintergriinde zu Ubergewicht
und Yoga

» Erfahrungen von Ubergewichtigen mit Yoga

» Sensibilisierung fir die Zielgruppe und Tipps fir
die Kommunikation: Welche Botschaften sind
wichtig? Welche sollten vermieden werden?

» Kérperwahrnehmung von Ubergewichtigen

» Einsatz von Affirmationen und Achtsamkeits-
Ubungen fir eine Veranderung des Lebensstils

» Empfehlungen flr Asanas, Pranayama und Me-
ditation

» Yogische Erndhrungsempfehlungen

» Tipps flr ein sicheres Programm/Vermeidung von
gesundheitlichen Risiken/Umgang mit Problemen

Mit Gruppenlbungen.

MZ 178 €,DZ 213 €, EZ 248 €, S/Z|Womo 153 €

Lach-Yoga fiir Yogalehrer,

Kursleiter und Therapeuten

& 13.-17.04.20 BM, SL: Madhavi Fritscher

«Wir lachen nicht, weil wir gliicklich sind; wir
sind gliicklich, weil wir lachen."” Dr. M. Kataria.
Lachyoga (Hasya Yoga) ist Aktivitdt, Bewegung,
Lebensfreude - ein Stiick Lebensqualitat.

Esist die Uoernahme von Verantwortung fiir die eigene
Gesundheit auf eine angenehme Weise. RegelmaBig
trainiertes Lachyoga starkt das Immunsystem, setzt
Gliickshormone frei und reduziert die Stresshormone.
Es stabilisiert das Herz-Kreislauf-System, reinigt die
Atemwege und starkt die Bronchialmuskulatur. Innere
Anspannungen und Aggressionen werden abgebaut,
depressive Verstimmungen aufgehellt.

Lerne, Menschen sanft zu tiefem, herzhaftem

Lachen zu fiihren:

» Lachlbungen, die zur Lachmeditation flhren

» Konzeption und Durchfiihrung von Stunden

» Durchfiihrung von Kursen und Seminaren im
Yogalachen

Lachyoga Ubungen wechseln mit Atem-, Dehn- und

Klatsch-Ubungen und die im Kérper aufgebauten

Energien werden am Ende durch jeweils eine Ent-

spannungstechnik verarbeitet, so dass der yogische

Wechsel von Anspannung und Entspannung um-

fassend zur Wirkung kommt.

MZ 308 €, DZ 375 €, EZ 445 €, S|Z/Womo 255 €

Lachyoga Ubungsleiter siche s. 134

Yoga fiir Blinde und Sehbehinderte
@ 25.-27.09.20 BM, SL: Tobias Weber

Erlebe die Yoga Praxis aus der Sicht von Blinden
und Sehbehinderten. Welche Besonderheiten gilt
es zu beachten? Worin unterscheidet sich der Yoga-
unterricht fir Blinde? Die traditionellen Kdrper- und
Atemiibungen des Hatha-Yoga werden erganzt durch
Elemente aus der Feldenkrais-Technik: kleine, bewusste
Bewegungen bereiten die klassischen Stellungen vor
und verbessern die Ausflihrung. Erfahre dieses Prinzip
und lerne, wie du als Yogalehrer Blindengruppen an-

Kursinformationen und Tagesablauf: siehe S. 4 + 45 - Seminarleiter-Beschreibungen ab S. 94

Yogalehrer/in Weiterbildung ® Yoga fiir bestimmte Zielgruppen

leiten kannst. Ganz nebenbei gewinnst du auch einen
bewussteren Zugang zu den eigenen Bewegungen
und der persénlichen Yoga-Praxis.

MZ 178 €, DZ 213 €, EZ 248 €, S/Z|Womo 153 €

Yoga mit geistig behinderten

Erwachsenen

@ 06.-08.11.20 BM, SL: Jyoti Maya Hartmann

Erwachsene Menschen mit geistigen Behinde-

rungen sind sehr sensibel und auch @ngstlich. Sie

haben Defizite in der Motorik und in der Sprache.

Du lernst wie du sie Schritt fiir Schritt zu den Asanas

hinfiihrst und wie du durch Hilfestellung Angste ab-

baust, ihnen Selbstvertrauen und ein bewussteres

Kérpergefiihl gibst.

Du lernst insbesondere:

» Vertrauen aufzubauen zwischen den Behinderten
und dem Kursleiter

» Sprachbarrieren zu liberbriicken

» Aufbau und Gestaltung einer Yogastunde

» Einfache Ubungsreine/Yogatibungen mit
Hilfsmitteln wie z.B. Stuhl

» welche Arten von Pranayama méglich sind

» wie du einfache Visualisierungen zur
Entspannung einsetzt

» Stress-Situation in der Gruppe abzubauen

MZ 178 €, DZ 213 €, EZ 248 €, S/Z|/Womo 153 €

Fliichtlinge und traumatisierte

Menschen unterrichten
@ 22.-24.07.20 WW,

SL: Anandini Einsiedel
Yoga fir Fllichtlinge kann viel zur
Heilung der Betroffenen beitra-
gen. Herkémmliche Unterrichts- |
stile mit konkreten Berlihrungen l
wie Hilfestellungen und Kor-
rekturen missen vor allem zu
Beginn ersetzt werden durch
selbst erzeugte positive Geflhle,
emotionale Starkung und Selbst-
wirksamkeitserfahrung.
MZ 154 €,DZ 188 €,EZ 221 €,Z/
Womo 128 €

Anmeldeformular siehe S. 231 - Info/Anmeldung Tel.: BM 05234/870 - WW 02685/80020 - NO 04426/9041610 - AL 08361/925300
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Spirituelle und
personliche Entwicklung

Mantra-Meditation Intensivwoche
mit Sukadev

@ 02.-07.01.20 BM, SL: Sukadev Bretz

@) 13.-18.09.20 BM, SL: Sukadev Bretz

Sukadev gibt in diesem Seminar all denen, die
mit einem Mantra meditieren, wertvolle Hin-
weise und Techniken, um ihre Meditation tiefer
und machtvoller werden zu lassen.

Gerade wer schon viele Monate oder Jahre mit einem
Mantra arbeitet, braucht neue Anleitung und Tipps,
um weiter zu kommen. Taglich mindestens 3 Stun-
den Mantrameditation in Verbindung mit geistiger
Mantrawiederholung wahrend der Yogastunden,
Spaziergdnge etc. 6ffnen den Kilaka, so dass die
Mantra-Shakti erwachen kann.

02.-07.01.20: MZ 411 €, DZ 494 €, EZ 580 €,
S/Z|Womo 344 €

13.-19.09.20: MZ 386 €, DZ 469 €, EZ 555 €,
S/Z|Womo 319 €

Mantras als Kraftquelle fiir

Yogastunden und Meditation

@ 04.-06.12.20 BM, SL: Katyayani

Katyayani inspiriert dich, wie du Mantras und Kirtan
in Yogaunterricht und Meditation integrieren und
deine eigene Yoga-Praxis mit der klaren Schénheit
der Mantras bereichern kannst. Mantras helfen, die
Asanas entspannt und mihelos zu halten. Meditative
Yogastunden mit Mantrabegleitung sind bei Fortge-
schrittenen sehr beliebt und kdnnen flir deine Schiiler
eine besonders schéne Erfahrung sein. Mantras als
Werkzeug fir die Gruppenmeditation kénnen in eine
besondere Tiefe und Verbundenheit fiihren.

MZ 178 €, DZ 213 €, EZ 248 €, S|Z[/Womo 153 €

Mantra Yogalehrer Intensivwoche

@ 12.-19.04.20 BM, SL: Sundaram, Katyayani

@ 01.-08.11.20 BM, SL: Narendra Hiibner, Katyayani
Lerne, systematisch Yogastunden mit Mantra-
begleitung zu geben.

Mantras kdnnen die Wirkung der Yogalibungen ver-
stérken, vertiefen, harmonisieren. Mantra-Yogastun-
den sind sehr beliebt, denn sie berlihren einen tiefen
spirituellen Kern in den Teilnehmern. Sie schenken
neue Energie, harmonisieren Kérper, Geist und Seele
und erfillen den Geist mit friedvollen, erhebenden
Schwingungen. Deine Stimme ist dabei ein wichtiges
Instrument. Lass dich vom gemeinsamen Singen in-
spirieren, entdecke dein musikalisches Potential und
schopfe Mut, die Mantras und das Singen wirkungs-
vollin deinen eigenen Yogaunterricht zu integrieren.

Du lernst in dieser Ausbildung u.a.:

Mantras gezieltin den Yogaunterricht einzubauen

» je nach Zielsetzung Themenyogastunden mit
Mantras zu konzipieren

» Mantras zur Harmonisierung

» Mantras fur bestimmte Eigenschaften, u.v.m.

» Ubungen und Methoden zur Stimmschulung

» Harmoniumspielen

» Kirtans und Mantras mit dem Harmonium zu
begleiten

2

Kursinformationen und Tagesablauf: siehe S. 4 + 45 - Seminarleiter-Beschreibungen ab S. 94

Yogalehrer/in Weiterbildung  Spirituelle und persénliche Entwicklung

Als einzelne Weiterbildung (mit Teilnahmebeschei-
nigung) oder als Pflichtbaustein fir das Zertifikat
.Mantra Yogalehrerfin (BYV)".

MZ 653 €, DZ 770 €, EZ 889 €, S/Z/Womo 560 €

Asana Intensiv Bhagavad Gita und

Vedanta und Hiifte mit Atman Shanti
@ 23.-28.08.20 WW, SL: Atman Shanti Hoche
Atman Shanti fihrt dich durch tief spirituelles Hatha
Yoga. Klassisches Vedanta trifft hiftéffnendes ,flex
your hips" flir verschiedene Levels. Abgerundet mit
dem offenen Herz Atman Shantis: reines Bhakti,
Liebe und Freude wird in den finalen Yogastunden
thematisch mit den Inhalten der Bhagavad Gita zu-
sammenflieBen. Sie lehrt dich viele Tipps und Tricks
zum Thema Gestaltung philosophischer Yogastunden.
MZ 386 €, DZ 469 €, EZ 555 €, Z|Womo 319 €

Meditative Tiefe in den
Yogaunterricht bringen

@ 12.-17.07.20 BM, SL: Savitri Retat

Wie kannst du liber die Asanas Menschen Klarheit
geben, sie tiefe Entspannung und Meditation in
den Asanas erfahren lassen?

Neben der eigenen Erfahrung von tiefer Meditation
in den Asanas lernst du Aufbau und Ablauf einer
meditativen Yogastunde. Du lernst, die Stellungen
so anzusagen, dass die Schiiler sie lange halten
kénnen. Du lernst zu erkennen, wo sich deine Schler
wiahrend der Stunde geistig befinden und deine An-
sagen darauf auszurichten. Ansatz sind dabei die
Koshas, deren Erfahren und Transzendieren in den
Stellungen. Du hast viel Gelegenheit, das Gelernte
in Kleingruppen auszuprobieren. Das Feedback hilft
dir, noch zielgerichteter anzusagen.

MZ 386 €, DZ 469 €, EZ 555 €, S/Z[Womo 319 €

Sadhana Intensiv — Fortgeschrittene
Praxis fiir den erfahrenen Ubenden
@ 07.-21.08.20 BM, SL: Sukadev Bretz

Ein speziell von Swami Vishnu-devananda zusam-
mengestelltes, von Sukadev angepasstes Hatha
Yoga-Intensivprogramm fiir Energie-Erweckung,
spirituelle Entwicklung und Entfaltung deiner
geistigen Fahigkeiten.

Intensives Praktizieren von Pranayama, Mudras und
Bandhas, zusammen mit Asanas, Mantra-Singen und
Meditation. Die Teilnehmer erhalten Anleitung zum

individuellen Praktizieren. Taglich 2-4 Pranayama
Sitzungen von jeweils 1-3 Stunden plus tdglich 2
Asana-Sitzungen plus 2 Satsangs am Tag.

AuBerdem: Studium einer der klassischen Hatha
Yoga Schriften. Individuelle Fiihrung. Den Teilneh-
mern an diesem Kurs wird eine spezielle Hatha Yoga
Intensiv-Didt angeboten.

Eine einzigartige Erfahrung, die dich auf deinem
spirituellen Weg ein gutes Stiick weiter bringt.
MZ 924 €,DZ 1.159 €, EZ 1.399 €, S/Z/Womo 738 €

Ayurveda Meditationstechniken

@ 10.-13.05.20 BM, SL: Radharani Priya Wloka
Meditation ist die hochste aller Yoga-Praktiken.
Meditation ist mehr als nur SchlieBen der Augen
und ruhiges Sitzen: Sie bedingt Harmonie in Kérper,
Geist, Sinnen und Prana (Lebensenergie).

Vorbereitungen und Hilfen fiir die Meditation:

» Mantra, Yantra und Ritual

» Meditationstechniken fiir bestimmte Doshas

» Kréuter, Erndhrung und Lebensstil fiir mehr Sattwa
und Tiefe der Meditation

» Viele praktische hochwirksame spezielle Medi-
tationstechniken

MZ 231 €, DZ 280 €, EZ 333 €, S/Z/Womo 192 €

Selbstvertrauen und Stirke

entwickeln mit Shanmug

@ 10.-13.04.20 BM, SL: Shanmug Eckhardt
Englisch mit deutscher Ubersetzung.

Shanmug flihrt dich in diesem Seminar dank seiner

immensen Erfahrung als Yogalehrer und praktizie-

render Psychotherapeut dazu, dein volles Potential

zu entfalten, dich aus der Begrenzung durch duBere

und innere Konditionierungen zu befreien.

Das geht in drei Schritten:

1. dich selbst annehmen

2. deine Stérken finden und

3. dein Leben gestalten

Du wirst ein Gefiihl unglaublicher Befreiung erfah-
ren und mit einem ganz neuen Selbstbewusstsein
Dinge angehen.

MZ 267 €, DZ 318 €, EZ 370 €, S/Z/Womo 228 €

Anmeldeformular siehe S. 231 - Info/Anmeldung Tel.: BM 05234/870 - WW 02685/80020 - NO 04426/9041610 - AL 08361/925300
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Yogalehrer/in Weiterbildung ® Erweiterte berufliche Kompetenz -

Yoga bei traumatischen Erfahrungen
@ 03.-05.01.20 BM, SL: Claudia Geldner

Erfahre, wie du deinen Yoga Unterricht auf die be-
sonderen Bedurfnisse von traumatisierten Menschen
ausrichten kannst. Du wirst ein besonderes Gespur
fur traumatisch belastete Menschen entwickeln und
wirst deinen Yoga Teilnehmern mit noch groBerer
Sensibilitdt begegnen. Die erlernten Grundprinzipien
sind leicht in den Yoga Unterricht zu integrieren.

Themen:

» Trauma der Menschheit als Prozess zur Einheit

» Theoretische Grundlagen zum Thema Trauma

» Die Persdnlichkeit des Yogalehrers

» Die Seele tber den Kérper heilen

» Grundlagen von Pranayama, Entspannung und
Meditation mit traumatisierten Menschen

» Trauma und Chakras

» Unterrichtsaufbau, Raumgestaltung

» Umgang mit traumatisierten Menschen.

MZ 178 €,DZ 213 €, EZ 248 €, S/Z|/Womo 153 €

Mudra-Yoga

@ 03.-05.01.20 BM, SL: Kati Tripura Vo3
Mudras, ausgefeilte Handhaltungen des ,klei-
nen Fingeryoga”, unterstiitzen deine tégliche
Yogapraxis, sind leicht auszufiihren, férdern
die Konzentration, den Pranafluss, helfen bei
Nervositit und Schlafstérungen.

Meditation gehen.

J

Es gibt Mudras bei Kreislaufbeschwerden, Allergien,
Riickenschmerzen, gegen Miidigkeit, Traurigkeit oder
einfach flir einen freudigen, liebevollen Geist. Wenn
dudeine Mudras in der Meditation verwendest, wirst
du tiefer in die Stille eintauchen und schnell Fort-
schritte in der Meditation und auf deinem spirituellen
Weg machen.

Mudrayoga macht einfach SpaB und wenn du es
ersteinmal in deine Yogapraxis integriert hast, wirst
du dich fragen, wie du jemals ohne diese kleinen
Fingerlibungen sein konntest.

MZ 178 €, DZ 213 €, EZ 248 €, S/Z|Womo 153 €

Weitere als Weiterbildung
fur spirituelle Entwicklung
geeignete Seminare und
Ausbildungen:

» Pranayama Weiterbildung siche S. 82

» Energietrainer Ausbildung siehe S. 119

» Spirituelle Lebensberatung siehe S. 139

» Prana Heilung - Grundkurs siehe S. 152

» Klangreise und Klangmeditation sieche S. 171
» Ayur-Yoga Ausbildung siehe S. 178

Als Seminarteilnehmer/in in den Pausen oder komme einfach als Individualgast
(ab 38 € pro Person / Nacht, einschl. Unterkunft und Verpflegung).

Die Teilnahme an den Programmen im Retreatzentrum ist kostenlos.

Bei langeren Retreats wird Swami Nirgunananda, Zentrumsleiterin, dir gerne auch
Tipps und spirituelle Anleitung geben. So kannst du hier besonders tief in die

Erweiterte berufliche Kompetenz

Wissenschaftliches Arbeiten aus der

Perspektive des Yoga

@ 25.-27.09.20 BM, SL: Gudakesha Prof. Dr. Kurt
Becker

Fiir die immer groBere Akzeptanz von Yoga in

der westlichen Gesellschaft ist die Verbindung

von Yoga und Wissenschaft ganz wichtig.

Damit du z.B. in der Zusammenarbeit mit 6ffentli-

chen Institutionen, Krankenkassen usw. einen guten

Stand hast, ist es sehr hilfreich, wenn du iber die

Grundlagen wissenschaftlicher Arbeit, Herange-

hensweise und Sprache Bescheid weiBt. Du kannst

dann Uberzeugend formulieren und auftreten und

so deine vorhandene Kompetenz als Yogalehrerln

auch wirksam ,verkaufen".

In dieser Weiterbildung zum wissenschaftlichen

Arbeiten lernst du u.a.:

» Yogaalsinterdisziplindres Arbeitsfeld im Kontext
verwandter Wissenschaften

» Raja Yoga Sutras und andere klassische Yoga-
schriften als Basis fiir die Wissenschaft des Yoga

» Besonderheiten wissenschaftlichen Arbeitens
im Bereich Yoga

» Von der Idee zur Umsetzung - wie verfasse ich
eine wissenschaftliche Arbeit tiber ein Yoga-Thema

» Ubungen und Vorlagen

Teilnahmevoraussetzung: Du bist zur Zeit in einer

Yoga Vidya Yogalehrer Ausbildung oder hast eine

abgeschlossene Yogalehrerausbildung.

MZ 212 €, DZ 246 €, EZ 280 €, S/Z|Womo 186 €

Spirituelle Coaching Ausbildungsiehes. 144

Griindungsseminar fiir Yogalehrer und

Gesundheitsberufe

@ 23.-25.10.20 BM, SL: Ute C. Gerhardt
Informiere dich iiber alle Aspekte einer Existenz-
griindung. In diesem Seminar wird insbesondere auf
die rechtlichen Gegebenheiten der Gesundheitsberufe
eingegangen,

was bei normalen Existenzgriindungsseminaren
meist nicht der Fallist. So kannst du anschlieBend die
ersten Schritte in die Selbststdndigkeit sicher gehen.

Weitere Themen: Griindungen im Team ® Griindun-
gen aus der Arbeitslosigkeit ® Standort ® Formalitaten
® Miet- und Pachtvertrdge ® Konzepterstellung ®
Rentabilitdtsvorschau ® Beratungsférderungen e
Marketing ® Werbung

Auch wenn dich normalerweise die betriebswirtschaft-
lichen Aspekte weniger interessieren, wird es dir sehr
niitzlich sein, mehr darlber zu erfahren und deine
Maoglichkeiten im Geschaftsleben besser zu kennen.
Mit schriftlicher Dokumentation und Erarbeitung
eines Kurzkonzeptes. Staatliche Férderungsmittel.
Zusatzlich Mdglichkeit zur Einzelberatung und ge-
zielten Erarbeitung eines Konzepts mit der Kursleiterin.
MZ 178 €, DZ 213 €, EZ 248 €, S|Z[/Womo 153 €

Fithrung und Coaching mit

Yoga - Yogalehrer Weiterbildung

@ 03.-05.04.20 BM, SL: Gudakesha Prof. Dr. Kurt
Becker, Govinda Meyer

Du lernst verschie-

dene Methoden

des achtsamen

Coachings von

und fiir Fiih-

rungskrafte

kennen.

Kursinformationen und Tagesablauf: siehe S. 4 + 45 - Seminarleiter-Beschreibungen ab S. 94

Anmeldeformular siehe S. 231 - Info/ Anmeldung Tel.: BM 05234/870 - WW 02685/80020 - NO 04426/9041610 - AL 08361/925300
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Des Weiteren vertiefst du dein Wissen zu den ,Yamas"
und ,Niyamas" und zu den ,drei Kérpern" und ,finf
Hullen". Diese Begriffe werden im Seminar als bekannt
vorausgesetzt, bitte schaue dir die entsprechenden
Kapitel im Yogalehrerhandbuch vor dem Seminar
nochmal an.

Wir reflektieren anhand konkreter Beispiele aus der
Flihrungspraxis in Unternehmen, wie Situationen
und Ereignisse entstehen und welche Reaktionen
auf den verschiedenen Ebenen stattfinden.

Durch energetisches Coaching lernst du, diese sub-
tilen energetischen Prozesse wahrzunehmen, klar
zu fokussieren und zu erkennen, welche innere und
duBere Fiihrung notwendig ist.

Die praktischen Ubungen haben auch einen direkten
Einfluss auf das personliche Erleben und den Um-
gang mit Stress und Emotion. Die Ubungen helfen
dir auch, gelassener und achtsamer im Alltag zu
bestehen und dienen der energetischen Reinigung
und der Prévention.

Yogalehrerweiterbildung flir Flihrungskrafte Coaches,
psychologische Yogatherapie, Businessyoga und
Hochschulzertifikatslehrgang (ZLG).
Teilnahmevoraussetzung: Yogalehrerausbildung.
RegelmaBige persdnliche Praxis in Hatha Yoga, Me-
ditation und Yoga Philosophie erforderlich.

MZ 178 €,DZ 213 €, EZ 248 €, S/Z/Womo 153 €

Erfolgreiches Projektmanagement mit

Yoga - Yogalehrer Weiterbildung
@ 20.-25.09.20 BM, SL: Gudakesha Prof. Dr. Kurt
Becker

Du lernst, klassische Konflikte friihzeitig zu er-
kennen und diese mit Yoga in kreative Energie
fiir dich und das Team zu transformieren.

In Einzel- und Gruppentibungen reflektieren wir das
arbeits- und projektbezogene Erleben und Verhalten
von Menschen in der Arbeitswelt.

Geschult werden u.a. deine Selbst- und Fremdwahr-
nehmung, die Wahrnehmung zwischenmenschlicher
Energiefelder und die persdnliche Handlungskompe-
tenz. Leitfaden sind dabei die Raja Yoga Sutras, die
ein klares Regelwerk fiir den Umgang mit dir SELBST
und mit den Anderen (Yamas und Niyamas) enthalten
wie auch Handlungsempfehlungen fur die personliche
Innenschau und Selbsterfahrung.

Praxis:

» Therapeutisch anwendbare Coaching-Techniken

» Vertiefung und Anwendung deiner Raja Yoga
Erfahrungen

» Wahrnehmungsiibungen und Achtsamkeitsme-
ditationen

» Yoga Ubungen zur Férderung der Arbeitsmoti-
vation und Arbeitszufriedenheit

» Méglichkeiten der Arbeitsgestaltung und der
personlichen Verhaltensanderung

Yogalehrerweiterbildung fiir Psychologische Yoga-

therapie und Hochschulzertifikatslehrgang (ZLG).

MZ 386 €, DZ 469 €, EZ 555 €, S/Z[Womo 319 €

Prasent sein und energetisch Fiihren

mit Yoga - Yogalehrer Weiterbildung
@ 18.-20.9.20 BM, SL: Gudakesha Prof. Dr. Kurt Becker
Du lernst, Yoga zu nutzen, um in kritischen Situationen
prasentzu sein und energetisch zu flhren. Bereichere
dein Unterrichtsspektrum mit Atemtechniken, Weis-
heiten und den ethischen Regeln der Raja Yoga Sutras,
Meditationstechniken sowie der persénlichen Zentrie-
rung auf den ,inneren Meister". Vertiefe dein Wissen
zu Yamas, Niyamas, den drei Kdrpern und fiinf Hillen.
Du reflektierst anhand alltaglicher Situationen, wie
diese entstehen und welche Reaktionen auf welchen
Ebenen stattfinden. Die Ubungen helfen dir und deinen
Schilern, gelassener im Alltag zu sein und dienen der
energetischen Reinigung und der Pravention.

MZ 178 €, DZ 213 €, EZ 248 €, S[Z[Womo 153 €

Selbststéndig als Yogalehrer

@ 27.-29.3.20 BM, SL: Peter Govinda Janning
Yoga zu lehren ist eine der schonsten Tatigkeiten.
Wenn du dich dazu berufen fiihlst, umso mehr. Nur
der organisatorische Teil ist meistens ziemlich l3stig,
trocken und zeitraubend und daher sehr unbeliebt.
Dieses Seminar dient dazu, dir eine solide Grundlage
zu bieten, um dich sicher durch den Organisations-
dschungel zu fihren. Vom Umgang mit Behérden,
Gesetzen, deinen kiinftigen organisatorischen Not-
wendigkeiten bis hin zu effektiven Hilfsmitteln, die
dir die Arbeit erleichtern werden. Erweiternd wirst du
erfahren, was zu berlicksichtigen ist, wenn du Gber
den einfachen Unterrichtin Yoga- oder Fitnessstudios
hinaus ein eigenes Yogastudio eréffnen, oder sogar
Angestellte beschéftigen mdchtest. Eine Gibersichtliche
Auflistung der zu berlcksichtigenden Themen hilft dir

Kursinformationen und Tagesablauf: siehe S. 4 + 45 - Seminarleiter-Beschreibungen ab S. 94
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dabei, dich schnell zurecht zu finden, so dass deiner
Tatigkeit als Yogalehrer nichts mehr im Wege steht.
MZ 178 €,DZ 213 €, EZ 248 €, S[Z[Womo 153 €

Coaching fiir Yogalehrer/innen

@ 29.11.-04.12.20 WW, SL: Uli Schuchart
Entfalte dein volles Potenzial im Leben und Lehren
von Yoga! Verschiedenen Tools aus Coaching und
Yoga unterstiitzen dich dabei, deine Vision fiir
dein Wirken als Yogalehrer/in klar zu definieren
und zu fokussieren. Widme dich deinen Starken
und wirf gleichzeitig einen Blick auf Glaubens-
satze, die dich noch daran hindern, dein totales
Potenzial zu entfalten.

Denn genau im Aufldsen alter Blockaden und limitie-
render Denkmuster liegt die Chance, deine Wirkung
und Reichweite als Yogalehrer/in auf eine neue Ebene
zu bringen. Yoga- und Meditationstbungen helfen dir,
in deinem Korper und deinem Herzen anzukommen
- 50 bekommst du einen klaren Zugang zu deinen
Visionen und (Herzens-)Zielen. Gleichzeitig hilft dieser
Weg, Limitationen zu erkennen, die du mit Hilfe von
Coachingtools aus der Persoénlichkeitsentwicklung
gezielt und individuell adressierst.

MZ 386 €, DZ 469 €, EZ 555 €, S/Z/Womo 319 €

Erfolgreich und entspannt Yoga unter-

richten - Yogalehrer Weiterbildung
@ 01.-04.05.20 BM, SL: Michael Biichel
Lerne die Grundlagen der Erwachsenenbildung
und der Gruppendynamik kennen, um erfolgreich
und entspannt Gruppen und Workshops zu leiten.
Gerade als Anfanger/in beim Unterrichten erlebst du
die Herausforderung, einerseits einen guten Yoga
zu unterrichten und andererseits im Unterricht als
Yogalehrer/in und Workshop Leiter/in zu bestehen
- und nicht durch die verschiedenen Stressfaktoren
in Verhaltensweisen zu kommen, die weder fir dich
noch fir die Teilnehmer/innen hilfreich sind.
Erlerne in Theorie und Praxis die Grundlagen der
Erwachsenenbildung. Themen sind unter anderem:
» Was erwarten Teilnehmer von der Leitung?
» Grundlagen einer erfolgreichen Kommunikation
in Gruppen
» Wie funktionieren Gruppen?
» Fallen und Irrwege fir die Gruppenleitung
Die Weiterbildung orientiert sich an den 0. g. Grund-
lagen und zusatzlich an dem, was du als Teilnehmer/in

an Fragen und Vorstellungen einbringst. Wir arbeiten
mitVortrdgen, Diskussionen und kurzen Rollenspielen
bzw. szenischem Spiel.

MZ 256 €, DZ 307 €, EZ 359 €, S/Z|Womo 216 €

Achtsame und wertschatzende Fiihrung

mit Yoga - Yogalehrer Weiterbildung
@ 11.-13.12.20 BM, SL: Gudakesha Prof. Dr. Kurt
Becker, Govinda Meyer

Lerne die acht Prinzipien der Achtsamkeit fiir
innere und duBere Fiihrung kennen und prakti-
ziere diese mit Gruppeniibungen und angeleiteten
Achtsamkeitsmeditationen. Wir reflektieren anhand
konkreter Beispiele aus der Flihrungspraxis in Unter-
nehmen, wie Situationen und Ereignisse entstehen
und welche Reaktionen auf den verschiedenen Ebenen
stattfinden. Durch energetisches Coaching lernst du,
diese subtilen energetischen Prozesse wahrzunehmen,
klar zu fokussieren und zu erkennen, welche innere
und duBere Flihrung notwendig ist.

Die praktischen Ubungen haben auch einen direkten
Einfluss auf das persdnliche Erleben und den Umgang
mit Stress und Emotion. Die Ubungen helfen dir auch,
gelassener und achtsamer im Alltag zu bestehen und
dienen der energetischen Reinigung und der Prévention.
Yogalehrerweiterbildung flir Fihrungskrafte Coaches,
psychologische Yogatherapie, Businessyoga und
Hochschulzertifikatslehrgang (ZLG).
Teilnahmevoraussetzung: Yogalehrerausbildung.
RegelmdBige personliche Praxis in Hatha-Yoga,
Meditation und Yoga-Philosophie erforderlich.

MZ 178 €, DZ 213 €, EZ 248 €, S[Z|/Womo 153 €

Business Yoga Basisseminar

@ 06.-08.03.20 BM, SL: Dr. Hans Kugler, 26.-
28.06.20 BM, SL: Claudia Bauer,

@) 28.-30.08.20 WW, SL: Dr. Hans Kugler

Hier bekommst du alle n6tigen Informationen, um

nach diesem Seminar Yoga aktiv in Unternehmen

anzubieten. Du erfahrst, was du beachten musst, wie

du vorgehen musst, wie du die Entscheidungstrager

in den Unternehmen erreichst, wie du deinen Kurs

am besten aufbaust und an diese Zielgruppe anpasst.

Alle wichtigen Fragen rund um dieses Thema werden

behandelt. AuBerdem bekommst du hilfreiche Tipps

von Yogalehrern, die bereits viel Erfahrung auf diesem

Gebiet gesammelt haben.

MZ 178 €,DZ 213 €,EZ 248 €,S (nur BM)/Z/Womo 153 €

Anmeldeformular siehe S. 231 - Info/Anmeldung Tel.: BM 05234/870 - WW 02685/80020 - NO 04426/9041610 - AL 08361/925300
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Lernkultur-Coach Weiterbildung

BM, SL: Vishnupriya Silke WeiB3, SL: Kathrin Funk

Erweiterung der Kommunikations- und Beziehungs-

kompetenzen, die von zentraler Bedeutung in der

Begleitung anderer in ihrer Entwicklung sind.

Du erlernst

» Werkzeuge einer multiperspektivischen Kommuni-
kation flir erfolgreiche und entspannte Interaktion
mit Schilern und Teilnehmern.

» Vertrauen ist die Grundlage zur Potenzialentfaltung.

» Die Architektur von Vertrauensrdumen und wie
sie entstehen.

» Grundelemente und Ablauf von Coaching.

Teile 1.)-5.) der Lernkultur-Coach Fortbildung.
Einzeln oder gesamt buchbar:

1.) Lernkultur-Coach Einfiihrung

@ 07.-09.02.20 BM, SL: Vishnupriya Silke WeiB,
Kathrin Funk

Du lernst Bewusstseinsentwicklung entlang der

Inhalte der erweiterten Achtsamkeit kennen und

vertiefst dein Verstandnis in praktischen Ubungen.

Basiselemente sind:

» Das integrale Modell Ken Wilbers

» Transparente Kommunikation

» Meditations- und Reflexionstechniken

» Die Landkarten flr Potenzialentfaltung in der
Bildungspraxis

» der Zirkel der Verdnderung

» die 5 A(ha)s! der Achtsamkeit

» 9 Perspektiven auf die Wirklichkeit

» der Potenzial-Entfaltungs-Kompass

Teil der Lernkultur-Coach Fortbildung. Zwischen den

Modulen gibt es monatliche Online-Treffen.

Ca. 22 UE.

MZ 178 €, DZ 213 €, EZ 248 €, S/Z/Womo 153 €

2.) Die Architektur eines

Vertrauensraumes — Lernkultur- Coach

Weiterbildung

@ 05.-12.04.20 BM, SL: Vishnupriya Silke WeiB,
Kathrin Funk

Erweiterung der Kommunikations- und Beziehungs-

kompetenzen, die von zentraler Bedeutung in der

Begleitung anderer in ihrer Entwicklung sind.

Du erlernst

» Werkzeuge einer multiperspektivischen Kommuni-
kation fiir erfolgreiche und entspannte Interaktion
mit Schilern und Teilnehmern

» Vertrauen ist die Grundlage zur Potenzialentfaltung

» Die Architektur von Vertrauensrdumen und wie
sie entstehen

» Grundelemente und Ablauf von Coaching

Ca. 80 UE.

MZ 566 €, DZ 681 €, EZ 802 €, S/Z/Womo 473 €

3.) Die innere Freiheit die/der zu sein,
die/der ich bin- Lernkultur-Coach

Weiterbildung

@ 19.-26.07.20 BM, SL: Vishnupriya Silke WeiB,
Kathrin Funk

Du entfaltest dein eigenes Potenzial und findest zu

einem tieferen Kontakt zu dir und zu dem, was du

in der Welt bewirken mdchtest.

Inhalte u.a.:

» Die verbindende Kraft der Stille

» Verschiedene Reflexions- und Meditationstechniken

» Erweitern deiner Coaching-Kompetenzen um
weitere ganzheitliche Methoden

» Die transformative Kraft einer Gruppe

Ca. 80 UE.

MZ 566 €, DZ 681 €, EZ 802 €, S/Z/Womo 473 €

4.) Der Yoga Weg in Beziehung zu dir-

Lernkultur-Coach Weiterbildung

@ 11.-18.10.20 BM, SL: Vishnupriya Silke WeiB,
Kathrin Funk

Du lernst

» unterschiedliche Fiihrungstypen und -Qualitaten
zu erkennen und zu unterscheiden

» Mit Hilfe des Gefiihle-Kompass wirst du sicherer
und selbstbewusster im Umgang mit deinen
Emotionen und authentisch im Kontakt zu dir
selbst und anderen

» Vertiefung und Training verschiedener Coa-
ching-Methoden und deren Transfer in die
Bildungspraxis anhand konkreter Projekte und
Beispiele

Ca. 80 UE.

MZ 566 €, DZ 681 €, EZ 802 €, S/Z|Womo 473 €

Kursinformationen und Tagesablauf: siehe S. 4 + 45 - Seminarleiter-Beschreibungen ab S. 94
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5.) Zertifizierungs-Wochenende -

Lernkultur-Coach Weiterbildung

@) 27.-29.11.20 BM, SL: Vishnupriya Silke WeiB3,
Kathrin Funk

Beim Zertfizierungswochenende reflektierst du deine

Coachingreihe und du erhaltst zusammen mit anderen

in der Gruppe praktische Aufgaben. Bevor du zum

Zertifizierungs-Wochenende kommst, erstellst du

deine schriftliche Abschlussarbeit.

Die Teilnahme beim Zertifizierungswochenende und

vorheriger Besuch aller Module ist verbindlich fir

das Zertifikat.

Teilnahmevoraussetzung: Besuch der vorherigen

Module der Lernkultur -Coach Fortbildung:

» 7.-9.2. Lernkultur-Coach Einflihrung

» 5.-12.4. Die Architektur eines Vertrauens- Lern-
kultur-Coach Weiterbildung

» 19.-26.7. Die innere Freiheit die/der zu sein, die/
der ich bin- Lernkultur-Coach Weiterbildung

» 11.-18.10 Der Yoga Weg in Beziehung zu dir- Lern-
kultur-Coach Weiterbildung

Ca. 22 UE.

Zertifikat: Lernkultur-Coach (Ca. 284 Gesamt-UE).

Zertifiziert wird die Weiterbildung durch die Alanus

Hochschule, bzw. durch das IBUGI in Bonn (Institut

fur Bildung und Gesellschaftliche Innovation), ein

An-Institut der Alanus Hochschule.

MZ 178 €, DZ 213 €, EZ 248 €, S/Z/Womo 153 €

Business Yoga Intensiv

@ 02.-09.08.20 BM, SL: Dr. Hans Kugler, Hans-Peter
Bayerl, Claudia Bauer

Du erarbeitest dir Briicken zwischen Yoga und dem

Wirtschaftsleben. Du lernst, Yoga in der betrieb-

lichen Gesundheitsférderung zu platzieren und

zu vermarkten. In Rollenspielen Gbst du, wie du

im Kundengesprach berzeugen kannst. In Klein-

gruppenarbeit passt du auBerdem die Yoga Vidya

Grundreihe flr den Einsatz im Business an.

Ausbildungsthemen u.a.:

» Die Welt des Business und Briicken zum Yoga

» Der Business Yogalehrer als Unternenmer

» Business Yoga Praxis

» Anpassung der Yoga-Vidya-Grundreihe fir
Business Yoga

» Unterrichtsproben: Teilnehmer leiten in Klein-
gruppen Business Yogastunden an

» Grundsitze anatomisch korrekter Anleitung von
Asanas, abgestimmt auf besondere Bedingungen
und Umstédnde der Menschen im Berufsalltag

» Fragenzum eigenen Business Yoga Konzept: Yoga
in Unternehmen positionieren und vermarkten

» Stressmanagement

MZ 653 €, DZ 770 €, EZ 889 €, S/Z[Womo 560 €

Empfohlene Literatur: Hans Kugler ,Business Yoga Sutras”

Business Yogalehrer Ausbildung im
Bausteinsystem siche S. 22

Stimm- und Sprechtraining fiir
Yogalehrer

@ 18.-23.10.20 BM, SL: Anandini Einsiedel

Die Art wie du sprichst, deine Ausdrucksweise,
der Klang deiner Stimme - das ist deine akus-
tische Visitenkarte.

Werde dir dieses Potentials bewusst und lerne, wie
du deine Aussprache und Sprechstimme optimierst.
Viele Berufe, besonders Lehrer (auch Yogalehrer)
missen groBe sprecherische Belastungen aushalten,
fur die ihre Stimme gar nicht geschaffen ist. Mit Hilfe
von Atemiibungen, Artikulationstraining, Ubungen
zur Stimmkraftigung kannst du deine Stimme so
weit kraftigen und entwickeln, dass sie am Ende
eher das tut was du willst. So dass sie lberzeugend
klingt, dass sie dich nicht im Stich ldsst und du eine
gréBere Palette von Ausdrucksmdglichkeiten hast.
MZ 386 €, DZ 469 €, EZ 555 €, S[Z[Womo 319 €

Weitere als Weiterbildung fiir beruf-
liche Kompetenz geeignete Seminare/
Ausbildungen:

» Mentales Training und Gedankenkraft Kurs-
leiter Ausbildung siehe S. 124

» Yoga Personaltrainer Ausbildung sieche S. 122

» Stimm- und Sprechtraining Kursleiter
siehe S. 126

» Ayur-Yoga Ausbildung siehe S5.178

» Yoga-Therapie siche S. 206

» Psychologische Yoga-Therapie ab S. 218

Anmeldeformular siehe S. 231 - Info/Anmeldung Tel.: BM 05234/870 - WW 02685/80020 - NO 04426/9041610 - AL 08361/925300
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ﬂ Hatha Yoga und Fitness

Faszientraining mit Yoga

@ 13.-15.03.20BM, 17.-19.07.20 BM, SL: Brigitta Kraus
@ 29.-31.05.20 AL, SL: Claudia Bauer

@ 29.-31.05.20 WW, SL: Brigitta Kraus

Lerne verschiedene Techniken aus dem Faszientrai-
ning kennen, um das Bindegewebe (Faszien) das die
Muskeln, Organe und Knochen umhiillt, geschmeidig
und elastisch zu machen und integriere sie in deinen
Yogaunterricht um so Beweglichkeit und Wohlbefin-
den zu férdern. Viele praktische Tipps und Ubungen.
Bitte Faszienrolle mitbringen.

MZ 178 €, DZ 213 €, EZ 248 €, S (nur BM)/Z/Womo
(nur BM und WW) 153 €

Pranayama Weiterbildung

@ 05.-10.04.20 BM, SL: Sukadev Bretz, Radharani Birkner
Erweitere deine Pranayama-Kenntnisse und bereichere
deine Yogastunden durch spezielle und hochwirk-
same Atemibungen. Lerne, die Atemiibungen an die
Bediirfnisse deiner Teilnehmer/innen anzupassen.
Erfahre auch mehr Gber die yogatherapeutischen,
energetischen, emotionalen, geistigen und spirituellen
Wirkungen des Pranayama.

Ausbildungsthemen u.a.:

» Atemibungen im Alltag

» Pranayama beim Gehen, Autofahren,
bei Besprechungen

» Atemiibungen fiir Transformation von Arger und
Lampenfieber

» Variationen von Kapalabhati, die weit Gber dasin
der Yogalehrer Ausbildung Gelernte hinausgehen

» Variationen der Wechselatmung

» Mudras und Bandhas, die auch im normalen Yoga
Unterricht gelehrt werden kdnnen

» einfache und komplexere Variationen von Surya
Bedha, Ujjayi, Bhramari, Sitali, Sitkari, Murcha und
Plavini fiir den normalen Yogaunterricht

» Atemiibungen bei Stérungen von Vata, Pitta, Kapha

» Atemibungen bei Beschwerden des Atemsystems
sowie neurologischen Stérungen

» Unterrichten von Atem-Kursen und -Workshops

Kursinformationen und Tagesablauf: siehe S. 4 + 45 - Seminarleiter-Beschreibungen ab S. 94

Yogalehrer/in Weiterbildung ® Hatha Yoga und Fitness

Diese Weiterbildung ergéanzt die Yogalehrer- und die
Atemkursleiter Ausbildung, sowie die Weiterbildung
.Unterrichten von Fortgeschrittenem Pranayama
und Kundalini Yoga". Im Unterschied zur Ausbildung
.Unterrichten von Fortgeschrittenem Pranayama”
konnen die hier gelehrten Atemibungen auch in
den normalen Yoga Unterricht integriert werden.
Im Unterschied zur Atemkursleiter Ausbildung steht
hier das Fachliche (die Techniken) im Mittelpunkt.
MZ 386 €, DZ 469 €, EZ 555 €, S[Z[Womo 319 €

Unterrichten von fortgeschrittenem

Pranayama und Kundalini Yoga

& 12.-17.07.20 BM, SL: Sukadev Bretz, Radharani Birkner
Lerne Menschen in fortgeschrittenem Pranayama an-
zuleiten und Menschen durch Kundalinierweckungs-,
Energie- und auBergewdhnliche Bewusstseinserfah-
rungen zu begleiten.

Du iibst

» Bandhas, Samanu Konzentration
fortgeschrittenes Pranayama

» energetisierendes und harmonisierendes
Pranayama

» Sitali/Sitkari

» zwei verschiedene Mudra Reihen

» Ujjayi Meditation, andere Chakra Meditation

» Verwendung von Mantras (Bija-, Istha- Mantras)

» vorbereitendes Pranayama

» erdende Ubungen

Du lernst Pranayama anzuleiten fiir

» 3 Std-Workshops

» mehrwdchige Kurse

» regelmdBige offene Stunden

» Wochenenden

Es werden Fragen behandelt wie ,wer sollte fortge-
schrittenes Pranayama GUberhaupt liben, wer sollte es
nicht tiben?" Risiken, Gefahren, positive Wirkungen
und Moglichkeiten.

Teilnahmevoraussetzung: Abschluss der Yogaeh-
rer- oder vergleichbarer Ausbildung, Vegetarier, nicht
Rauchen, kein Alkohol, keine Drogen, regelméaBiges
Uben von Pranayama und Asanas. Meditation seit
mindestens einem Jahr. Das Seminar schlieBt auch
intensive eigene Praxis ein.

MZ 386 €, DZ 469 €, EZ 555 €, S/Z/Womo 319 €

Intensives Hiiftarbeiten
@ 21.-24.05.20 BM, 04.-07.06.20 AL, 17.-19.07.20
NO, 07.-09.08.20 BM, SL: Atman Shanti Hoche
Du erfahrst das Offnen/Weiten deiner Hiiften. Es gibt
keinen Kopfstand, Schulterstand... etc. - nur Hift-
offner. Faszienmassagetechnik bereitet dein Gewebe
optimal vor. Sonnengebetsvariationen warmen dich
als optimal vorbereitende Hiiftéffnung auf. Asanas
sind nach Schwierigkeitsgraden (Level: 1, 2, 3) auf-
gebaut. In den Nachsplrmomenten werden die 3
verschiedenen Mulabandhas professionalisiert. Das
3. Level eignet sich flr fortgeschrittene Yogis, die
noch Tipps und Tricks flr das Erreichen von Spagat,
Taube, Tanzer, Paradiesvogel brauchen. Der Nach-
mittag wird fiir Theorie genutzt.
21.-24.05.20 BM, 04.-07.06.20 AL: MZ 256 €, DZ 307
€, EZ 359 €, S/Z/Womo (nur BM) 216 €
17.-19.07.20 NO: MZ 198 €, DZ 241 €, EZ 248 €, S/Z/
Womo 168 €
07.-09.08.20 BM: MZ 178 €, DZ 213 €, EZ 248 €, S/Z/
Womo 153 €

How to teach an English yoga class
@ 22.-24.5.20 BM, SL: Kaivalya Meike Schonknecht
Englisch ohne Ubersetzung

Lerne Yoga auf Englisch zu unterrichten. Du bist
Yogalehrer/in und méchtest gerne im internatio-
nalen Kontext englische Yogastunden anbieten?
Hier bekommst du wertvolle Tipps und Material mit
gangigem Vokabular mitan die Hand. Du nimmstan
zwei englischen Yogastunden teil und erhaltst Vor-
lagen fiir englische Musterstunden im Yoga Vidya Stil.
MZ 178 €,DZ 213 €, EZ 248 €, S/Z|/Womo 153 €

Die Tiefenwirkungen der Asanas

@ 14.-16.08.20 BM

Du lernst die tiefere Bedeutung der Yogastellungen
und deren subtile Wirkungen besser kennen, was dir
ermdglicht viel differenzierter auf die Schiler ein-
gehen zu kdnnen. Dadurch bekommt der Unterricht
eine neue Tiefe. Durch die besonderen Schwerpunkte
hast du die Mdglichkeit, eine neue Herangehensweise
und Begleitung der Schiiler mit mehr Themen anzu-
bieten und Hatha Yoga aus einer anderen Perspektive
zu sehen.

MZ 178 €, DZ 213 €, EZ 248 €, S/Z[Womo 153 €

Anmeldeformular siehe S. 231 - Info/Anmeldung Tel.: BM 05234/870 - WW 02685/80020 - NO 04426/9041610 - AL 08361/925300
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Neue Stellungen einfiihren

@ 03.-05.04.20 BM, SL: Ananta Duda

Mut zu Variationen! An diesem Wochenende lernst du
Stellungen aus den 84 Hauptasanas zu unterrichten, sie
durch geeignete Vorlibungen aufzubauen und harmo-
nisch in die Yoga Vidya Grundreihe zu integrieren. Du
erweiterst dein Repertoire und bekommst ein groBeres
Verstandnis fir die Zusammenhange in deinem Kérper.
MZ 178 €, DZ 213 €, EZ 248 €, S/Z/Womo 153 €

Neue Asanas unterrichten

@ 07.-09.10.20 WW, SL: Hridaya Loosli

Du lernst die genaue Ansage, Ausfiihrung, Korrek-
tur und Wirkung vieler Asanas, die optimal in den
Unterricht der Yoga Vidya-Reihe integriert werden
kénnen. Du Ubst in der Gruppe mit gegenseitigem
Unterrichten der einzelnen Asanas.

MZ 154 €,DZ 188 €, EZ 221 €, Z/Womo 128 €

Next Level Yoga - Yogalehrer Weiterbildung

BM, SL: Uli Schuchart

3 Wochenenden, die deinen Yoga Unterricht auf ein

vollkommen neues Niveau heben kénnen! Neben

wesentlichen Aspekten wie Authentizitét, Begeiste-

rung und Hingabe lernst du einige technische Skills

wie Alignment, Hands On und Sequencing, die die

Qualitdt einer Yogastunde sehr stark beeinflussen.

Jedes Wochenende ist einem dieser wichtigen Be-

reiche gewidmet

Termine:

@ 17.-19.4. Alignment - Yogatherapeutische Aus-
richtungsprinzipien

& 10.-12.7. Hands On

@ 16.-18.10. Sequencing - Vom Einfachen zum
Komplexen

Die Wochenenden sind einzeln oder unter diesem

Seminartitel als Gesamtpaket mit 10% Rabatt buchbar.

MZ 481 €, DZ 575 €, EZ 670 €, Z/Womo 413 €

Alignment - Yogatherapeutische
Ausrichtungsprinzipien - Yogalehrer
Weiterbildung

@ 17.-19.04.20 BM, SL: Uli Schuchart

Alignment beschreibt im Yogakontext das Einrichten
préziser Achsen des Bewegungsapparates, durch
Setzen von Bewegungsimpulsen und Visualisierung,
um einen groBtmdglichen physischen, energetischen
und krankheitspréventiven Effekt auf deine Yoga-
praxis zu erzielen.

Unter Zuhilfenahme spiraldynamischer Prinzipien
erfahrst du eine subtilere Ebene deines Wesens.
Als Yogaunterrichtende/r bekommst du ein tieferes
Verstandnis fiir deine Teilnehmer in Bezug auf deren
Hatha Yoga Praxis.

MZ 178 €, DZ 213 €, EZ 248 €, S[Z|Womo 153 €

Hands On - Yogalehrer Weiterbildung
@ 10.-12.07.20 BM, SL: Uli Schuchart

Erlange in diesem Workshop deine Sicherheit und
Klarheit in der aktiven Korrektur und Hilfestellung in
den Asanas, Vinyasas sowie Hands On und Assits. Die
bendtigten Kunstgriffe werden erarbeitet und vertieft.
MZ 178 €, DZ 213 €, EZ 248 €, S|Z/Womo 153 €

Sequencing - Vom Einfachen

zum Komplexen

@ 16.-18.10.20 BM, SL: Uli Schuchart

Wertvolle Vorschldge fiir dich und deine Yoga-

schiiler, u.a.

» Erlernen einer sinnvollen Sequenzierung/Anein-
anderreihung von SonnengruBvariationen, um
Spannungsbdgen erstellen zu kdnnen.

» Welche Muskeln sind vorbereitend zu aktivieren
und zu kréaftigen, um eine bestimmte Asana
optimal einnehmen zu kdnnen?

» Erleben und Verstehen der Eigenheiten der indi-
viduellen Anatomie des Kdrpers, um angepasst
praktizieren zu kénnen und so entsprechend auf
deine Teilnehmer einzugehen.

» Wie man Uber yogatherapeutische Modifikatio-
nen der Yoga Vidya Grundreihe bei kdrperlichen
Einschrdnkungen deiner Teilnehmer eine Asana
Praxis fortflihren und anpassen kann.

» Es werden Fragen besprochen, was frei und be-
weglich sein muss, welche Strukturen zuvor
gedehnt und entspannt als auch im Gegenzug
stabilisiert werden sollten.

» Erlernen der Asanas in Sanskrit

Um an dem Seminar teilnehmen zu kénnen, sind eine

ausreichende physische Belastbarkeit wie auch eine

regelmaBige Hatha Yoga Praxis empfehlenswert.

MZ 178 €, DZ 213 €, EZ 248 €, S|Z/Womo 153 €

Kursinformationen und Tagesablauf: siehe S. 4 + 45 - Seminarleiter-Beschreibungen ab S. 94

Yogalehrer/in Weiterbildung ® Hatha Yoga und Fitness

Asana Exakt - Yogalehrer

Weiterbildung

@ 19.-24.04.20 WW, SL: Gauri Daniela Reich

@ 22.-24.05.20 WW, SL: Wolfgang KeBler

@ 18.-20.12.20 BM, SL: Savitri Retat

Anatomie und Physiologie fiir Yogalehrer. Genaue
Kenntnisse von Aufbau und Funktion des Korpers
sind entscheidend, um die Asanas im Unterricht
noch kompetenter anzuleiten, auf die individuellen
Bedirfnisse der Teilnehmer einzugehen sowie einen
gezielten Aufbau von Kraft, Ausdauer und Flexibilitat
zu erreichen.

In praxisorientierten Workshops vertiefst du dein
Wissen, ersplirst anatomische Strukturen an dir,
den anderen Teilnehmern und am Modell. Du lernst
tiefe Zusammenhange kennen und nutzen, um deine
Schiilerf/innen in ihrer Praxis effektiv zu (beg)leiten.
In den themenorientierten Yogastunden vertiefst du
das Erlernte. In den Tiefenentspannungen begibst
du dich auf die Reise durch den Kérper und seine
Systeme, und erfdhrst dabei auch ein intuitives
Versténdnis dafiir.

19.-24.04.20 WW: MZ 386 €, DZ 469 €, EZ 555 €,
Z/Womo 319 €

22.-24.05.20 WW, 18.-20.12.20 BM: MZ 178 €,DZ 213
€, EZ 248 €, S (nur BM) Z/Womo 153€

Abwechslung in die Yoga Vidya

Grundreihe bringen

@ 10.-12.04.20 BM, SL: Ramashakti Sikora
@ 31.07.-02.08.20 WW, SL: Kay Hadamietz
@ 07.-09.08.20 AL, SL: Karuna M.Wapke
Ein praktisches Seminar mit wenig

Theorie: Du lernst weitere Mdglich-

keiten im Pranayama, in den Asanas

und in der Tiefenentspannung kennen. st
Spielerisch fiihrt dich der Einsatzvon
Bandern, Klotzen, Kissen, Decken und
Matten Uber das in der Yogalehrer-
ausbildung gelernte Wissen hinaus.
Auch durch exakte Ansagen, weiter-
fiihrende Korrekturen, Bodywork und
Partnerasanas kannst du anschlieBend
deinen Yogastunden noch mehr Tiefe
verleihen. Freue dich auf neue Impulse
und viel eigene Yoga Praxis.

MZ 178 €,DZ 213 €, EZ 248 €,

S (nur BM)/Z/Womo (nur BM und WW) 153 €

Yoga angepasst an deinen

Bewegungsapparat

@ 03.-05.07.20 BM, SL: Adinath Zéller

Entdecke wie die unterschiedlichen Knochenfor-
men deine Yogapraxis beeinflussen. Erkenne die
Begrenzungen und Mdglichkeiten des Skeletts bei
der Yogaiibung. Wenn Menschen Asanas tiben, dann
fuihlt sich die gleiche Asana fiir jeden unterschiedlich
an,auch wenn es duBerlich gleich aussieht. Du lernst
die eigenen Begrenzungen und die deiner Schiler
besser verstehen und damit umzugehen.

MZ 178 €,DZ 213 €, EZ 248 €, S/Z[Womo 153 €

Theorie und Praxis der 84 Hauptasanas
@ 01.-03.01.20 WW, SL: Michael Biichel

@ 23.-25.10.20 BM, SL: Savitri Retat

@ 13.-15.11.20 WW, SL: Kay Hadamietz

Ziel dieses Seminars ist es, die Hauptasanas genauer
zu analysieren. Die einzelnen Asanas werden ge-
meinsam studiert und besprochen. lhre Wirkungen
auf verschiedenen Ebenen sowie Kontraindikationen,
Variationen und der Einsatz von Hilfsmitteln. Kor-
rekturen, Hilfestellungen und Ausrichtung. In jeder
Einheit wenden wir uns einer Gruppe zu (Stehende
Asanas, Riickwértsbeugen, etc.). Das Seminar bietet
Raum, das Verstandnis um die Asanas zu vertiefen,
fuir Fragen und Diskussion.

01.-03.01.20 WW: MZ 154 €, DZ 188 €, EZ 221 €, Z/
Womo 128 €

23.-25.10.20 BM, 13.-15.11.20 WW: MZ 178 €,DZ 213
€, EZ 248 €, S (nur in BM)/Z/Womo 154 €

Anmeldeformular siehe S. 231 - Info/Anmeldung Tel.: BM 05234/870 - WW 02685/80020 - NO 04426/9041610 - AL 08361/925300
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Meisterung der Umkehrhaltungen -

Yogalehrer Weiterbildung

@ 31.07.-02.08.20 BM, SL: Atman Shanti Hoche
Kopfstand, Skorpion und Handstand zu meistern
ist nur eine Frage der Technik. Sinnvolle Vorlibun-
gen geben exakte Tipps, um systematisch in diese
koniglichen Umkehrhaltungen hineinzukommen.
Du bekommst das Handwerkszeug, um es an deine
Schuler weiterzugeben.

MZ 178 €,DZ 213 €, EZ 248 €, S/Z/Womo 153 €

Die Biomechanik des Yoga - Yogalehrer

Weiterbildung

@ 31.01.-02.02.20 WW, SL: Kumari Susanne Fiebig
@ 04.-06.12.20 BM, Marc Gerson

Das Wissen der Biomechanik schenkt dir Unabhan-
gigkeit von Nachschlagewerken, Souveranitat und
Sicherheit im Unterricht. Du bekommst ein tiefes
Verstandnis fur die Anatomie der Bewegung. Deine
anatomischen Kenntnisse werden intensiviert, auf-
gefrischt und vertieft. Beobachtung und Analyse
verschiedenster Bewegungen, besonders auch der
Bewegungen in den Asanas, ermdglichen dir einen
differenzierten Blick auf die Bewegungsmdglich-
keiten und Griinde von Bewegungseinschrankungen
deiner Kursteilnehmer. Dank dieses Verstandnisses
der Biomechanik kannst du exakte Korrekturen und
Alternativen anbieten und deine Unterrichtsqualitat
anheben.

MZ 178 €,DZ 213 €, EZ 248 €, S (nur in BM)Z/Womo
153 €

Hilfsmittel schlau eingesetzt

@ 06.-08.03.20 BM, SL: Keval

Urspringlich wurde Yoga lediglich auf einem Teppich
gelibt. Heute gibt es neben rutschfesten Yogamatten,
Gurten und Klotzen noch viele weitere Hilfsmittel.
Dabei sind Hilfsmittel oder Yoga Props in jedem
Praxislevel sehr gut einsetzbar. Sie kénnen dir in
jeder Asana helfen, den Korper besser auf- und
auszurichten, mehr Stabilitdt zu bekommen, mehr
loszulassen und dich mehr zu erden. Nimm Dre-
hungen und Dehnungen deutlicher wahr und halte
Stellungen entspannter. Du kannst so auf individuelle
Bedurfnisse, persénliche Asanalevel und kérperliche
Konstitutionen bewusst und gesund eingehen und
damit die Yogapraxis betréchtlich bereichern.

MZ 178 €, DZ 213 €, EZ 248 €, S|Z[/Womo 153 €

Yoga Vidya Bodywork — Partner Asanas
@ 04.-09.10.20 BM, SL: Radhika Siegenbruk, Maik
Piorek

Lerne, Yoga Vidya Bodywork Kurse zu unterrichten
und mit Partner-Asanas Abwechslung in deinen Yoga-
unterricht zu bringen. Du bekommst unschatzbare
Tipps zum Unterrichten von fortgeschrittenen und
langjahrigen Teilnehmern, die du so gezielt fordern
und férdern kannst.

Viel Praxis, verbunden mit der notwendigen Theo-
rie aus Sportmedizin und Psychotherapie, so dass
du gezielt auf besondere Erfahrungen eingehen
kannst, da sich gerade in Partner Asanas auch auf
der psychischen Ebene viel tun kann. Ohne grdBere
Anstrengung machen Teilnehmer/innen mit Partner
Asanas groBe Fortschritte in Flexibilitdt und lernen
auch die fortgeschritteneren Asanas. Durch das ent-
spannte, partnergestitzte Verweilen in den Asanas
kénnen sich Blockaden lésen, die Chakras 6ffnen
und tiefe spirituelle Erfahrungen werden maéglich.

Du lernst u.a.:

» Mehrwochige Bodywork-Kurse aufzubauen

» Das Offene-Stunden-Programm eines Yoga Cen-
ters oder eines Fitness-Centers um Yoga Vidya
Bodywork-Stunden zu erweitern

» Teilnehmer gezielt auf fortgeschrittenere Stel-
lungen hin zu trainieren

» Darlber hinaus verbesserst du auch fir deine
.normalen” Kurse dein Einflhlungsvermogen
und dein Wissen um Hilfestellungen erheblich

MZ 386 €, DZ 469 €, EZ 555 €, S/Z[Womo 319 €

Thai Yoga Bodywork -

Yogalehrer Weiterbildung

@ 14.-16.08.20 BM, SL: Gundi Nowak

Thai Yoga Bodywork ist eine angewandte Kdrper-
arbeit, welche aus der Traditionellen Thai Massage
entspringt, dessen Grundlagen urspriinglich aus
Indien stammen.

So findet man in der Thai Massage Elemente aus dem
Yoga und Ayurveda wieder: Dehnungen und Kérper-
Gbungen aus dem Hatha Yoga und das Konzept des
feinstofflichen Kdrpers mit seinen Energiebahnen
(Nadis) durch die Prana flieBt. Deshalb bezeichnet
man Thai Massage auch oft als Thai Yoga Massage.
Diese Massagen werden in den Tempeln bis heute
noch immer auch als spirituelle Ubung verstanden.

Kursinformationen und Tagesablauf: siehe S. 4 + 45 - Seminarleiter-Beschreibungen ab S. 94

Yogalehrer/in Weiterbildung ® Hatha Yoga und Fitness

In dieser Yogalehrer Weiterbildung erlernst du die
Bewegungselemente aus der Thai Yoga Massage,
die aus dem Yoga kommen und den Asanas entspre-
chen. Du kannst sie als wertvolle Unterstiitzung fur
Hilfestellungen und Korrekturen im Yogaunterricht
einsetzen. Du entwickelst ein noch besseres Gefiihl
firandere Kérper und bekommst mehr Sicherheit fir
dein Hands On. Ebenso ist Thai Yoga Bodywork eine
wunderbare Inspiration flr Partner Yoga.

Du erhéltst einen Einblick in die Traditionelle Thai Yoga
Massage, in der die Berlihrung vom Herzen kommt
und mit liebender Giite ausgefuhrt wird. (Metta).
Durch das Hineindehnen in verschiedene Yogastellun-
gen erfolgt eine Stimulierung der Organe. Muskeln und
Faszien werden gestreckt und Verspannungen geldst.
Es wird passiv bewegt und mobilisiert. Dadurch wird
die Beweglichkeit des Kérpers erhdht. Der Energiefluss
des Kérpers wird harmonisiert. Der Geist kommt zur
Ruhe. Durch das Anpassen der Bewegung an den
Atemrythmus wird der Atem vertieft und Gebende
wie Empfangende erfahren eine tiefe Entspannung
und einen Zustand meditativer Stimmung.

MZ 178 €, DZ 213 €, EZ 248 €, S/Z/Womo 153 €

Yoga - Unsterblichkeit und Freiheit -
Asanas intensiv mit Narayani
@ 20.-22.03.20 AL, SL: Narayani

Englisch mit deutscher Ubersetzung
Intensives Arbeiten an den Asanas, erganzt durch ihre
inspirierenden Vortrage und Meditationen machen das
Yoga-Uben mit Narayani zum Erlebnis. Narayani ist
die Co-Autorin des Buches ,Yoga". Sie ist heute noch
flexibler als friher. Ihre Unterrichtsweise hat etwas

fast Magisches: Auf spielerische Weise, ohne groB3e

Anstrengunag, lernst du die schwierigsten Variationen der
Yoga Asanas und du bist selbst verbliifft, was alles geht.
MZ 213 €,DZ 247 €,EZ 281 €

Korrekturen und Hilfestellungen
@ 21.-23.02.20 BM, SL: Kay Hadamietz, 11.-13.09.20
BM, SL: Adinath Zoller

Firalle Yogalehrer, die lernen wollen, mit den Schwie-
rigkeiten ihrer Schiiler besser umzugehen. Neueste
Erkenntnisse Gber Anatomie und Physiologie flieBen
mit ein. Scharfe deinen ,diagnostischen Blick" flir die
Maglichkeiten (und Unmdglichkeiten) deiner Schiler.
MZ 178 €, DZ 213 €, EZ 248 €, S/Z/Womo 153 €

Yin Yoga - Yogalehrer Weiterbildung
@ 15.-20.03.20 BM, 12.-17.07.20 BM, 18.-23.10.20
WW, 13.-18.12.20 BM, SL: Shanti Wade

Du lernst den Yin-Aspekt des Yoga zu verstehen
sowie verschiedene Yin Yoga Asanas und deren kor-
perliche und energetische Hauptwirkungen kennen,
um deinen Yogastunden eine weitere Ausrichtung zu
geben sowie gezielt Yin Yoga Stunden anzuleiten.
Durch die Betrachtung der funktionellen Anatomie,
der Berlcksichtigung der individuellen kérperlichen
Gegebenheiten und den Einsatz verschiedener Hilfs-
mittel (Kissen, Bldcke, Gurte) lernst du, die Asana
an die jeweilige Konstitution deiner Schiler anzu-
passen. Durch langeres und entspanntes Halten
von Yin Yoga-Positionen werden besonders die
tieferen Schichten des Bindegewebes wie Faszien,
Bander und Gelenke passiv gedehnt und gekréftigt.
Gewebespannungen und Blockaden werden geldst
und Lebensenergien zum FlieBen gebracht.

MZ 386 €,DZ 469 €,EZ555€,S (nur BM)/Z/Womo 319 €
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Yin Yoga und Klang -

Yogalehrer Weiterbildung
@ 31.01.-02.02.20 BM, SL: Tina Buch,

Nina M&hle-Berg
Du lernst Klangschalen fachgerecht und zielorientiert
in verschiedenen Sequenzen des Yin Yogaunter-
richts anzuwenden, am Kérper der Teilnehmer zu
positionieren und den sicheren Umgang mit den
Klangmaterialien.Im Yin Yoga geht esdarum, in eine
Asana hinein zu entspannen und loszulassen, so dass
Muskeln und Organe eine tiefe Entspannung erfahren.
Die Schwingungen bestimmter Klangschalen, die
speziell fur den Einsatz auf dem Kdrper entwickelt
wurden, unterstiitzen und intensivieren diese Wir-
kungen. Eine tiefe Regeneration ist mdglich, stress-
bedingten Gesundheitsbelastungen wird vorgebeugt.
Die Schwingungen erzeugen eine Neuordnung und
unterstiitzen die Zentrierung. Die Kldnge schenken
ein tiefes Geflihl von Urvertrauen und Geborgenheit.
MZ 178 €, DZ 213 €, EZ 248 €, S|Z/Womo 153 €

Ausrichtungsdynamik - verstehen

und verdrehen!

@ 08.-13.03.20 WW, 19.-21.08.20 WW, SL: Jnanadev
Wallaschkowski

@ 09.-11.10.20 BM, SL: J6érg Miiller

Dreh dich in Spiralen und Loops zu einer gesunden

Kérperhaltung. Einfache Yogalibungen werden mit

anatomischen Erkenntnissen verknlpft. Die Aus-

richtungsdynamik arbeitet mit Verschraubungen

entlang der Kérperachsen. Du erféhrst alles tiber die

Prinzipien der Ausrichtungsdynamik in Theorie und

Praxis, 16st ungesunde Haltungsmuster auf, schonst

Gelenke und erlernst anatomisch richtige Haltungen.

08.-13.03.20 WW: MZ 386 €, DZ 469 €, EZ 555 €, Z/

Womo 319 €

19.-21.08.20 WW: MZ 154 €, DZ 188 €, EZ 221 €, Z/

Womo 129 €

09.-11.10.20 BM: MZ 178 €, DZ 213 €, EZ 248 €, S/Z/

Womo 153 €

Ausrichtung nach dem Spiralprinzip

@ 27.-29.03.20 NO, 27.-29.11.20 NO, SL: Jnanadev
Wallaschkowski

In Spiralen und Loops drehst du dich zu einer

gesunden Kdrperhaltung. Traditionelle Yoga-

ubungen werden mit modernen anato-

mischen Erkenntnissen verkniipft.

Kursinformationen und Tagesablauf: siehe S. 4 + 45 - Seminarleiter-Beschreibungen ab S. 94
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Gelenke werden geschont und anatomisch korrekt
ausgerichtet. Mit einfachen Ubungen werden falsche
und ungesunde Haltungsmuster aufgeldst und ana-
tomisch richtige Haltungen gelernt.

MZ 178 €, DZ 213 €, EZ 248 €, S/Z[Womo 153 €

Vinyasa Flow
& 12.-17.04.20 WW, 19.-24.07.20 WW, SL: Marco Biischer
Lerne den flieBenden Vinyasa Flow Yogastil selbst zu
praktizieren und zu unterrichten - mit harmonisch
flieBenden Asana-Sequenzen. Dynamisch, aber auch
gehaltene Positionen.
» Grundlagen des Vinyasa-Aspektes im Yoga
» Aufbau und Struktur von Yoga-Klassen(,roter
Faden”)
» Einsatzvon Musik und Mantras im Yogaunterricht
» Anleitung von Vinyasa Yoga
» Integration von Vinyasa Yoga in die Yoga Vidya Reihe
Getragen vom natirlichen Atemrhythmus werden
Asanas auf harmonische Weise miteinander verbunden.
Eine Asana gleitet ohne Unterbrechung in die néchste
uber, synchron begleitet von der Ein- und Ausatmung.
Es entstehen flieBende Sequenzen dynamischer aber
auch gehaltener Asanas in Verbindung mit Pranayama,
umden Fluss der Lebensenergie zu erhdhen. Ziel ist die
Entspannung in der Bewegunag. Fiir alle, die ihr Kurs-
angebot erweitern wollen und selbst neue Inspiration
suchen. MZ 386 €,DZ 469 €, EZ 555 €,Z/Womo 319 €

Yoga Personaltrainer siehe S. 122

Asana Exakt Yogalehrer siehe S. 35

Yin Yogalehrer siche S. 36

Faszien Yoga Trainer Ausbildung siche S. 121

Yoga Nidra Weiterbildung
@ 17.-24.04.20 BM, SL: Dr: Nalini Sahay
Englisch mit deutscher Ubersetzung

Du lernst, die Yoga Nidra-Tiefenentspannungen nach
Swami Satyananda erfolgreich an deine Schiler weiter-
zugeben. Yoga Nidra, der ,psychische und dynamische
Schlaf" stammt aus dem Tantra. Fir die Unterrichts-
praxis schulst du dein Bewusstsein durch Ubungen
und Gesprachskreise und lernst selbst mihelos Ent-
spannung auf mentaler, spiritueller und emotionaler
Ebene zu erfahren. Nach der Ausbildung wirst du dich
mehr mit deinem wahren Wesen verbunden fiihlen
und zu mehrinnerer Ausgewogenheit gefunden haben.

Ausbildungsthemen u.a.:

» Yoga Nidra Entspannungstechniken: Aufbau,
Erklarungen, Anleitungen, praktische Ubungen
flr die Unterrichtspraxis

» Wie arbeitet Yoga Nidra auf der yogischen und
wissenschaftlichen Ebene?

» Wie hélt man das Bewusstsein aufrecht?

» Wie kannst du deine Ausrichtung scharfen und
dich besser konzentrieren?

» Wie halt man den erarbeiteten Energielevel?

» Tiefe Verbundenheit mit sich und Mitmenschen

MZ 566 €, DZ 681 €, EZ 802 €, S[Z/Womo 473 €

Yoga Nidra Aufbaukurs
@ 26.07.-02.08.20 BM, SL: Dr. Nalini Sahay
Englisch mit deutscher Ubersetzung
Du lernst als Yogalehrer Yoga Nidra mit detaillierten
Erkldrungen, so dass du dieses uralte komplexe
yogische Entspannungs- und Meditationssystem
noch klarer verstehst.
Um diese Praktiken selbst spater kompetent weitergeben
zu kénnen, lernst du in Praxis und Gespréch/ Vortrag/
Austausch, vollkommen achtsam und entspannt zu sein.
Inhalte u.a.: Wirkungen von Yoga Nidra. Nyasa. Antar
Mouna. Fokussierung und Konzentration. Detaillierte
Visualisierungen von Symbolen, Chidakasha Dharana
Praxis. Fur Yogalehrer, die fortgeschrittene Yoga
Nidra-Schiler unterrichten wollen.
Teilnahmevoraussetzung: mind. 7-tdgiger Yoga
Nidra-Grundkurs.
MZ 566 €, DZ 681 €, EZ 802 €, S[Z|Womo 473 €

Energieschutz

@ 10.-12.01.20 BM, SL: Erkan Batmaz

Menschen brauchen heute mehr denn je Energie -
flr die vielfdltigen Herausforderungen des Alltags in
Beruf, Familie, Gesellschaft; fiir mehr Lebensfreude
und Tatkraft, um persénliche und berufliche Ziele
umsetzen zu kdnnen. Der integrale Yoga bietet eine
Fille von speziellen Techniken um deinen Energie-
haushalt zu kultivieren und einen wirksamen Schutz
vor Energieverlusten aufzubauen.

Du lernst viel liber den Energiekérper und Energie-
ibungen, deinen Yogaunterricht nach energetischen
Aspekten zu gestalten und wie mit einfachen Tech-
niken die Positivitdt deiner Teilnehmer im Alltag
aufrecht erhalten werden kann.

MZ 178 €,DZ 213 €, EZ 248 €, S/Z[Womo 153 €

Anmeldeformular siehe S. 231 - Info/Anmeldung Tel.: BM 05234/870 - WW 02685/80020 - NO 04426/9041610 - AL 08361/925300
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Kirtan und Harmonium -

Yogalehrer Weiterbildung

@ 14.-19.06.20 WW, SL: Devadas Mark Janku

Lerne Mantras und Kirtans selbst anleiten und be-

gleiten sowie diese adaquat z. B. in deinen Yoga

Unterricht einzusetzen. Profitiere dabei von Deva-

das langjédhriger Erfahrung als erfolgreicher Kirtan

Musiker, Bhaktiyogi und Seminarleiter. Durch seine

Yogastunden mit Mantra- und Kirtanbegleitung er-

haltst du Inspiration flr deinen eigenen Stil.

Inhalte:

» Stimm- und Gesanglibungen

» Harmonium spielen (alle Level)

» Kirtan Singen mit Rhythmusinstrumenten

» Tradition des Bhakti Yoga, Mantras und Lila-Er-
zdhlungen

Es wird empfohlen, bereits ca. 5 Kirtan Lieder mit

Begleitinstrument wie Harmonium, Gitarre oder

Trommel zu kdnnen. Wenn vorhanden, bitte Instru-

ment(e) mitbringen!

MZ 386 €, DZ 469 €, EZ 555 €, Z/[Womo 319 €

Klang Yoga
@ 12.-14.06.20 BM, 04.-06.12.20 BM, SL: Pranava
Heinz Pauly
Lerne die Grundlagen der Schwingungslehre und
ihre ganzheitliche Wirkung im Yoga kennen, der
eine exakte Wissenschaft zugrunde liegt.
Nutze dieses Wissen, um die Yogastunden mit Schwer-
punkten zu bereichern und deine eigene Praxis sowie
die der Schiler sinnvoll und effizient zu unterstitzen.
So kannst du deinen Yogastunden mehr Tiefe geben
und den Schiilern erméglichen leichter loszulas-
sen. Erfahre den sensiblen Umgang verschiedener
Klangmedien und fiir welche Yogalibungen sie sinn-
voll sind, um eine harmonisierende, ausgleichende
und energetisierende Schwingung zu erzeugen. Die
Klangschwingungen erméglichen u.a. eine sehr tiefe
Muskelentspannung und helfen, Verspannungen und
Blockaden im physischen sowie im feinstofflichen
Bereich sanft zu losen.
MZ 178 €, DZ 213 €, EZ 248 €, S/Z|Womo 153 €

Gong - Yogalehrer Weiterbildung

@ 02.-04.10.20 BM, SL: Bhajan Noam

In dieser Kompakt Weiterbildung lernst du, den Gong
als klangvolle Bereicherung in deinem Yogaunterricht
bzw. in der Yogatherapie einzusetzen. Er wirkt gezielt

unterstiitzend beim Uben von Asanas. Sein breites
Klangspektrum hilft, die Meditation zu vertiefen.
Entspannungsreisen kdnnen mitihm klanglich unter-
malt werden. Auch Méglichkeiten der Einzelbehand-
lung/-begleitung werden gezeigt. Im Seminar wird im
praktischen Uben der Umgang mit drei verschiedenen
Gongarten erlernt werden: Feng Gong, Tam Tam Gong
und chinesisches Becken. Alle haben ihre ganz eigene
Qualitat und ihr spezielles Wirkspektrum. Vorkennt-
nisse im Umgang mit Klangschalen sind von Vorteil,
aber nicht erforderlich. Bhajan Noam gibt seit zwanzig
Jahren Gong Konzerte und verwendet Gongklange in
der Therapie wie auch im Yogaunterricht.

MZ 178 €, DZ 213 €, EZ 248 €, S|Z/\Womo 153 €

Klangtherapie im Yogaunterricht

@ 21.-23.08.20 BM, SL: Vani Devi Beldzik

@ 01.-06.03.20 BM, 06.-11.12.20 BM, SL: Jeannine
Hofmeister, Maik Hofmeister

Du méchtest Klangschalen und/oder Gongs im

Yogaunterricht einsetzen? Hier lernst du, wie

du mit Hilfe von Klang deinen Yogastunden eine

besondere Note geben kannst.

Mit den Klangen kannst du deine Teilnehmer/innen

noch leichter in die Tiefenentspannung oder Medi-

tation fuhren. AuBerdem lernst du, Klangschalen

und Gongs auch gezielt in den Asanas und beim

Sonnengrul3 einzusetzen. Klangyoga, auch Nada

Yoga genannt, hat eine lange Tradition. Klangyoga-

stunden sind bei Kursteilnehmern/innen sehr beliebt

und werden in der Regel gut besucht.

Zusitzlich im intensiven Wochenseminar:

Ein Klangmassagen Workshop vermittelt dir einen kon-

kreten Einblick in die ganzheitliche und therapeutische

Wirkung der Klangmedien auf den Menschen. Du lernst

auch Klangmeditationen und Klangreisen zu gestalten.

2 Tage: 21.-23.08.20 BM: MZ 178 €, DZ 213 €, EZ 248

€,5/Z/Womo 153 €

5Tage: 01.-06.03.20 BM, 06.-11.12.20 BM: MZ 386 €,

DZ 469 €, EZ 555 €, S/Z/Womo 319 €

Therapeutische Grundlagen

der Klangtherapie

@ 07.-09.02.20 BM, SL: Jeannine Hofmeister, Maik
Hofmeister

Was ist der Unterschied zwischen Klangarbeit zur

Entspannung und Klangtherapie? Wo hért Priméar-

pravention und Entspannung auf und wo beginnt

Kursinformationen und Tagesablauf: siehe S. 4 + 45 - Seminarleiter-Beschreibungen ab S. 94

Yogalehrer/in Weiterbildung ® Hatha Yoga und Fitness

Therapie? Um die Unterschiede selbst zu erfahren
und auch entsprechend in deiner Beratung oder
deinem Unterricht als Klangarbeiter und/ oder Klang-
therapeut einzusetzen, praktizierst du Ubungen zur
Selbsterfahrung auf den subtileren Ebenen und lernst
die Wirkung der Klange im feinstofflichen Bereich
kennen. Du lernst, wie genau die verschiedenen Ebenen
mit Klangen angesprochen werden: die emotionale,
energetische, mentale und kausale Ebene.

Organische Erkrankungen haben oft einen emo-
tionalen und geistigen Ursprung, durch den die
Lebensenergie blockiert werden kann und dadurch
eine manifeste Krankheit entstehen Idsst. Durch das
Erarbeiten der Grundlagen wirst du sicherer und ge-
lassener bei deiner Klangarbeit und kannst dich mehr
auf das Wesentliche konzentrieren. Durch konkrete
Ubungen schulst du deine Selbsterfahrung, so kannst
du kompetent und mitfihlend andere mit dieser
Arbeit begleiten. Theoretische Grundlagen runden
das Thema ab. Mit diesen Kenntnissen kannst du
neben der Klangarbeit auch deine Yogaschiiler kom-

i 1

petenter betreuen. Pflichtbaustein fiir Absolventen
der Klangtherapie-Baustein-Ausbildung und offen
fur alle Interessierten, die beruflich oder privat mit
Kldangen arbeiten.

Teilnahmevoraussetzung: Grundkenntnisse im Um-
gang und Anwendung von Klanginstrumenten oder
Besuch eines Klang- oder Gongseminars.

MZ 178 €,DZ 213 €, EZ 248 €, S/Z/Womo 153 €

Klangtherapie im Yogaunterricht -

Schwerpunkt Riickenyoga

@) 23.-25.10.20 BM, SL: Pranava Heinz Pauly

Du maochtest Klangschalen, Gongs und andere Klang-
instrumente im Rickenyogaunterricht einsetzen?
Der kombinierte Einsatz von Kérperlibungen, Klang-
schwingungen, Atmung, Entspannung, Bewusstsein
und zielgerichteten Affirmationen kann im besonderen
MaBe zur Auflésung von Rickenproblemen beitragen.
Klangyogastunden sind sehr beliebt und werden in
der Regel gut besucht.

MZ 178 €, DZ 213 €, EZ 248 €, S/Z|/Womo 153 €

.

Anmeldeformular siehe S. 231 - Info/Anmeldung Tel.: BM 05234/870 - WW 02685/80020 - NO 04426/9041610 - AL 08361/925300
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Yoga Vidya Visharada- und
Acharya-Studiengange

Der Yoga Vidya Visharada-
Studiengang ,Kenner der
Wissenschaft des Yoga®

Fiir besonders ernsthafte Aspiranten auf dem
spirituellen Weg und Yogalehrer/innen, die be-
sonders kompetent unterrichten wollen, haben
wir den Yoga Vidya Visharada Studiengang ein-
gerichtet. Er ist Orientierung, Leitlinie und Stltze
fur deinen gezielten, systematischen, persénlichen,
spirituellen Fortschritt auf dem Weg zur Selbstver-
wirklichung. Du lernst die wichtigsten Yogaschriften
kennen und in den Alltag zu integrieren. Du lernst
sehr viel Uber das Unterrichten von Yoga und das
Anleiten spiritueller Aspiranten. Gleichzeitig kannst
du mit der stattlichen Gesamtstundenzahl von 1280
UE (einschlieBlich der Yogalehrerausbildung) auch
belegen, dass du ein Experte/eine Expertin des Yoga
bist. Es ist gerade jetzt, wo es in Deutschland immer
mehr Yogalehrer gibt, wichtig, dass mehr Yogalehrer
noch tiefer gehen.

Der Yoga Vidya Visharada Studiengang ist baustein-
artig aufgebaut. Du kannst die verschiedenen Teile
selbst zusammenstellen.

|
r

Zum Studiengang gehdren folgende Bausteine:

» Yoga Vidya 2-Jahres-, 3-Jahres- oder 2-Jah-
res-Bausteinausbildung (bei Ausbildungen anderer
Schulen mussen die Details besprochen werden)

» Yoga Sutra Weiterbildung (9 Tage oder 3 Wo-
chenenden)

» Bhagavad Gita Weiterbildung (9 Tage)

» Upanishaden Weiterbildung (9 Tage)

» Hatha Yoga Pradipika oder Gerandha Samhita
Weiterbildung (9 Tage)

» Viveka Chudamani, Atma Bodha, Aparoksha An-
ubhuti oder Yoga Vasishta Weiterbildung (9 Tage)

» Meditationskursleiter-Ausbildung

» Kenntnis des Sanskrit-Alphabets

» Mind. 2 Yogalehrer-Weiterbildungsseminare in
Yoga fiir spezielle Gruppen: zum Beispiel Yoga
fuir Kinder, Yoga fiir Schwangere, Yoga fiirs Herz,
Yoga fir Senioren, Yoga-Therapie

» Eine Asana-Intensiv-Woche (oder 3 WE)

» Mind. ein Ayurveda-Seminar

» 4 Wochen Karma Yoga in einem Yoga Vidya Ashram
(kann auch wochenweise erfolgen)

Empfehlenswert (aber nicht verlangt): Besuch
des Sivananda Ashrams Rishikesh

Kursinformationen und Tagesablauf: siehe S. 4 + 45 - Seminarleiter-Beschreibungen ab S. 94

Yogalehrer/in Weiterbildung ® Yoga Vidya Visharda- und Archarya Studienginge

Fiir das Zertifikat sind zusitzlich erforderlich:

» Mindestens zwei Jahre Erfahrung im Unterrichten
von Hatha Yoga Kursen

» Erfahrung im Anleiten von Meditation

» Mindestens drei Jahre ununterbrochene eigene
Meditationspraxis

» DreiJahre seit Beginn der Yogalehrer Ausbildung

» Insgesamt mind. 1280 UE (bzw. 1380 UE, siehe
nachster Punkt) in Aus- und Weiterbildungen

» Eine Abschlussarbeit liber Yoga von mindestens
50 DIN A4-Seiten

» oder alternativ kann die Abschlussarbeit auch
ersetzt werden durch weitere 100 UE aus diesen
Bausteinen

Unser Ausbildungsrat berit dich dabei gerne:
ausbildung@yoga-vidya.de

Die Gebuhren fiir diesen Studiengang setzen sich
aus den Seminargebiihren der einzelnen Bausteine
zusammen. Betreuung, Beratung und Abschluss-Zerti-
fikat: 80 € Geblihren.

Der Yoga Vidya Acharya-
Studiengang ,Lehrer der
Wissenschaft des Yoga"

+Acharya" bedeutet im Sanskrit ,Lehrerfin",
.Gelehrter" oder ,Meister/in", dhnlich dem
«Meister” im Handwerk, der ein umfassendes

L

Anmeldeformular siehe S. 231 - Info/Anmeldung Tel.: BM 0523

4/870 - WW 02685/80020 - NO 04426/9041610 - A

Wissen und Praxis in seinem Beruf besitzt und
daher besonders qualifiziert ist, andere zu unter-
richten und auszubilden.

JAcharya" bezeichnet jemanden, der tiefes Wissen
einer Disziplin erworben hat, in Theorie und Praxis,
selbst regelmdBig Uber ldngere Zeit praktiziert und
so die Dinge, die er lehrt und weitergibt, nicht nur
theoretisch weiB, sondern groBtenteils auch selbst
erfahren hat und daher seine eigene Intuition und
Erfahrung in sein Leben und seinen Unterricht ein-
flieBen lassen kann. Manchmal wird , Acharya” auch
als ein Titel fir einen groBen Guru verwendet - in
diesem Sinn ist der Titel bei uns nicht zu verstehen.

Im Unterschied zu unseren anderen Ausbildungen
sind die Acharya-Studiengédnge nicht berufsbeglei-
tend. Vielmehr schlieBen sie eine ununterbrochene
Vollzeitmitarbeit bei Yoga Vidya von mindestens 3
Jahren mit ein. Ausbildungsunterricht, Assistenz,
Unterrichtspraktikum, Supervision und Mitarbeit
erganzen sich ideal zu einer der fundiertesten und
umfangreichsten Ausbildungen, die es auf dem Gebiet
von Yoga und Ayurveda in Europa gibt.

Yoga Vidya bietet 4 Acharya Studienginge an:
1. Yoga Vidya Acharya

2. Yoga Vidya Ayurveda Acharya

3. Acharya Yoga Therapie

4. Purohita Acharya (Rituale)

Nahere Information: ausbildung@yoga-vidya.de

L 08361/925300
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b Die Kursleiter/innen

Sukadev Bretz ist Griinder und spiri-
tueller Leiter von Yoga Vidya. Er versteht
es wunderbar, tiefe Weisheit humorvoll
. weiterzugeben. Mehr Infos zu Sukadev
4 sieheS.37.

Alphabetisch nach Vornamen:
Adinath Zéller siehe S. 37

Amba Popiel-Hoffmann siehe S. 30
Ananda Schaak siehe S. 37

Ir“'\. Anandini Einsiedel - Examinierte Musik-
padagogin sowie begeisterte Yogalehrerin

w ®  undMantrasingerin. Langjahrige Yoga-
<+ und Meditationspraxis mit besonderem
L Interesse an Entspannungstechniken und
Klangyogastunden. Sie ist Klarinetten-, Gesangs-,
Musik- und Mathelehrerin mit Erfahrung in den Be-
reichen Projektmanagement und Jungendcoaching.

Ananta Duda siehe S. 37

Anjana Mayr - Heilpraktikerin, Physio-
therapeutin, Yogalehrerin (BYV), Mediale
Lebensberaterin, Osteopathin mit eige-
nem Zentrum flir Osteopathie und Yoga
in Eiselfing/Wasserburg am Inn.

Atman Shanti Hoche - Yogalehrerin
" (BYV), praktiziert Hatha Yoga bereits
. seit ihrem 11. Lebensjahr, somit seit

% nunmehr tber 40 Jahren! Sie hatimmer

% ¥ wieder Grenzen ausgetestet und ein
sehr gutes Gespur daflir was moglich ist. Seit 2005
Ausbilderin bei Yoga Vidya Bad Meinberg. Bietet

Privat-Yoga-Coaching, unterrichtet u.a. auch auf
Mallorca und in Std-Indien.

Bhajan Noam - Atemtherapeut, Yoga-
lehrer, Physiotherapeut, Heiler (DGH) und
Autor, Dozent und Ausbildungsleiter an
namhaften Instituten in Deutschland

und der Schweiz. Er leitet seit drei Jahrzehnten
Gruppen. Mit seinen Vortrdgen, Seminaren und
Blichern zeigt er dem spirituell Suchenden einfache
Wege zu seinem inneren Selbst, das ja stets da ist
und nur auf ihn wartet.

Brigitta Kraus - Yoga Lehrerin, Yoga
Therapeutin, Yin Yoga Lehrerin, Heil-
praktikerin, Meditationslehrerin, Kinder-
yoga Lehrerin, Entspannungstrainerin.
Weiterbildung bei ,Faszienpapst” Dr.
R. Schlelp Direkte Schulerin von Dinah Rodrigues;
autorisiertim Hormon Yoga fiir Frauen, Manner und
bei Diabetes. Seit 2007 unterrichtet sie die Methode,
ihr Unterricht ist lebendig und strukturiert.

Brigitte Heitz - Yogalehrerin und Kun-
denberaterin. Sie hat flir sich selber Yoga
als alternative Heilmethode erfahren und
gibt gerne ihr Erfahrungswissen weiter.

Carina van Anken - Carina van Anken,
Yogalehrerin (BYV) mit niederlandischen

S \Wurzeln. Unterrichtet Hatha Yoga mehr-

'@ mals pro Woche - dazu bietet sie regel-
= fw maBig Sonderkurse an: Riickenyoga, Fas-
zientraining, Fitness-orientierte Yoga-Specials, Yoga &
Meditation. Pilatestrainerin mit vielen Jahren Erfahrung.

Chandra Cohen - ereinigt in sich intensive
Praxis, jahrelange Schiilerschaft bei Swami
Vishnu-devananda und Swami Dayananda
und genaue Kenntnis der Schriften. Lehr-
beauftragter flir indische Philosophie in
New York Er hat eine sehr humorvolle und dabei sehr
klare Weise, dich zu deiner inneren Wahrheit zu fiihren.

Charry Ruiz - Grinderin von Yoga
Vidya Weilerswist & Euskirchen sowie
vom Yogahaus. Yogalehrerin (BYV) fiir
Kinder, Jugendliche und Erwachsene.

Kursinformationen und Tagesablauf: siehe S. 4 + 45 - Seminarleiter-Beschreibungen ab S. 94

Yogalehrer/in Weiterbildung ® Die Kursleiter/innen

Vom Verband anerkannte Ausbilderin fiir Yogalehrer,
Thai Yoga Masseurin und Ausbilderin, Meditations-
kursleiterin, Yogatherapeutin, Yoga Personal Coach
mit jahrelanger und intensiver Unterrichtspraxis.

Claudia Bauer siche S. 25

Claudia Geldner - Seit vielen Jahren tief
mit der Lehre der Kabbalah verbunden.
Sie arbeitet ehrenamtlich vorwiegend
« 4 mittraumatisierten Menschen. Als freie
M Autorin sowie als Seminarleiterin teilt sie
ihr Wissen mit viel Liebe, wobei sie auf den praktischen
Bezug zum Alltag Wert legt.

Christian Bliedtner siche S. 37

Devadas Mark Janku - lebt seine Be-
rufung als Mantra Musiker, Yogalehrer
und Ayurveda Gesundheitsberater. Auf
herzliche und authentische Weise teilt
er seine tiefe spirituelle Inspiration mit
seinen Mitmenschen. Devadas hat eigene CDs pro-
duziert und ein Buch verfasst. Zudem betreut er ein
Ayurveda-Fernstudium.

Erkan Batmaz - Yoga- und Medita-
tions-Lehrer. Als Praxisleitfaden zur Erwei-
terung des Bewusstseins hat er das Rakel
Yoga, die Kausalmassage, die Kundalini
Yoga Sutra und die Yoga Sutra Meditation
entwickelt. Er praktiziert und unterrichtet den Integralen
Yoga und ist bestrebt, auf dem Weg zur Bewusstwerdung
keine »blinden Flecken« zu hinterlassen.

¥

| Gundi Nowak - Yogalehrerin, Ayurveda
Gesundheitsberaterin, Masseurin und
| ThaiYoga Massage Ausbilderin. Seminar-
4| leiterin fr Thai Yoga Massage, Ayurveda

: % und Yoga. Humor und Leichtigkeit sind
wichtige und unterstiitzende Begleiter auf ihrem
Lebensweg und so gibt sie ihr Wissen authentisch
und mit Lebensfreude weiter.

Gauri Agulla Castro Eckardt - ist
die ,Shakti", Leiterin und Haupt-
unterrichtende, Mitbegriinderin des
spanischen Yogaverbands A.I.PY.S.

Sie war 15 Jahre lang direkte Schiilerin und persén-
liche Assistentin von SwamiVishnu-devananda. Nach
vielen Jahren intensiver eigener Yoga Ubungs- und
Unterrichtspraxis hat sie einen neuen Stil entwickelt,
der die traditionellen Yogaprinzipien mit prazisen
anatomischen Korrekturen verbindet.

Govinda Meyer - Yogalehrer, Busi-
ness- und Lach-Yogalehrer sowie Ent-
spannungskursleiter. Govinda hat 25
Jahre Berufserfahrung im Finanzsektor,
Industrie und Beratung - davon viele
Jahre mit Personal und Budgetverantwortung, als
auch Fiihrung von Flihrungskraften. Er ist seit 2017
selbstdndiger Fiihrungskréfte Coach in Frankfurt
(DBVC zertifizierter Business Coach).

Gudakesha Prof. Dr. Kurt Becker -
Hochschulprofessor im Gesundheitswe-
: sen, Mitbegriinder und Ausbildungsleiter

=~ desYogaVidya Center Aachen, Griinder
L und Leiter eines Unternehmens flr Pra-
vention und betriebliches Gesundheitsmanagement.
Erverbindet seine Erkenntnisse und Erfahrungen als
Unternehmer, Professor, Yogalehrer und Integrativer
Yoga Psychologischer Berater, Meditationskursleiter,
Reiki 3.Grad. In der Erwachsenenbildung und beim
Coaching von Flihrungskraften tétig.

Dr. Hans Kugler siehe S. 25
Gauri Daniela Reich siehe S. 38

Hans-Jiirgen Klee - Kampfsport-Trai-
ner, Yogalehrer, Antigewalttrainer und
Vater. Unterrichtet Yoga und Kampfkunst
besonders flr Kinder, bei denen er dank
seines Humors, liebevoller Zuwendung
und gleichzeitig fordernder Art sehr beliebt ist.

Hans-Peter Bayerl siche S. 25

Hridaya Loosli - Yoga Vidya Acharya.
Erfahrener Yogalehrer und -ausbilder.
Bekannt fur inspirierende Yogastunden
sowie anschauliche und verstandliche
Wissensvermittlung der Yogatheorie. Ist
ausgebHdetzum Meditationskursleiter, in indischen
Ritualen, in Ayuryoga und in Lachyoga.

Anmeldeformular siehe S. 231 - Info/Anmeldung Tel.: BM 05234/870 - WW 02685/80020 - NO 04426/9041610 - AL 08361/925300
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Ingrid Seemann - Ist Yogalehrerin,
Gymnasiallehrerin, Ausbildung zur Tanz-
& leiterin bei Wali und Arienne van der
Zwan und Phyllis Krystal Trainerin. Seit
. Uber 15 Jahren arbeitet sie mit dieser
Methode in der Schule, beim Yogaunterricht und im
privaten Bereich. Als Yogalehrerin arbeitet sie daran,
Yoga in den padagogischen Alltag zu integrieren.

~Iris Zanders - Krankenschwester, Heil-
praktikerin, Psychologische Beraterin
und ausgebildet in Spieltherapie.

Jeannine Hofmeister siche S. 38

Jorg Miiller - Kdrperarbeit als Weg zur
Ganzheit des Menschen. Er hat 40 Jahre
= ; lang, u. a. als personlicher Schiller von
Swami Vishnu-devananda, die Lehren
‘ms  des Yoga, Tantra, Ayurveda sowie die
Schulen der dstlichen und westlichen Kdrperarbeit,
studiert. Hieraus hat er eine Synthese dieser Techniken
entwickelt, die er heute in Schwerpunkt-Workshops
und Ausbildungen weitergibt.

Jnanadev Wallaschkowski - Gelern-
ter Rettungsassistent, Physiotrainer,
Personaltrainer, bodyART Trainer, Yo-
gatherapeut und Yogalehrer, der durch
seine umfangreichen Ausbildungen sehr
viel praktische Erfahrung im Bereich Anatomie hat.

Jyotidas Neugebauer - ist Yogalehrer
(BYV), ausgebildeter psychologischer
Berater und hat mit behinderten Kindern

m gearbeitet. Er leitet die Ganesha Kinder-
welt in Bad Meinberg.

Jyoti Maya Hartmann - Yogalehrerin
(BYV), Chakra Meditation Kursleiterin,
= ' Weiterbildungen fiir Hormon Yoga und
. Menschen mit besonderen Beschwerden,
Prana-Heilung und auch Yoga-Therapeutin.
Jyoti Maya praktiziert seit Gber 30 Jahren Yoga und leitet
seit Jahren eine Yogagruppe mit geistig Behinderten.

Karuna M. Wapke siehe S. 38

Kati Tripura VoB - Arbeitet als freie
Dozentin an den Paracelsus Schulen und
bei Yoga Vidya in den Bereichen Yoga,
Ayurveda, Heilung, Meditation und Coa-
ching sowie zusatzlich als Trauerrednerin
und in der Sterbebegleitung in und um Eisenbach.

Katrin Funk - Erzieherin, Lernkul-
tur-Coach, Erlebnispddagogin und
Q- Kinderyoga Lehrerin.Sie arbeitet in einer

Kindertagesstétte, in der sie u.a. flr

F die Fortbildung des Teams im Rahmen

eines BundesprOJekts zustandig ist. lhre Stérke: Die
feinen Resonanzen wahrzunehmen und Inhalte der
Seminare zu einer gelebten Praxis werden zu lassen.

Katyayani siehe S. 31

Kavita Pippon - Yogalehrerin (BYV).
Sehr beliebte und erfahrene Leiterin
von Senioren-, Kinder- und Jugend-
lichen Yogakursen, Hom&opathin, Natur-
erlebnispddagogin und Reiki-Meisterin.
Unterrichtet mit viel Herz und SpaB.

Kay Hadamietz - Yogalehrer (BYV),
begleitet mit viel Herz Yogis/Yoginis
aller Level. Experimentierfreudig strebt
erin seinen Stunden an, die Vielfalt des
Yoga erlebbar zu machen und bringt
daben seine Erfahrung aus der eigenen Praxis und
langjéhrigem Training der Capoeira ein.

Keval s. Seite 38

Kumari Susanne Fiebig - Dozentin
mit besonderer Begeisterung fur die
Bau- und Funktionsweise des mensch-
| lichen Kérpers, wobei ihr die Kenntnis
S spiraldynamischer Prinzipien und ihre
langjdhrige Erfahrung als Physiotherapeutin, Go-
dopadin, Yogalehrerin (BYV) und Ausbilderin fur
Yogalehrer zugutekommen. Kumari beherrscht und
unterrichtet ebenfalls verschiedene Massagetechniken
flir Erwachsene und Babys

Kursinformationen und Tagesablauf: siehe S. 4 + 45 - Seminarleiter-Beschreibungen ab S. 94

Yogalehrer/in Weiterbildung ® Die Kursleiter/innen

Kaivalya Meike Schonknecht - ausge-
bildete Sivananda Yoga Vedanta Lehrerin,
. Mantra- und Business-Yogalehrerin,
Meditations-, Entspannungs- und Atem-
kursleiterin. 2013 ist sie zu Yoga Vidya
nach Bad Meinberg gekommen, um sich intensiver
dem Yoga zu widmen. Kaivalya leitet das Team Shop
und Verlag und unterrichtet mit Begeisterung.

Lalita Furrer-Hiibner - Ballettlehrerin
und -tdnzerin, erfahrene Yogalehrerin
und Ausbilderin, Masseurin und Mutter.
Sie wurde 1992 in den Sivananada Yoga
Zentren ausgebildet. Ihre liebevolle Aus-
strahlung und groBe Erfahrung im Unterrichten ma-
chenihre Yogastunden zu einem besonderen Erlebnis.

Ma Deva Rany Serra - Yoga- und
Ayurvedatherapeutin, Yoga- und Me-
ditationslehrerin. Sie leitet das Yoga
Vidya Center Tlibingen und begleitet seit
i vielen Jahren Menschen sehr liebevoll
und m|t groBer Freude auf ihrem spirituellen Weg
in Yogalehrer-, Yogatherapie und Ayurveda Massage
Aus- und Weiterbildungen sowie Ayurveda Gesund-
heitsberater Ausbildungen.

Mahadev Schmidt - Ehemaliger lang-
jahriger Yoga Vidya Sevaka und einer
der sehr erfahrenen Yogalehrer. Seine
Yogastunden Uberzeugen durch einen
flieBenden und harmonischen Aufbau.
Er ist Yoga Acharya (BYV), Meditationslehrer (BYVG),
Ayurveda Gesundheitsberater (BYVG) und Yoga Nidra
Practioneer (SYC).

Maheshwara Mario lligen siehe S. 38

Maik Hofmeister - Yogalehrer, Chakra-
lehrer, Entspannungskursleiter, Ausbil-
dung in Chakra Healing. Sehr erfahrenim
Umgang mit unterschiedlichen Kldngen.
Er liebt es, Menschen tief zu berlhren
durch Klangyogastunden, Klangmeditationen, Klang-
reisen und die 7 Chakra Methode.

Lebensphase begab er sich auf die Suche
nach einer neuen Wahrheit. Antworten
aufseine Fragen entdeckte erim Ashram.
u " Dortlernte er, dass sich echter Fortschritt
durch kontinuierliches Uben ganz von alleine einstellt.
So wurde aus der urspriinglich geplanten Auszeit der
Beginn einer neuen Lebensphase. Im Amara Yoga
Studio Darmstadt verbreitet er Yoga und unterstiitzt
die Schiler bei ihrer Praxis.

? a Maik Piorek - Nach einer intensiven

Madhavi Fritscher - Yogalehrerin (BYV),
Business-Yoga, Lachyoga- Lehrerin, Rei-
kimeisterin, Spirituelle Lebensberaterin
(BYVG), TRAGER® Praktikerin. Sie unter-
richtet Lach-Yoga und Kreistdnze seit
2002 auf spiritueller Basis mit viel Herz und Humor.
Sie liebt es, das Lachen aus dem Bauch mit der Freude
im Herzen zu verbinden. Wir alle sind ein Lacheln
Gottes und gehen dereinst wieder in sein Lachen ein.

Maha Devi Deemter - Seit Uber 25
Jahren freiberufliche Physiotherapeutin,
langjahrige Dozentin fiir Manuelle Thera-
pie, Sportmedizin und Frauenheilkunde.
Yogalehrerin, Entspannungskursleiterin,
Beckenbodentrainerin fiir Manner und Frauen. Sie
verbindet und integriert den Yogaweg mit klassischen
Elementen aus der Physiotherapie.

Marc Gerson - Yogalehrer, Klang Yoga
S Therapeut und -Lehrer, Ubungsleiter fiir
Lach Yoga, Kinder Yoga und Lehrer fir
Mind-Sound Technology™. AuBerdem er-
& fahrener Tai-chi- und Qi-Gong Lehrer, Aku-
punkteurund Ausbilder fir Tai-chi, Qi-Gong, Meridian-
und Yin Yoga sowie Faszien Yoga und Klang Therapie.

; ¥ Marco Biischer - Yoga- und Medi-
;o E'l tationslehrer und Betriebswirt. Mar-

A " o lebte in seiner Kindheit 3 Jahre im
ﬂ tibetisch-buddhistischen Kamalashila
Kloster in der Eifel. Er absolvierte mehrere

Yogalehrer-Ausbildungen und unterrichtet Seminare
fur Hatha-Vinyasa-Bhakti und Business Yoga sowie
Harmoniumlernseminare.

Anmeldeformular siehe S. 231 - Info/Anmeldung Tel.: BM 05234/870 - WW 02685/80020 - NO 04426/9041610 - AL 08361/925300
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Manuja Ferrari - Yogalehrer, erfahrener
- Workshopleiter, Entspannungs- und Me-
fi 1 ' ditationskursleiter. Er hat langere Zeitim

Yoga Vidya Ashram Westerwald gelebt,
begleitet Yogalehrerausbildungen und ist
spezialisiert auf yogatherapeutische Einzelsitzungen.

Michael Biichel - Dipl. Soz. Pad.,
Dipl.-Pddagoge/Sport und Psychoso-
ziale Gesundheitsbildung, Heilpraktiker
fur Psychotherapie. Erfahrener Yoga-
U lehrer und Ausbilder, Lehrer fiir Auto-
genes Training und Progressive Muskelentspannung.
Arbeitet seit Giber achtzehn Jahren freiberuflich in der
Erwachsenenbildung und unterrichtet seit Gber flinf-
zehn Jahren in eigener Praxis und bei Krankenkassen.

Mohini Christine Wiume siehe S. 38

Dr. Nalini Sahay - Yoga Meisterin und
Doktor der Psychologie. Sie verbindet
klassisches Yoga Wissen mit westlicher
Psychologie und Medizin. Sie lernte in
der Tradition von Swami Sivananda und
Swami Satyananda. Nalini begeistert durch ihre Klar-
heit, praktischen Idealismus und ihre einflinlsame Art.

Narayan Poese - Langjdhriger Yoga-
lehrer (BYV), seit 2003 Kinderyogaleh-
rer-Praxis an Grundschulen. Er gestal-
tet die Kinderyogastunden mit groBer
Freude und fundiertem praktischem und
theoretischem Wissen.

Narayani - Langjdhrige direkte Schilerin
von Swami Vishnu-devananda. Aufgrund
ihrer langen und intensiven Asana-Praxis
sowie tiber 40 Jahren Unterrichtserfah-
rung verfuigt Narayani tiber ein fundier-
tes Wissen, dass sie gerne an Ihre Schiler weitergibt.
lhre sanfte, ruhige und freudvolle Persdnlichkeit ist
einfach eine Inspiration.

Narendra Hiibner siehe S. 38
Nirmala Eros siehe S. 38

| Nina Méhle-Berg - Ergotherapeutin,
Yogalehrerin, Yin Yogalehrerin, Peter
Hess®-Klangmassagepraktikerin und
Klangyogalehrerin. Kernstiick ihres
Unterrichtes ist es, Oasen der Stille zu
schaffen, in denen Raum fiir das bewusste Wahr-
nehmen von Kdrper und Seele geschaffen wird.

Peter Govinda Janning - Yogalehrer,

Meditationslehrer, Business Yogalehrer,

spiritueller Lebensberater, Reiki- Meister,

Karatemeister. RegelmaBige Ashramauf-

enthalte seit 2011, eigenes Yogastudio
seit 2013, Angebot von Seminaren zu Themen rund
um Stress in Unternehmen und o6ffentlichen Ein-
richtungen, VHS-Yogadozent.

Pranava Heinz Pauly - Yoga Vidya
Acharya flir Yoga und Yogatherapie, Ent-
spannungs-, Yoga- und Klangtherapeut
(BYAT), Klangmusiker, begeisterter Wan-
derflihrer und Nordic Walking Trainer.
Mag|sterfur Pddagogik, Germanistik und Philosophie
mit langjahriger Erfahrung in der Erwachsenenbil-
dung. Sein Motto: " Tiefe Entspannung 6ffnet Weg

fir Gesundheit und Kreativitat."
' b
‘ﬁ' und Asien, sie ist eng verbunden mit
Meistern und Meisterinnen der vedanti-
schen Tradition. Diese intensiven Begegnungen und
tiefen Erfahrungen flieBen in ihren Unterricht ein,
in dem sie dich mit liebevoller Achtsamkeit, klarer
Présenz und Leichtigkeit auf deinem Weg begleitet.

. Radharani Birkner - Yoga Vidya Acha-
rya, Yogalehrerin seit 2002. Radharani
war lange Jahre in Retreats u.a. in Afrika

Radharani Priya Wloka - Sport- und
Gesundheitslehrerin, Yogalehrerin und
* Ayurveda Gesundheitsberaterin. Fort-
bildungen im Bereich Psychologie und
Coaching, systemische Transaktions-
analyse nach Eric Berne, Ho'oponopono. Langjahrige
Tatigkeit als Personal Trainerin und Beraterin in
ganzheitlicher Gesundheitspravention.

Kursinformationen und Tagesablauf: siehe S. 4 + 45 - Seminarleiter-Beschreibungen ab S. 94

Yogalehrer/in Weiterbildung ® Die Kursleiter/innen

Radhika Siegenbruk - Grinderin und
Leiterin von Amara Yoga, Yogalehrerin,
Senioren-Yoga-Ubungsleiterin, Kin-
> der-Yogalehrerin, Meditationskurslei-

La terin, Passive Yoga/Ayur Thai Massage.

Sati Zen Buddhismus Studium, Weiterbildungen in
Thai Massage und Acro Yoga. Den Unterricht gestaltet
sie facettenreich, musikalisch, meditativ, fordernd,
intensiv, aber auch sanft, liebevoll und spielerisch.

Rama Schwab siehe S. 39

Ramashakti Sikora - Praktiziert Yoga
und Meditation seit ihrer Kindheit, ist
Yogalehrerin im Bund der Yoga Vidya
Lehrer (BYV), Yogatherapeutin, Musi-
kerin und Krankenschwester mit mehr
als 20-jahriger interdisziplindrer Berufserfahrung.

Shaktipriya Vogt siehe S. 39

Ruzan Davtyan - Erfahrene Physio-
therapeutin mit viel Fachkompetenz,
Yogalehrerin und Yogatherapeutin. Voj-
ta-Therapeutin, FuBreflexzonenmassage,
Lymphdrainage.

Savitri Retat - Ist eine erfahrene Yoga-
lehrerin und Ausbilderin mit umfang-
reicher Praxiserfahrung sowie Medita-
tions- und Atemkursleiterin.

Shanmug Eckardt - Direktor und Aus-
bildungsleiter des Sananda Yoga Centers
Madrid, Mitbegriinder des spanischen
Yogalehrerverbands A.l.PY.S. Er ist Di-

. plompsychologe und direkter Schiler
Swami Vishnu-devanandas. 17 Jahre lang leitete er
den Yoga Ashram in Canada und auf den Bahamas.
In Giber 30 Jahren Yogapraxis bildete er Tausende
von Studenten aus.

Shanti Wade - Langjahrig erfahrene
Yogalehrerin (BYV) und -Ausbilderin bei
Yoga Vidya, Yogatherapeutin (BYVG), Yin
Yogalehrerin (nach Paul Grilley). Ihr Fokus
giltdem genauen Erspuren des Korpers

in den Asanas und seinen Grenzen, um gesundes
Yoga zu praktizieren. lhr Unterricht ist geprégt von
Klarheit und Einflihlungsvermdgen.

Shivakami Bretz siehe S. 39
Shivapriya GroBe-Lohmann siehe S. 30

Sitaram Kube - Langjdhriger Yogaleh-
rer- und - Ausbilder bei Yoga Vidya mit
fundiertem und anschaulichem Unter-
richtsstil. "Als ehemaliger Forster bin ich
weiterhin sehr naturverbunden. Durch
Aufenthalte in Indien entstand mein enger Bezug zu
Mantras und Ritualen. Swami Sivanandas Lehre ist

ein groBer Segen!
Sundaram siehe S.31

Susan Holze-Apell - Physiotherapeutin,
Sivananda-YL-AB in Indien, Fort- und
Weiterbildungen mit den Schwerpunkten
Ganzheitlichkeit und Alternativmedizin
(Orthobionomy, Craniosakral Therapie,
Kinesiologie, TCM, Pranaheilung, Yogatherapie, Hor-
monyoga, Lachyoga, Aerialyoga, Thaiyogamassage
uv.m.). Gibt sehr gern ihr Wissen weiter.

Susanne von Somm - Yogalehrerin
der Sivananda-Tradition, Gesundheits-
trainerin, Kundalini-Schwangeren-Yo-
galehrerin und Geburtsvorbereiterin,
Lehrerin fir Beckenboden-Yoga. Er-
fahrene Kurs- und Seminarleiterin.

Sushila Thoms - Studium der Soziologie
und Psychologie, derzeit promovierend
in Medizin; Yogalehrerin (BYV), Medita-
tionskursleiterin (BYVG). Als Yogalehrerin
unterrichtet und coacht sie mit Freude
Ubergewichtige; gleichzeitig forscht sie wissen-
schaftlich zu dem Thema.

Swami Divyananda siehe S. 39

Swami Saradananda - Eine inspirie-
rende Lehrerin, die dazu ermuntert, die
i eigene Yogapraxis auszubauen und zu
=l verfeinern. In ihrem Unterricht bezieht

Anmeldeformular siehe S. 231 - Info/Anmeldung Tel.: BM 05234/870 - WW 02685/80020 - NO 04426/9041610 - AL 08361/925300
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sie mitviel Humor die uralten philosophischen Weis-
heiten auf die Erfahrungen unseres téglichen Lebens.
Sie unterrichtet seit mehr als 30 Jahren Yoga und ist
die ehemalige Leiterin des Sivananda Yoga Zentrums
und Meisterschiilerin Swami Vishnu-devanandas. Sie
hat zahlreiche Biicher verdffentlicht.

Swami Tattvarupananda - Erwarb
sein tiefes Wissen lber Vedanta und
die spirituellen Wahrheiten als lang-
jahriger Schiler Swami Dayanandas in
e | der Tradition von Swami Sivananda. Er
unterrichtet Yoga, Vedanta und Bhagavad Gita in
verschiedensten Ashrams und Schulen und flihrt ein
Gurukulam fir unterpriviligierte Kinder.

- HESS®Klangyogalehrerin und Seminar-

leiterin (im In- und Ausland), Peter Hess®

l., Klangmassagepraktikerin, Erzieherin,

Kinderyogalehrerin (KYA). Sie entwickelte

das Konzept ,Klangyoga fiir Kinder" und ist Autorin

des gleichnamigen Buches. ,Es ist mir ein Herzens-

anliegen den Menschen durch diese Methode das
Gefiihl von Einklang zu ermdglichen.”

T' ™. Tina Buch - Yogalehrerin (BYV), EMILY

Tobias Weber - Als Dipl.-Psychologe,
Yogalehrer und Entspannungskursleiter
unterrichtet er und leitet Seminare seit
2015. Erist mit einer Sehkraft von unter
zwei Prozent gesetzlich blind und geht
damit sehr achtsam durchs Leben. Diese Achtsam-
keit und das Loslassen von Gewohntem mdchte er
in seinen Seminaren weitergeben.

&%= Uli Schuchart - In verschiedenen Tradi-
tionen ausgebildeter Yogalehrer mitlang-

/ jahriger intensiver und internationaler Er-
fahrunginallen Aspekten des Yogalehrens.

Studierte Philosophie und Sinologie an der

Universitat Hamburg und erfuhr die transformative Kraft
spiritueller Praktiken in mehreren Klosteraufenthalten.

%, 1 Ute C. Gerhardt - Uber 30 Jahre Er-
'; ' fahrungim internationalen Human Re-
[ - " sources Management, vorrangig in der
, l‘@:::" 1 IT/TK- und Bankenbranche und Inhaberin

von ,Ute Gerhardt HR | Strategie | Bera-

tung”. Zertifizierter systemischer Coach, Yogalehrerin,
Entspannungskursleiterin und Hormonyogalehrerin
(Ausbildung bei Dinah Rodrigues). Einen besonderen
Schwerpunkt ihrer Yogaarbeit bildet das Business
Yoga. Ute versteht es sehr gut, die beiden Welten
Business und Yoga miteinander zu verkniipfen.

Vani Devi Beldzik siehe S. 39

Vedamurti Dr. Olaf Schdnert -
Dipl.-Kaufmann, Yogalehrer, erfahre-
“JJ ner Ausbildungsleiter fur Yogalehrer,
Meditationslehrer, systemischer Berater,
psychologischer Yogatherapeut, Yin Yo-
galehrer. Koordinator der vereinseigenen Yoga Vidya
Center. Langjdhrige Unterrichtserfahrung als Uni-
versitatsdozent, Buchautor. Studierte traditionelles
Vedanta bei James Swartz.

' Vishnupriya Silke WeiB - ist Leiterin
und Griinderin der LernKulturZeit Akade-
mie flr eine neue Lern- und Schulkultur.
Sie war Gymnasiallehrerin, ist Coach,
Organisationsentwicklerin und Yoga-
lehrerin. Als Schulentwicklungsberaterin begleitet
sie im hessischen Schuldienst Schulen und Schul-
leitungen in der Entwicklung. Seit vielen Jahren baut
sie ein Netzwerk fir Bildung und Bewusstsein auf.

Wolfgang KeBler sieche S. 34

Wolfgang Seemann - Lehrer am

Gymnasium fir die Facher Franzo-

sisch, Deutsch, Sozialwissenschaften

und Politik. Seit 2007 ist er ausgebildeter

Yogalehrer und versucht, im Schulalltag
Jugendlichen die Vorziige von Yoga nahe zu bringen.
Ausbildung in klassischer Gitarre an der Musikschule
Bielefeld und 20 Jahre als Gitarrenlehrer an der
Musikschule in Bad Driburg tétig.

Kursinformationen und Tagesablauf: siehe S. 4 + 45 - Seminarleiter-Beschreibungen ab S. 94
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Motivationstrainer/in Ausbildung
Entspannungskursleiter/in Ausbildung
Entspannungstrainer/in Ausbildung
Entspannungstherapeut/in im Bausteinsystem
Autogenes Training Kursleiter/in Ausbildung
Progressive Muskelentspannung (PMR)

nach Jacobson

Stressmanagement Berater/in Ausbildung
Traumreisen Kursleiter/in Ausbildung
Atemkursleiter/in

Yoga Atemtherapeut/in im Bausteinsystem
Meditationskursleiter/in Ausbildung
Achtsamkeitsmeditation Kursleiter/in Ausbildung
Buddhistische Meditation Kursleiter/in Ausbildung
Meditation der Liebenden Gite Kursleiter/in
Gelassenheitsmeditation Kursleiter/in Ausbildung
Bodyscan Entspannung und Meditation
Kursleiter/in

Mantra Meditation Kursleiter/in Ausbildung
Christliche Kontemplation und Meditation
Kursleiter/in Ausbildung

Bhakti Meditation Kursleiter/in Ausbildung
Kundalini Yoga Meditation Kursleiter/in Ausbildung
Vedanta Meditationen Kursleiter/in Ausbildung
Bhagavad Gita Kursleiter/in Ausbildung
Samyama Meditation Kursleiter/in Ausbildung
Energietrainer/in Ausbildung

Asana Flow Trainer/in Ausbildung

Faszien Yoga Trainer/in Ausbildung

Yoga Personaltrainer/in

Yoga Dance Trainer/in Ausbildung

Mentales Training und Gedankenkraft
Kursleiter/in

Anti-Aggressionstrainer/in Ausbildung
ADS/ADHS Berater/in Ausbildung
Kommunikationstrainer/in Ausbildung
Stimm- und Sprechtraining Kursleiter/in
Kirtan und Mantrasingen Kursleiter/in Ausbildung
Mantra Yogalehrer/in Intensivwoche
Entspannungstraining mit Yogaelementen
fur Kinder und Jugendliche (EMYK®)
YoBEKA-Trainer/in Ausbildung
Entspannungstrainer/in fur Kinder

129 Erlebnispddagogik Ausbildung

130 Fastenkursleiter/in Ausbildung

131 Schwangeren Yoga Ubungsleiter/in

132 Senioren Yoga Ubungsleiter/in

133 Kinder Yoga Ubungsleiter/in

133 Ubungsleiter/in Yoga fiir Jugendliche

134 Lachyoga Ubungsleiter/in

134 Gewaltfreie Kommunikation Kursleiter/in

135 Vipassana und Mindfulness Trainer/in
Ausbildung

136 Vedanta Kursleiter/in Ausbildung
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Motivationstrainer/in Ausbildung

@ 16.-21.02.20 BM, SL: Narendra Hiibner

Wie schaffen es erfolgreiche und gliickliche
Menschen immer wieder Inspiration, Begeiste-
rung, Enthusiasmus und Disziplin zu entwickeln,
um Herausforderungen zu meistern und ihre
Ziele zu erreichen?

Lerne die unterschiedlichen Aspekte der menschlichen
Motivation kennen und zu nutzen. Du bekommst
alltagserprobte Motivationstools an die Hand, die
du flr dich selbst und in der tdglichen Arbeit mit
Kursteilnenmern, Kunden, Klienten, Mitarbeitern oder
Teams anwenden kannst. Lerne emotionale Keime zu
pflanzen, entfache das Feuer der Motivation in dir
und deinen Mitmenschen.

Inhalte:

» Ganzheitliche Grundlagen und Aspekte, um Men-
schen und ihre Motivationen besser zu verstehen

» Arten von Motivation und Motiven

» Motivationsmodelle

» Psychologische und neurobiologische Grundlagen

» Motivation und Emotion

» Motivationsmuster und -typen

» Motivationstechniken

» Yogatechniken, um Energie und Motivation
zu entfalten

» Jederistanders: Individuelle Motivation erkennen
und nutzbar machen

» Niederlagen und Riickschldge in Energiequellen
verwandeln.

Ausbildungsleiter: Narendra Hibner siehe S. 38

Voraussetzungen: Keine besonderen Vorkenntnisse
erforderlich. Vorkenntnisse in Yoga und Meditation sind
hilfreich, da sie fester Bestandteil dieser Ausbildung sind.
Zertifikat: ,Motivationstrainer/in (BYVG)", Ca. 60
UE. Anerkannt als Bildungsurlaub in NRW, Hessen
und Saarland.

MZ 483 €, DZ 568 €, EZ 654 €, S[Z|Womo 417 €

Entspannungskursleiter/in Ausbildung
@ 05.-10.01.20 BM, SL: Sascha Dinges

@ 09.-14.02.20 BM, SL: Kati Tripura Vo3

@ 08.-13.03.20 NO, SL: Krishnashakti Stiboy

@ 12.-17.04.20 WW, SL: Bhakti Turnau

@ 17.-22.05.20 BM, SL: Nanda Schetelich

@ 02.-07.08.20 BM, SL: Susanne Feisthauer

@ 23.-28.08.20 WW, SL: Arjuna Wingen

@ 06.-11.09.20 AL, SL: Karuna M. Wapke

@ 27.09.-02.10.20 BM, SL: Krishnashakti Stiboy
@ 25.-30.10.20 BM, SL: Kati Tripura VoB

@ 01.-06.11.20 WW, SL: Bhakti Turnau

@ 20.-25.12.20 BM, SL: Krishnashakti Stiboy
Theorie und Praxis der Entspannung aus west-
licher Psychologie und Yoga.

Lerne, Menschen kompetent und sicher in die Ent-
spannung zu fiihren und sie auf ihrem Prozess zu
mehr innerer Ruhe und Wiederentdeckung ihres
Kdrpergeflhls zu begleiten. Vollstindige kdrperliche
und seelische Entspannung fiihrt zu einer tiefgrei-
fenden Regeneration des ganzen Korper-Geist-Sys-
tems, regt die Selbstheilungskrafte an, starkt das
Immunsystem und bewirkt so eine ganze Reihe
positiver Verdnderungen im allgemeinen Befinden:
Erholung, innere Ruhe, bessere Konzentrations-
fahigkeit, schnelle Besserung bei Schlafstérungen,
Verbesserung der Organfunktionen, Linderung von
Schmerzen und insbesondere von psychosomatisch
bedingten Krankheiten. Stressbedingten Krankheiten
wird vorgebeugt. Entspannungskurse kénnen auf
medizinischer Ebene eine Linderung und Vorbeugung
von Beschwerden bewirken. Auf der ganzheitlichen
Ebene der Personlichkeitsentwicklung fiihren sie
u.a. auch zu beruflichem Erfolg und einem erfiillten,
zufriedenen Leben.

Entspannungskurse kannst du z. B. anbieten:

» bei Entspannungs- und Stress-Management-Se-
minaren

» bei Seminaren zum Autogenen Training oder im
Rahmen anderer Seminare

» an Volkshochschulen

» bei anderen Bildungstrégern

» in Arztpraxen und bei Psychotherapeuten

» in Unternehmen fir Fiihrungskréfte
und Mitarbeiter

» als einmaligen langeren Workshop

» als mehrwodchigen Kurs

» als Einzelseminar oder Gruppenunterricht

Themen der Ausbildung:

» Autogenes Training nach J. H. Schultz

» Progressive Muskelentspannung nach E. Jacobson

» Traumreise

Tagesablauf, Seminarbeginn und -ende: siehe S. 4 - Alle Seminare mit Meditation, Mantra-Singen, Yogastunden

» Bodyscan

» Yoga Tiefenentspannungstechniken: Shavasana,
Yoga Nidra

» Kurze Einblicke in weitere Entspannungstechniken

» Stresspsychologie und -physiologie

» QGeistige Einstellung und Stress: Lerne, mit Stress
und Herausforderungen zu wachsen, anstatt von
ihnen Uberwaltigt zu werden

Ausbildungsleiter/innen:
Arjuna Wingen- Arjuna ist Yogathe-
& rapeut, Leiter zahlreicher Seminare
(Asana, Pranayama), Entspannungskurs-
leiter, Ausbilder BYV und Griinder von
SiLENTFLOW Yoga.

Bhakti Turnau siehe S. 37

Karuna M. Wapke siehe S.38
Kati Tripura VoB siehe S. 96

A

e

Krishnashakti Stiboy - Yogalehrerin fiir
Kinder, Jugendliche & Erwachsene, Ayur-
vedamasseurin, Entspannungspadagogin
sowie Erlebnispadagogin fiir Kinder. Fach-
beraterin fir holistische Gesundheit i.A.

Nanda Schetelich - Seine Seminare sind
eine gute Mischung aus fundiertem Grund-
wissen, Praxiserfahrung und Humor. Es
ist ihm ein groBes Anliegen, mdoglichst
praxisnah am Thema zu sein. Er ist Ayur-

veda Gesundheitsberater, Lebensberater, Yogatherapeut.
Sascha Dinges - Yogalehrer (BYV); er
(.@’ betrieb in seinen zwanziger Jahren eine
Agentur flr Extremsportarten mit Verlag.
Beschiftigt sich in Lebensmodellen in-
tensiv mit den Fragen nach: ,Wieso ist
die Welt so, wie sie ist? Und weshalb bin ich so, wie
bin?" Méchte Menschen motivieren, durch Yoga und
Meditation ihrem inneren Wesen naher zu kommen.

Susanne Feisthauer - Yogalehrende, -liben-
de und Mensch i.A.; 2015-2019 als Sevaka
Teil der Gemeinschaftin Bad Meinberg. Sie
schatzt die Entwicklungsfelder des Hauses.
Es liegt ihr am Herzen, andere Menschen
dabei zu unterstiitzen, einen Zugang zum Yoga zu finden.

Anmeldeformular siehe S. 231 - Info/Anmeldung Tel.: BM 05234/870 - WW 02685/80020 - NO 04426/9041610 - AL 08361/925300

Trainer/in, Kurs und Ubungsleiter/in

Teilnahmevoraussetzungen: Offenheit fir Yoga
und Meditation. Wer die Yoga Vidya Yogalehrer Aus-
bildung gemacht hat, wird einige Uberschneidungen
feststellen. Der Kurs geht aber erheblich tber das
in der Ausbildung Gelernte hinaus. Du vertiefst
dein theoretisches und praktisches Wissen Uber die
Wirkungen und Funktionsweise der Entspannung und
erwirbst dir Spezialwissen. So kannst du deinen Yoga
Unterricht bereichern, insbesondere die Anfangs- und
Tiefenentspannungstechniken.
Abschluss/Zertifikat: Die Ausbildung schlieBt mit
einer schriftlichen Arbeit ab. Zertifikat ,Entspan-
nungskursleiter/in BYVG" des Berufsverbandes der
Yoga Vidya Gesundheitsberater, Kursleiter und The-
rapeuten. Ca. 60 UE.

MZ 483 €,DZ 568 €, EZ 654 €, S (BM + NO)/Z/Womo
(BM + WW) 417 €

Ausbaubar zum Entspannungstrainer
siehe S. 104

—
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Weiterbildung fur
Entspannungskursleiter:

Entspannungstrainer/in Ausbildung
Du kannst deine Entspannungskursleiter-Aus-
bildung zum Entspannungstrainer aufstocken
durch die Zusatzbausteine ,,Autogenes Training
Kursleiter/in Ausbildung” siehe S.105 und/oder
«Progressive Muskelentspannung Kursleiter/
in Ausbildung” siehe S. 105 (180 UE/ 120 UE).
Entspannung wird in unserer Gesellschaft immer
wichtiger, und immer mehr Menschen finden den
Weg in Entspannungskurse, sei es aus eigenem An-
trieb, weil sie merken, dass sie einen Gegenpol zum
aufreibenden Alltag setzen missen, sei esim Rahmen
der von Krankenkassen geférderten Pravention oder
des betrieblichen Gesundheitsmanagements.

Die Entspannungstrainer Ausbildung im Baustein-
system bietet dir die Gelegenheit, das breite Spektrum
der Entspannungsverfahren, welche du in der Ent-
spannungskursleiter/in Ausbildung lernst, gezielt in
einem der in Deutschland bei den Kassen besonders
etablierten Entspannungsverfahren, namlich im

» Autogenen Training oder

» PMR (Progressive Muskelentspannung) erheblich
zu vertiefen. Damit erwirbst du dir eine ganz be-
sonders tiefgehende, umfassende Kompetenz auf
dem Gebiet der Entspannung.

Abschluss/Zertifikat: Du reichst uns Kopien/Scans/
Fotos der Zertifikate der bereits absolvierten Bausteine
ein. Nach erfolgreicher Teilnahme und Abschluss der
erforderlichen Bausteine erhaltst du das Zertifikat
LEntspannungstrainer/in (BYVG)" (180 UE/120 UE) des
Berufsverbandes der Yoga Vidya Gesundheitsberater,
Kursleiter und Therapeuten.

Entspannungstherapeut im

Bausteinsystem

Bei Interesse kannst du deine Entspannungskursleiter/
in oder Entspannungstrainer/in Ausbildung vertiefen
und aufstocken zum Entspannungstherapeuten
(BYAT) siehe S. 222

Tagesablauf, Seminarbeginn und -ende: siehe S. 4 - Alle Seminare mit Meditation, Mantra-Singen, Yogastunden

Autogenes Training Kursleiter/in

Ausbildung
@ 05.-10.01.20 WW, SL: Michael Biichel, Roswitha
Breitkopf
@ 05.-10.07.20 BM, SL: Michael Biichel, Roswitha
Breitkopf
@ 04.-09.10.20 BM, SL: Michael Biichel, Roswitha
Breitkopf
Das Autogene Training nach J. H. Schultz ist eine
Tiefenentspannungstechnik, mit deren Hilfe der
regelmiBig Ubende neben einer hoheren Stress-
toleranz eine Verbesserung seiner allgemeinen
Lebensqualitat erreichen kann.
Menschen, die das Autogene Training beherrschen,
verbessern ihre grundlegende Lebenseinstellung. Sie
gehen mit schwierigen, belastenden Situationen ge-
lassener um, aktivieren die Selbstheilungskrafte des
Kdrpers und steigern inr Wohlbefinden. Wissenschaft-
lich bewiesen ist auch die positive Auswirkung dieser
Entspannungstechnik bei Schlafproblemen, Allergien,
Herz-Kreislauferkrankungen und psychosomatisch
bedingten Krankheiten.
Ziel dieser Ausbildung ist es, dich intensiv mit dem
Autogenen Training vertraut zu machen und dir das
notwendige praktische und theoretische Wissen fiir die
erfolgreiche Durchflihrung von eigenen Seminaren im
Bereich der Stress-Prophylaxe zu vermitteln. Sie zielt
nicht auf therapeutisch-arztliche Praxistatigkeit ab.

Das Autogene Training kannst du z.B. anbieten:
» InVolkshochschulen, Schulen, Vereinen

» Bei Krankenkassen

» InYoga-Zentren und Unternehmen

» In Hotels, Gesundheits- und Wellness-Zentren
» In Seminaren oder Ausbildungen

Ausbildungsthemen:

» Intensives Erarbeiten und Erlernen der sechs
Grundlbungen

» Ruheténung

» Formelhafte Vorsétze

» Praktische und theoretische Umsetzung
in Kleingruppen

» Stresspsychologie, Stressphysiologie

» Geistige Einstellung und Stress

» Wie fiihre ich selbst Seminare erfolgreich durch?

» Organisation und Didaktik

Trainer/in, Kurs und Ubungsleiter/in

SL: Michael Biichel - siehe S. 98

SL: Roswitha Breitkopf - Dipl.-Sozial-
padagogin, Heilpraktikerin fir Psycho-
therapie in eigener Praxis. Seit 20 Jahren
Lehrerin fiir Autogenes Training, Yoga-
g lehrerin, Ausbildungen in integrativer
Kérpertherapie und Gestaltberatung. Die Schwer-
punkte ihrer Arbeit in Einzeltherapie, Paarberatung
und Gruppen sind Entspannung, Selbsterfahrung,
Selbsterkenntnis, spirituelle Wegbegleitung.

Teilnahmevoraussetzungen: Grundkenntnisse in
Yoga und Meditation hilfreich.
Abschluss/Zertifikat: Die Ausbildung schlieBt mit
einer schriftlichen Arbeit ab. Zertifikat ,Kursleiter/in
Autogenes Training (BYVG)". Ca. 60 UE. Anerkannter
Baustein der Entspannungstrainer/in Ausbildung siehe
S. 104. Zusammen mit der Entspannungskursleiter/
in Ausbildung (siehe S. 102) kannst du dich zum/r
LEntspannungstrainerfin” weiter qualifizieren.

MZ 483 €,DZ 568 €,EZ 654 €,S (nur BM)/Z/Womo 417 €

Progressive Muskelentspannung (PMR)

nach Jacobson

@ 10.-15.05.20 BM, SL: Siddhi Bausch

Die Progressive Muskelentspannung nach Jacobson,
auch Progressive Muskelrelaxation (PMR) genannt,
ist vor allem in USA bekannt (vergleichbar der Be-
kanntheit des Autogenen Trainings in Deutschland).
Ihre Wirksamkeit ist in mehreren wissenschaftlichen
Studien getestet und nachgewiesen. Sie besteht
aus der fortschreitenden (engl. = ,progressive”)
Anspannung und anschlieBenden Entspannung der
wichtigsten Muskelgruppen.

Durch regelmaBiges Uben wird die Entspannung
im Korper verankert, so dass danach eine Reihe von
Kurz-Entspannungsiibungen fir ,Zwischendurch”
zur Verfligung steht.

Die Progressive Muskelentspannung nach Jacobson
ist kein ,abgeschottetes System", sondern ldsst sich
erfolgreich mitanderen Entspannungs- und Psycho-
therapieverfahren kombinieren. In der Oberstufe
des PMR trifft man z. B. auf Elemente aus dem NLP,
dem ,Neurolinguistischen Programmieren”, wie das
.Ankern" oder Fantasie- und Korperreisen, die der
yogischen Tiefenentspannung dhnlich sind.

Anmeldeformular siehe S. 231 - Info/Anmeldung Tel.: BM 05234/870 - WW 02685/80020 - NO 04426/9041610 - AL 08361/925300
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Nach erfolgreicher Teilnahme kannst du:

» PMR-Kurse anVolkshochschulen und an anderen
Institutionen anbieten

» Eigene Entspannungskurse nur mit PMR oder
erweitert um PMR anbieten

» Die dir aus Yogalehrerausbildungen bekannte
Variante der Progressiven Muskelentspannung in
der Anfangs- und Endentspannung variieren; in der
Endentspannung die mentale Variante anwenden

» Die Oberstufe, die wir kurz streifen, bei der An-
leitung von Meditationen verwenden

» Deine eigene Entspannungsfahigkeit erhéhen

Ausbildungsthemen:

» Funktionsweise der PMR

» Indikationen/Kontraindikationen

» Stress und Stressmanagement

» Atmung und Entspannung

» andere Entspannungsverfahren

» Unterrichtspraxis, Gruppenleitung und

» Gesprachsfiihrung

» Einblick in aktualisierte Verfahren

» Einblick in die Oberstufe

» Progressive Muskelentspannung mit 4 oder 7
Muskelgruppen (statt 16), mit allen Muskelgruppen
gleichzeitig, im Verkehrsstau, am Schreibtisch, in
Sitzungen und Konferenzen

Im Mittelpunkt des Kurses steht das griindliche Er-

lernen und Spiiren der PMR und das Anleiten anderer.

SL: Siddhi Bausch - Yogalehrerin,
Yogatherapeutin, Entspannungstraine-
rin, HPA, Naturveda Erndhrungsberate-
t rin, Reiki Meisterin/Lehrerin, Naturthe-
I rapie. Durch Ausbildungen, Lehrtatig-
keiten und langjahrige berufliche Kenntnisse in
der Notfallmedizin, Psychologie, im Coaching und
Stressmanagement verbindet sie dieses Fundament
mit Intuition und Achtsamkeit.

Zertifikat: ,Kursleiter/in Progressive Muskelrela-
xation nach Jacobson (PMR) (BYVG)". Anerkannter
Baustein der Entspannungstrainer Ausbildung siehe
S. 104. Ca. 60 UE.

MZ 483 €, DZ 568 €, EZ 654 €, S|Z/Womo 417 €

Stressmanagement Berater/in

Ausbildung

@ 11.-16.10.20 BM, SL: Shaktidas Schiiler

Hier lernst du alles Uber Stressbewéltigung und
Entspannung!

Du lernst insbesondere die beiden Praventions-

prinzipien:

1. Methoden zur Forderung von Stressbewaltigungs-
kompetenzen: mutimodales Stressmanagement.

2. Methoden zur Forderung von Entspannung: u.a.
Hatha Yoga, Autogenes Training (AT), Progres-
sive Muskelentspannung (PMR) und Meditation,
griindlich in Theorie und einfachen praktischen
Entspannungstechniken.

Ausbildungsinhalte:

» Selbstmanagement-Kompetenzen, wie syste-
matisches Problemldsen, Zeitmanagement und
persdnlicher Arbeitsorganisation

» Methoden der kognitiven Umstrukturierung mit
dem Ziel der Einstellungséanderung und positiven
Selbstinstruktion

» Psychophysiologische Entspannungsverfahren

» Training von selbstbehauptendem Verhalten und
sozial-kommunikativer Kompetenzen

» Allgemeine Stresstheorie, Analyse des individu-
ellen Stressverhaltens, z.B. anhand von Selbst-
einschatzungen, Fragebdgen, ,kognitiven" Tests
und Aufgaben

» Stresstypen und Bezug zu Ayurveda-Konstitu-
tionstypen

» Bezug zu klassischen Yoga-Techniken aus dem
Raja und Jnana Yoga

» Die Lebensfiihrung (u.a. Beruf, Familie, Freizeit)
Jstressfrei” zu organisieren

» Verschiedene Stressmanagement-Programme
und weitere Ansatze (nach Kaluza, Meichenbaum,
Kabat-Zinn, Rosenberg u.a.)

SL: Shaktidas Schiiler - Yogalehrer,
Meditations- und Entspannungskurs-
leiter, Trainer fUr AT und Stressmanage-
ment. Vipassana-Meditationserfahrung
seit 1999. Studium der Philosophie,
Psychologie, Soziologie. Wissenschaftliche Projekte
zu ,Achtsamkeit”, ,Psychologie/Philosophie der Ge-
fihle", insbesondere zu ,Verzeihen".

Tagesablauf, Seminarbeginn und -ende: siehe S. 4 - Alle Seminare mit Meditation, Mantra-Singen, Yogastunden

Teilnahmevoraussetzungen: Offenheit auch fir
Yoga und Spiritualitat.

Priifung/Zertifikat: Abschlussarbeit. Zertifikat
Stressmanagement Berater/in (BYVG)". 60 UE.
MZ 483 €, DZ 568 €, EZ 654 €, S/Z|Womo 417 €

Traumreisen Kursleiter Ausbildung

@ 12.-17.07.20 WW, SL: Susanne Sirringhaus
Lerne Traumreisen anzuleiten, Teilnehmer in tiefe
Entspannung zu fihren und ihr kreatives Potential
zu entdecken und zu entfalten. Wenn du Therapeut/
in bist kannst du Traumreisen auch gezielt zur Be-
arbeitung bestimmter Lebensthemen einsetzen.

In dieser Ausbildung lernst du:

» Grundlagen

» Charakteristika der Traumreise als Entspannungs-
verfahren

» Die Traumreise zur Entwicklung von Kreativitat

» Aufbau von inneren Bildern

» Einleitung/Induktion der Entspannung

» Riickkehr in die Realitat

» Muster-Traumreisen

» Traumeisen frei und ansprechend anleiten - Unter-
richtsdidaktik, Kursaufbau, Workshops

» Traumreisen selber schreiben

» Sprache und Gestaltung von Traumreisen

» Traumreisen von anderen Entspannungstexten
unterscheiden

» Geschichten als Traumreisen einsetzen,

» Literatur

Traumreisen erfreuen sich immer gréBerer Beliebt-
heit. Du kannst sie anbieten z.B. in Fitnessstudios,
Volkshochschulen, Schulen, mit Kindern und Er-
wachsenen, in Wellness- und Saunalandschaften,
in Kliniken und Kurbetrieben, als Entspannungsreise,
oder, wenn du Therapeut/in oder Heilpraktiker/in 0.4.
bist, auch als Therapie.

SL: Susanne Sirringhaus - arbeitet als
Seminarleiterin fiir Coaching-Techniken
und Nonverbale Kommunikation und
gibt Einzelcoachings in ihrer Praxis in
Hattingen. Seminarteilnehmer schatzen
die Prazision ihrer Arbeit, ihr Einfiihlungsvermdgen
und ihren Humor.

Trainer/in, Kurs und Ubungsleiter/in

Teilnahmevoraussetzungen: Offenheit auch fir
Yoga und Spiritualitdt. Grundkenntnisse in Yoga und
Meditation hilfreich, aber nicht zwingend.

MZ 483 €, DZ 568 €, EZ 654 €, Z|Womo 417 €

Weiterbildung fiir
Entspannungskursleiter siehe S. 102

Atemkursleiter/in

@ 22.-29.03.20 AL, SL: Karuna M. Wapke

@ 23.-30.08.20 BM, SL: Savitri Retat

@ 27.12.20-3.1.21 BM, SL: Ramashakti Sikora

Die Atmung wirkt ganzheitlich auf den Menschen -
auf Korper, Geist und Seele - und hat einen groBen
Einfluss auf Kérper und Psyche.

Anmeldeformular siehe S. 231 - Info/Anmeldung Tel.: BM 05234/870 - WW 02685/80020 - NO 04426/9041610 - AL 08361/925300
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Umgekehrt beeinflussen unsere Stimmung und unser
kdrperliches Befinden auch unsere Atmung. Bewusster
Umgang mit dem Atem hilft, den Zugang zu sich zu
verbessern. Kdrperliche und seelische Blockaden und
Verspannungen kdnnen sich I6sen, Beschwerden
konnen gelindert werden, ein neues Lebensgefiihl
kann entstehen. Lerne, Atemkurse anzuleiten und
an unterschiedliche Bedirfnisse und Kursformate
anzupassen.

Atemkurse kdnnen ausgerichtet sein:

» Flr Menschen mit Atembeschwerden

» Flr die Entwicklung von geistigem Gleichgewicht
» Zur Steigerung der sportlichen Leistungsfahigkeit
» Flr mehr Konzentration

» Zur Stressbewdltigung

» Zur Harmonisierung der Chakras (Energiezentren)
» Zur Erweckung der Energien

» Zur Vorbereitung auf die Meditation

» Zum Sprechtraining

Atemkurse eignen sich als Workshops, z.B.im Rahmen
anderer Seminare, in Betrieben, als Fortbildung. Du
kannst sie als mehrwdchige Kurse aufbauen und
z.B. in Fitness-Studios, an Volkshochschulen oder
anderen 6ffentlichen Einrichtungen, in Yogazentren
usw. anbieten, oder in Zusammenarbeit mit Psycho-
therapeuten und Arzten. Auch Einzelsitzungen und
-beratungen sind denkbar.

Ausbildungsthemen:

» Anatomie, Physiologie des Atmungssystems

» Grundatemtechniken/einfache Atemiibungen

» Sprechtraining

» Anleitung von Yoga AtemUbungen: Kapalabhati,
Wechselatmung, Bhramari, Sitali, Sitkari, Uddhiya-
na Bandha, Agni Sara, Gorilla, Ujjayi, Pranayamas
im Gehen, Mula Bandha

» Grindliche Unterrichtsdidaktik

» Energetische Wirkungen

» Meditation, Mantra-Singen und Yogastunden
sind integrale Bestandteile des Kurses

Ausbildungsleiter/innen:
Karuna M. Wapke siehe S. 38
Savitri Retat siehe S. 99
Ramashakti Sikora siehe S. 99

Teilnahmevoraussetzungen: Grundkenntnisse in
Yoga und Meditation. Praktische Kenntnisse der
Grundatemtechniken (es ist empfehlenswert, diese
2 Wochen vorher zu tiben). Wer die Yoga Vidya
Lehrer-Ausbildung gemacht hat, wird einige Uber-
schneidungen feststellen. Der Kurs geht aber erheblich
tiber das in der Ausbildung Gelernte hinaus.

Du vertiefst dein theoretisches und praktisches
Wissen tber die Wirkung und Funktionsweise der
Atmung. So kannst du deinen bisherigen Yoga- und
Pranayama-Unterricht bereichern und ganz neue
Unterrichtserfahrungen erwerben. Auch als Weiter-
bildung fur Yogalehrer geeignet.

Priifung/Zertifikat: Die Ausbildung schlieBt mit
einer schriftlichen Arbeit ab. Praktische Kenntnis-
Gberprifung im Rahmen von Praxiseinheiten inner-
halb der Ausbildung. Zertifikat ,Atemkursleiter/in
(BYVG)". Ca. 80 UE.

22.-29.03.20AL, 23.-30.08.20 BM, 27.12.20-3.1.21 BM
MZ 653 €,DZ 770 €, EZ 889 €, S (nur in BM)/Z/Womo
(nur BM + WW) 560 €

Yoga Atemtherapeut/in im
Bausteinsystem

Bei Interesse kannst du deine Atemkursleiter/in Aus-
bildung vertiefen und zum/r Yoga Atemtherapeut/in
(BYAT) aufstocken siehe S. 223.

Meditationskursleiter Ausbildung
@ 05.-17.01.20 NO, SL: Ananda Schaak
@ 21.06.-03.07.20 WW, SL: Swami Divyananda,
Vesna Veberic
@ 26.07.-07.08.20 BM, SL: Sukadev Bretz,
Rama Schwab
@ 01.-13.11.20 AL, SL: Shivakami Bretz, Rama Schwab
Erfahre die Tiefen der Meditation. Lerne, Menschen in
die Meditation einzufiihren und ihre Meditationspraxis
zu begleiten. Meditation ist die wichtigste Ubung aller
spirituellen Wege. Wer tdglich Ubt, schépft daraus
viel Kraft und Inspiration. Man taucht in die innere
Welt ein, geht jenseits des Kérper- und Gedanken-
bewusstseins und erfdhrt die Einheit des Selbst mit
dem Kosmischen. In diesem Kurs bekommst du sehr
tiefes theoretisches und praktisches Wissen tber
Meditation und den spirituellen Weg. Du machst
tiefe Erfahrungen durch intensive Praxis und lernst,

Tagesablauf, Seminarbeginn und -ende: siehe S. 4 - Alle Seminare mit Meditation, Mantra-Singen, Yogastunden

andere in die Meditation einzufiihren und ihre Praxis
zu begleiten. Die Ausbildung besteht aus 2 Teilen.

Wahrend der ersten Woche lernst du die Theorie und
die Unterrichtstechniken, tibst 2 x tdglich Meditation
und Mantra-Singen und hast eine Yogastunde. Die
2. Woche ist eine schweigende Meditations-Inten-
siv-Woche mit 3 x tdglich Meditationen, 2 x téglich
Yogastunden, 2 x tdglich Mantra-Singen und sehr
wenig Theorie. Du kannst die 2. Woche auch zu einem
spateren Zeitpunkt machen.

Themen der Ausbildung:

Philosophie und Menschenbild des Yoga. Wer
bin ich? Die 3 Kdrper des Menschen: Physischer,
astraler und Kausalkorper. Was ist Gliick? Ursachen
des Leidens und ihre Uberwindung. Evolution des
Bewusstseins. Das Selbst. Gott. Zeit, Raum und
Kausalitat. Selbstverwirklichung. Der befreite Weise.

Yoga Psychologie, Entwicklung der geistigen
Krifte. Unterbewusstsein, Bewusstsein, Uberbe-
wusstsein. Gedankenkraft und positives Denken,
Konzentrationstechniken, Achtsamkeitsiibung, Af-
firmationen, Visualisierungstechniken. Mit Gefiihlen
umgehen, Charisma und personliche Ausstrahlung.

Der spirituelle Weg. Stufen der spirituellen Ent-
wicklung. Lehrer und Schiler. Hindernisse auf dem
Weg und ihre Uberwindung. Typische Tduschungen
des Geistes. Das Ego und seine Uberwindung: Selbst-
loser Dienst, Hingabe an Gott. Samadhi-Stufen des
Uberbewusstseins. Ethische Grundlagen: Gewalt-
losigkeit, Wahrhaftigkeit, GroBzligigkeit. Selbst-
beherrschung, Zufriedenheit und Introspektion.

Meditation in wissenschaftlicher Forschung.
Wirkungen der Meditation. Meditation und Gesund-
heit. Meditation und Psychotherapie. Moderne Physik
und Meditationserfahrung.

Meditations-Voriibungen. Aufladetibungen, Korper-
tbungen, Entspannungstechniken, Atemlbungen.
Mantra-Singen und Rezitation.

5
Korperliche Aspekte der Meditation. Das T-'L

Finden einer geeigneten Sitzhaltung fir die
Meditation. Korrekturmdglichkeiten fir die

Trainer/in, Kurs und Ubungsleiter/in

Sitzhaltung. Uberwindung von Knie-, Hift-, Na-
cken- und Rickenproblemen. Entspannungs- und
Atemtechniken fiir die Meditation.

Die Ubung der Meditation. Ort, Zeit und Dauer
der Meditation in verschiedenen Lebenssituatio-
nen. Meditationsarten und Meditationstechniken.
Mantra-Meditation, Tratak, Energiemeditation,
Eigenschaftsmeditation, Ausdehnungsmeditation,
Sakshi Bhav (Beobachtungsmeditation, entspricht
Vipassana), Meditation der liebenden Giite, abstrakte
Meditationstechniken: Laya Chintana, Neti Neti,
Mahavakya, Abedha Bodha Vakya.

Umgang mit Erfahrungen in der Meditation. Lerne,
Kursteilnehmer kompetent zu beraten, wenn sie Gber
Erfahrungen berichten. Kérperliche und energetische
Reinigungserfahrungen; Energieerweckung; Kundalini
Erweckungserfahrungen; emotionale, astrale und
spirituelle Erfahrungen.

Kursgestaltung und Unterrichtsdidaktik. Wie
gibt man eine Meditations-Einfiihrung? Aufbau
von mehrwdchigen Anfdngerkursen. RegelméBige
Gruppen. Aufbau eines Meditationskreises. Medi-
tation in der Schule. Meditation und Yoga-Kurse.
Meditationsanleitung im Rahmen anderer Semina-
re. 3-Stunden-Workshops. Wochenend-Seminare.

r
'acﬁ
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Anmeldeformular siehe S. 231 - Info/Anmeldung Tel.: BM 05234/870 - WW 02685/80020 - NO 04426/9041610 - AL 08361/925300
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Meditation im taglichen Leben. Schulung der Stimme.
Vortragstechnik. Gesprachsfiihrung. Gruppendyna-
mik. Feedbackrunden. Umgang mit Kritik. Vermeidung
von Burnout. Die Ethik des Meditationskursleiters. Um-
gang mit Ubertragungen und Gegeniibertragungen.

Eigene Unterrichtserfahrung. Jeder Teilnehmer gibt
mehrere Meditationsanleitungen und Vortrage und
bekommt anschlieBend Feedback von der Gruppe.
Dies ist sehr wertvoll, sowohl fir diejenigen, die
noch nie eine Gruppe angeleitet haben, als auch fir
erfahrene Ausbildungsleiter/innen oder Lehrer/innen.

Tagesablauf, freier Tag, Karma Yoga, siehe S. xx,
aber: Beginn 6:00 Uhr mit Meditation. In der schwei-
genden Intensiv-Woche jeweils morgens, mittags und
abends lange bzw. mehrere Meditationssitzungen.

Ausbildungsleiter/innen:
Ananda Schaak siehe S. 37
Rama Schwab siehe S. 39
Shivakami Bretz siehe S. 39
Sukadev Bretz siehe S. 37
Swami Divyananda siehe S. 39

Vesna Veberic - Praktiziert Yoga seit
1978. Yogatherapeutin, Meditations- und
Entspannungs-Kursleiterin, Masseurin,
# Spirituelle Beraterin sowie Mosaik- und
d ~m Lebens-Kiinstlerin. Sie ist selbst hoch-
sensibel und ein kreatives Multitalent. Unterrichtet
einfiihlsam mit viel Tiefe, Freude und Humor.

Teilnahmevoraussetzung: 2 Jahre regelméBige
Meditationspraxis oder abgeschlossene Yogalehrer-
ausbildung.

Abschluss/Zertifikat: Nach der ersten Woche er-
haltst du eine Teilnahmebestdtigung. Wenn du an der
anschlieBenden oder einer anderen Meditations-In-
tensiv-Schweigend-Woche bei uns teilnimmst oder
schon teilgenommen hast, erhaltst du das Zertifikat:
.Meditationskursleiter/in (BYVG)". Ca. 153 UE.
Ausbildungsgebiihr 1. Woche:

MZ 688 €,DZ 804 €, EZ 925 €, S (BM + NO)/Z/Womo
(nur BM + WW) 596 €

Beide Wochen (12 Tage):

MZ 1.074 €,DZ 1.273 €, EZ 1.481 €, S (BM + NO)/Z/
Womo (nur BM + WW) 915 €

Meditationskursleiter
Ausbildung in Stadtcentern

Augsburg, Beginn: Mdrz 2020

Bayreuth, Beginn: Marz 2020

Bremen, Beginn Juni 2020

Dortmund, Beginn: Marz 2020

Miinster, Beginn: Termin bitte im Center erfragen
Tiibingen, Beginn: September 2020

Fir Infos bzgl. Termine, Preise etc. bitte die Center
direkt kontaktieren:

yoga-vidya.defaugsburg

yoga-vidya.de/bayreuth

yoga-vidya.de/bremen

yoga-vidya.de/dortmund

yoga-vidya.de/muenster

yoga-vidya.de/tuebingen

Achtsamkeitsmeditation

Kursleiter/in Ausbildung

@) 23.-28.02.20 BM, SL: Savitri Retat

In der Achtsamkeitsmeditation werden Geistesinhalte
einfach beobachtet und nicht bewusst gesteuert. So
lernst du (und deine Teilnehmer/innen) dich nicht mit
den Gedanken zu identifizieren. Man wird sich eigener
Muster bewusst, lerntim Laufe der Zeit, sie zu steuern
und findet so zu einer neuen inneren Freiheit und
Selbstbestimmtheit. Formen der Achtsamkeitsmedi-
tation gibtesin allen spirituellen Traditionen. Im Yoga
wird sie als Sakshi Bhav bezeichnet, im Buddhismus
als Vipassana. In der westlichen Psychologie werden
Achtsamkeitstechniken in der kognitiven Verhaltens-
psychologie genutzt.

Durch intensives Meditieren und gegenseitiges An-
leiten verschiedener Methoden der Achtsamkeitsme-
ditation wird deine eigene Praxis vertieft und du wirst
beféhigtandere Menschen in Achtsamkeit anzuleiten.

Ausbildungsinhalte:

» Charakteristika der Achtsamkeitsmeditation

» Buddhistische Techniken (Sitz-/Gehmeditation,
Vipassana, Zen, u.a.)

» Sakshi Bhav Techniken aus dem Yoga (Be-
nennen, Atembeobachtung, reine Achtsamkeit,
Bodyscan, Vichara, einfache Mantrameditation)

Tagesablauf, Seminarbeginn und -ende: siehe S. 4 - Alle Seminare mit Meditation, Mantra-Singen, Yogastunden

» Achtsamkeitsmeditation mit verschiedenen
Schwerpunkten (Atem, Kérper, Empfindungen,
Gedanken, Emotionen)

» Wissenschaftliche Studien

» Klassische Texte

» Positive Auswirkungen von Achtsamkeit im Alltag

» Systematischer Aufbau von Achtsamkeits-
meditationen, mehrwdchigen Kursen, Work-
shops, Retreats

» Unterrichtspraxis mit Feedback in Kleingruppen

SL: Savitri Retat siehe S. 99

Wenn du schon Yoga Vidya Yogalehrer/in oder Me-
ditationskursleiter/in bist, wird Einiges Wiederholung
furdich sein, aber die speziellen Achtsamkeitsinhalte
gehen erheblich darliber hinaus.

Teilnahmevoraussetzung: Geeignet fiir Meditierende
zur Vertiefung und auch als Einstieg ins Thema.
Abschluss/Zertifikat: ,Achtsamkeitsmeditation
Kursleiter/in (BYVG)". Praktische Unterrichtsproben
innerhalb der Ausbildung. Ca. 60 UE.

MZ 483 €, DZ 568 €, EZ 654 €, S[Z|Womo 417 €

Buddhistische Meditation

Kursleiter/in Ausbildung

@ 08.-13.11.20 BM, SL: Tenzin Leickert

Du lernst buddhistische Sitz-, Geh- und Bewegungs-
meditationen und Achtsamkeitstechniken anzuleiten.
Mit einem Uberblick tiber die verschiedenen buddhis-
tischen Traditionen, welche du in deine Meditations-
oder Yogakurse einbauen kannst. So hilfst du anderen
zu Reflexion und Selbsterkenntnis. Und du nimmst
wertvolle Anregungen aus der buddhistischen Lehre
als Wegbereiter flir das tdgliche Leben mit, welche
fiir dich selbst und fiir deine Teilnehmer eine groBe
Hilfe sein kdnnen.

Wenn Meditation fur dich relativ neu ist, bekommst
du hier eine griindliche Einflihrung, um mit einer
regelmaBigen Meditationspraxis zu beginnen oder
fortzufahren. Wenn du schon regelméaBig meditierst,
kann diese Ausbildung deine eigene Meditationspraxis
vertiefen. Und natlirlich kannst du auch Kurse und
Workshops anbieten. Als Meditationskursleiter/in oder
Yogalehrer/in bekommst du wertvolle Anregungen
fur deinen Unterricht.

Trainer/in, Kurs und Ubungsleiter/in

.

Anmeldeformular siehe S. 231 - Info/Anmeldung Tel.: BM 05234/870 - WW 02685/80020 - NO 04426/9041610 - AL 08361/925300
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Inhalt:

» Anleitung verschiedener buddhistischer Sitz-,
Geh- und Bewegungsmeditationen, Vipassana

» Zen

» Karma Kagyl

» Arbeiten und Selbstreflexion in Kleingruppen

» Ubertragung der Praktiken auf den Alltag

SL: Tenzin Leickert - Yoga Vidya Ar-
charya, Meditationskursleiter, Kérper-
therapeut, Systemischer Berater. Lang-
jahriger Seminar- und Ausbildungsleiter
; mit dem Wunsch, die Entwicklung jedes
Einzelnen in der Ganzheit zu erméglichen.

Teilnahmevoraussetzung: Yogalehrer Ausbildung ist
von Vorteil ist aber keine Bedingung. Gute Vorkennt-
nisse in Hatha-Yoga, Meditation und Yoga-Philosophie
erforderlich.

Abschluss/Zertifikat: ,Buddhistische Meditation
Kursleiter Ausbildung (BYVG)". Ca. 60 UE. Anerkannter
Baustein der Meditationsleiter Ausbildung.

MZ 483 €, DZ 568 €, EZ 654 €, S[Z|Womo 417 €

Meditation der Liebenden Giite
Kursleiter/in Ausbildung

@ 06.-11.09.20 BM, SL: Adinath Zoller

Lerne, Metta bzw. Maitri-Bhavana (Pali/Sanskrit),
die ,Meditation der liebenden Giite" anzuleiten. Hilf
anderen den erfahrbaren Zustand des ,Nicht-Ge-
trennt-Seins" zu kultivieren und Liebe mit sich selbst
und allen Wesen zu teilen. In der Meditation wird
systematisch die ,liebende Glte" - ausgehend von
der Selbst-Liebe - ausgeweitet: Von positiven Bezie-

s il

Tagesablauf, Seminarbeginn und -ende: siehe S.

4 - Alle Seminare mit Meditation, Mantra-Singen, Yogastunden

hungen auf neutrale Beziehungen und schlieBlich auf
negative, vorbelastete Beziehungen. Umirgendwann
Metta/Maitri auf alle Wesen im gesamten Universum
auszudehnen, Einheit und Verbundenheit zu erfahren.
Du Ubst das Anleiten, Begleiten und ,Raum halten"
sowie deine Unterrichtsmethodik und -didaktik the-
menspezifisch auszurichten. Aber auch wenn du gar
nicht unterrichten méchtest oder die Grundtechnik
schon kennst, kannst du die Ausbildung einfach als
Vertiefung und Bereicherung deiner Meditationspraxis
und als Raum zur Selbsterfahrung und Retreat nutzen.

Inhalte — Du lernst insbesondere:

» Brahmavihara und speziell Metta/Maitri

» Kontext unterschiedlicher Traditionen wie z.B.
dem Raja Yoga und Buddha-Dharma

» westlich-psychologische Aspekte der ,Selbst-Lie-
be" und des positiven Denkens

» Systematischer Aufbau und Ausweitung der
Jiebenden Gute"

» Themenspezifische Ausrichtung deiner Unter-
richts-Methodik und Didaktik

» Modelle zum Aufbau von Meditationskursen,
Workshops, Retreats, Yogastunden, etc.

» Anleiten, Begleiten und ,Raum halten” fiir Gruppen
und Einzelpersonen

» Praktische Ubung in Kleingruppen

SL: Adinath Zaller siehe S. 37

Wenn du schon Yogalehrer/in oder Meditationskurs-
leiter/in bist: Einiges wird fiir dich Wiederholung sein,
aber die spezifischen Inhalte dieser Ausbildung gehen
wesentlich dariiber hinaus.

e el =5, - KRR

Teilnahmevoraussetzung: RegelméaBige eigene
Meditationspraxis. Yogalehrerfin, Meditationskurs-
leiter/in Ausbildung von Vorteil, aber auch fiir alle
ernsthaft Interessierten.

Abschluss/Zertifikat: ,Meditation der Liebenden
Gute Kursleiter/in Ausbildung (BYVG)". Ca. 60 UE.
Anerkannter Baustein der ganzheitlichen Meditations-
kursleiter/in Ausbildung, siehe S. xx.

MZ 483 €, DZ 568 €, EZ 654 €, S|Z/Womo 417 €

Gelassenheitsmeditation

Kursleiter/in Ausbildung

@) 22.-27.03.20 BM, SL: Ramashakti Sikora

Lerne, Menschen in die Gelassenheitsmeditation
einzufiihren und in ihrer Meditationspraxis zu be-
gleiten. Den meisten Menschen fallt es schwer in
ihrem stressigen, schnelllebigen Alltag innere Ruhe
und Ausgeglichenheit zu bewahren. Sei du fir sie
der wertvolle Fihrer auf inrem Weg zurlick zum
inneren Frieden.

Du erhéltst tiefes theoretisches und praktisches
Wissen lber Stressoren, wie du sie erkennen und
ihnen begegnen kannst. Du lernst die Gelassen-
heitsmeditation ausfiihrlich kennen und anzuleiten
und dieses Wissen kompetent weiterzugeben sowie
weitere wirksame Techniken flr innere Ruhe und
Ausgeglichenheit und fiir den spirituellen Weg.

Inhalte:

» Stressoren erkennen und ihnen entgegenwirken

» Gelassenheitsmeditation: Aufbau, Anleitung und
Kursgestaltung

» Weitere alltagstaugliche praktische Techniken fur
innere Ruhe und Ausgeglichenheit

» Mit eigener Unterrichtspraxis in Kleingruppen

SL: Ramashakti Sikora, siche S. 99

Voraussetzungen: Grundkenntnisse in Yoga und
Meditation empfehlenswert.
Abschluss/Zertifikat: ,Gelassenheitsmeditation
Kursleiter/in (BYVG)". Ca. 60 UE. Schriftliche Ab-
schlussarbeit und praktische Anleitung im Rahmen
des Ausbildungssettings.

MZ 483 €, DZ 568 €, EZ 654 €, S[Z|Womo 417 €

Trainer/in, Kurs und Ubungsleiter/in

Bodyscan Entspannung und Meditation
Kursleiter/in Ausbildung

@ 15.-20.11.20 BM, SL: Rama Schwab

Lerne die uralte und zugleich zeitlose Methodik des
Bodyscans kennen, um sie dann selbst umfassend
weitergeben zu konnen. Die Wurzeln der Methode
liegen einerseits beim Buddha, der durch das reine
Beobachten zur hdchsten Vollkommenheit gekommen
ist, und andererseits beim Yoga. ,Bodyscan”, also
achtsam beobachtend durch den Kérper hindurch
,scannen” ist Teil von Yoga Nidra, der ausfiihrlichen
Yoga-Tiefenentspannung. Die moderne Wissenschaft
stelltimmer wieder fest, dass man durch die Technik
des Bodyscan zu einem besseren Wohlbefinden sowie
zur Einheit von Kérper und Geist kommen kann.

Inhalte:

» Verschiedene Bodyscan Entspannungstechniken

» \Verschiedene Bodyscan Meditationstechniken

» Bodyscan-Techniken im Hatha Yoga

» Entspannungsgesetze

» Aktuelle wissenschaftliche Erkenntnisse

» Texte von Buddha zur Kérper-Achtsamkeit

» Praxis: Anleiten von Bodyscan-Entspannung
und -meditation in Kleingruppen

SL: Rama Schwab siehe S. 39

Teilnahmevoraussetzung: Die Ausbildung baut auf
der Entspannungskursleiter/in Ausbildung auf, kann
aber auch als Einstieg in das Thema oder als Fortbil-
dung fur Entspannungsleiter, Yogalehrer, Therapeuten
und Berater besucht werden.
Abschluss/Zertifikat: ,Bodyscan Entspannung und
Meditation Kursleiter/in (BYVG)". Ca. 60 UE.

MZ 483 €, DZ 568 €, EZ 654 €, S|Z|Womo 417 €

Mantra Meditation

Kursleiter/in Ausbildung

@ 29.03.-03.04.20 BM, SL: Ramashakti Sikora

Du lernst die machtvolle, sehr verbreitete Mant-
ra-Meditation ausfihrlich kennen, anzuleiten und
Menschen in ihrer Meditationspraxis zu begleiten.
Du bekommst ein weit gefachertes, theoretisches
und praktisches Wissen tber Meditation und den
spirituellen Yoga Weg und erlebst die Vielfalt von
Mantra-Meditation und ihrer Wirkungen.

Anmeldeformular siehe S. 231 - Info/Anmeldung Tel.: BM 05234/870 - WW 02685/80020 - NO 04426/9041610 - AL 08361/925300
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Trainer/in, Kurs und Ubungsleiter/in 115

Ausbildungsinhalte:

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

Verschiedene Mantra-Meditationstechniken und
ihre Wirkungen: einfache, kombinierte, absichts-
lose, konkrete, abstrakte Mantrameditation; in
Verbindung mit Chakras; mit Visualisierung des
jeweiligen Gottesaspekts; zur Starkung und Ent-
wicklung bestimmter Eigenschaften

Die 6-Schritte-Mantra-Meditation (Rishi-Ma-
tra-Bija-Ishta Devata-Shakti-Kilaka), kombiniert
oder jeweils als einzelne Technik
Mantra-Beschleunigung und Verlangsamung
Murti Tratak mit Mantra

Gotter- und Guru-Fantasiereise mit Mantra
Mantrameditation kombiniert mit anderen Me-
ditationsformen

Japa Mala Meditation, bei der man eine Japa
Mala, also eine Art Rosenkranz, Mantrakette,
Perlenkette zur Hilfe und Unterstiitzung nimmt
Japa (Mantra-Wiederholung): laut - leise - geis-
tig - subtil

Likhita Japa (meditatives Mantraschreiben)
Mantratheorie

Mantrameditation und Wissenschaft

Moksha Mantras fir die Meditation
Aussprache von Mantras

Unterrichtsmethodik und -didaktik: Meditations-
aufbau, -anleitung, mehrwdchiger Mantra- Me-
ditationskurs, Workshop, Seminar
Unterrichtspraxis in Kleingruppen, mit Feedback.

SL: Ramashakti Sikora siehe S. 99

Hinweis: Fiir Absolventen der Yoga Vidya Medita-
tionskursleiter, Yogalehrer Ausbildung oder Mantra
Meditation Intensivwoche wird Einiges Wiederholung
sein. Die Inhalte gehen jedoch sehr viel tiefer und du
lernst fortgeschrittenere subtile Weisen der Mantra-
meditation. Gleichzeitig kannst du die Woche auch
als intensives eigenes Meditations-Sadhana nutzen
und tiefe Erfahrungen machen.

Teilnahmevoraussetzung: etwas Yoga und Medi-
tationserfahrung von Vorteil. Echtes Interesse an
Mantras und Meditation.

Priifung/Zertifikat: ,Mantra Meditation Kursleiter/
in (BYVG)". Praktische Unterrichtsprobe im Ausbil-
dungssetting. Ca. 60 UE.

MZ 483 €, DZ 568 €, EZ 654 €, S/Z/Womo 417 €

Christliche Kontemplation und
Meditation - Kursleiter/in Ausbildung
@ 20.-25.09.20 BM, SL: Mangala Klein

Die christliche Tradition bietet eine groBe Fille an
kontemplativen und meditativen Ubungsformen. Du
tibst in dieser Kursleiterausbildung mit einer Aus-
wahl unterschiedlicher Praktiken und lernst, wie du
Gruppen und Einzelne, die mit christlichen Inhalten
arbeiten wollen, dazu anleiten kannst. Entdecke, wie
du diese alten und neuen christlichen Ubungsformen
als Teil deines Yogaweges bzw. deines spirituellen
Wegs leben und andere inspirieren kannst.

Inhalte und Themen:

» Geschichte von Kontemplation und Meditation
im Christentum

» Ubungsbeispiele: aus prophetischen Traditionen,
Mystik, Psalmen, Stundengebet, Bilder und Symbole

» Theologische und spirituelle Aspekte

» Wissenschaft: Wirkung von Meditation

» Kursgestaltung und Unterrichtsdidaktik: Aufbau
und Durchflihrung von regelméaBigen Gruppen,
langeren Retreats, Yogastunden oder anderen
Seminaren

» Ort, Zeit und Dauer der Meditation fur Kurs-
teilnehmer in verschiedenen Lebenssituationen
optimal anpassen

Aufbau der Ausbildung: Du lernst die Theorie und
die Unterrichtstechniken und praktizierst in der
Gruppe christliche Kontemplation und Meditation.

Tagesablauf, Seminarbeginn und -ende: siehe S. 4 - Alle Seminare mit Meditation, Mantra-Singen, Yogastunden

Zwei Mal tdglich Gbst du Meditation und Mant-
ra-Singen zusammen mit der Ashramgemeinschaft
und hast tdglich eine Yogastunde.

Eigene Unterrichtserfahrung: Jeder Teilnehmer
gibt Meditations- und Kontemplationsanleitungen
sowie Vortrdge und bekommt anschlieBend Feed-
back von der Gruppe. Dies ist sehr wertvoll, sowohl
fur diejenigen, die noch nie eine Gruppe angeleitet
haben, als auch fir erfahrene Seminarleiter/innen
oder Lehrer/innen.

SL: Mangala Klein - Leiterin des Yoga
Vidya Centers Minster. Heilpraktikerin
mit eigener Praxis seit 2003, Diplom-
| theologin, Yogalehrerin, Meditations-
lehrerin, Spirituelle Lebensberaterin.
Nebenberuflich Lehrkraft der Steinbeis Hochschule
Berlin. Sie bringt Giber 20 Jahre Erfahrungen in unter-
schiedlichen Bereichen der Bildungsarbeit ein.

Teilnahmevoraussetzung: Offenheit fir spirituelle
Vielfalt, Yoga und Meditation. Bitte bringe ein christ-
liches Symbol, Bild, Text oder Gebet mit, das dir etwas
bedeutet.

Abschluss/Zertifikat: ,Kursleiter/in Christliche
Kontemplation und Meditation (BYVG)". Unter-
richtsproben in der Kleingruppe. Schriftliche Ab-
schlussarbeit. Ca. 60 UE. Anerkannter Baustein der
Meditationsleiter-Bausteinausbildung siehe S. 227.
MZ 483 €, DZ 568 €, EZ 654 €, S|Z|/Womo 417 €

Anmeldeformular siehe S. 231 - Info/ Anmeldung Tel.: BM 05234/870 - WW 02685/80020 - NO 04426/9041610 - AL 08361/925300
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Bhakti Meditation

Kursleiter/in Ausbildung

@ 01.-06.03.20 BM, SL: Sarada Drautzburg
Lerne, herzéffnende Bhakti Meditationen anzuleiten
und Meditationskurse zu konzipieren. So kannst du
Menschen gezielt an Bhakti Yoga, die Einheit mit dem
Gottlichen, heranfiihren - jenseits aller religidsen
Dogmen. Erfahre die Besonderheiten des Bhakti
Yoga im Rahmen des integralen Yoga. Asanastunden,
Kirtan-Singen und Pujas bringen auch deine eigene
Hingabe zum FlieBen.

Inhalte:

» Bhakti Yoga im Kontext der 6 Yogawege

» Die 9 Praktiken des Bhakti/die 5 Bhavas

» BhaktiYoga in der indischen Kultur und anderen
spirituellen Traditionen

» Mantrarezitation und Kirtansingen

» Gemeinsame Meditationspraxis und achtsame
Yogastunden

» Praktische Anleitung von Meditationen und
Vortrdgen zur Vermittlung von Bhakti Yoga in
Kleingruppen

SL: Sarada Drautzburg siehe S. 39

Teilnahmevoraussetzungen: Offenheit auch fir
Yoga und Spiritualitat.

Mit Zertifikat. Ca. 60 UE.

MZ 483 €, DZ 568 €, EZ 654 €, S/Z/Womo 417 €

Kundalini Yoga Meditation

Kursleiter/in Ausbildung

@ 16.-21.08.20 BM, SL: Savitri Retat

Kundalini Yoga Meditationen sind ein faszinierendes,
weites Gebiet, dessen Potential noch bei weitem
nicht ausgeschdpft ist. Sie kénnen gerade Menschen,
denen sonst die Meditation nicht leicht fallt, zu
Konzentration und Ruhe des Geistes verhelfen. Sie
aktivieren Energie, 6ffnen die Chakras und lésen so
Blockaden, so dass Meditation ,von selbst" geschieht
und schlieBlich zum Uberbewusstsein fiihrt.
Kundalini Yoga ist einer der Schwerpunkte im Lehr-
system von Yoga Vidya. Daher kannst du in dieser
Ausbildung eine groBe Vielfalt von Kundalini Yoga Me-
ditationen kennenlernen, vertiefen und systematisch
anzuleiten lernen - sowohl aus der direkten Tradition
von Swami Sivananda, Swami Vishnu-devananda und

Tagesablauf, Seminarbeginn und -ende: siehe S. 4 - Alle Seminare mit Meditation, Mantra-Singen, Yogastunden

anderen Sivananda-Schiilern wie auch von Sukadev
weiterentwickelte Techniken.

Wenn du schon Yogalehrer/in oder Meditations-
kursleiter/in bist, erweiterst du damit dein Spektrum
erheblich, so dass du Teilnehmer individuell in ihrer
Meditationspraxis und auf ihrem spirituellen Weg
beraten kannst. Wenn Meditation fiir dich relativ neu
ist oder du zum Beispiel einen guten Zugang zum
Pranayama hast, findest du vielleicht gerade Uber
diese Techniken deinen Meditationsweg.

Inhalte der Kundalini Yoga Meditation Kursleiter/

in Ausbildung:

» Vertiefung, Behandlung, Aufbau und Anleitung
verschiedener Kundalini Yoga Meditationstech-
niken, u.a. Energie-, Ujjayi, Kevala Kumbhaka,
Plavini, Sukha Pranayama, Nadi und Chakra
Harmonisierungs-, Khechari Mudra Meditation

» Kundalini-Traditionen, Tantra, Quelltexte

» Wirkungen auf Prana, Nadis, Chakras

» Unterrichtsmethodik und Didaktik: Meditations-
anleitungen, mehrwdchiger Kundalini Yoga Me-
ditationskurs, Workshops, Seminare

» Welche Kundalini Meditation passt zu welchem
Teilnehmer (Veranlagung, Verfassung, Lebensstil,
Umfeld)

» Unterrichtspraxis in Kleingruppen

SL: Savitri Retat siehe S. 99

Teilnahmevoraussetzung: Grundkenntnisse in
Yoga, Pranayama und Meditation hilfreich. Ge-
eignet zur Vertiefung fir ausgebildete Yogalehrer/
innen und Meditationskursleiter/innen, aber auch
als Einstieg ins Thema.

Priifung/Zertifikat: ,Kundalini Yoga Meditation
Kursleiter/in (BYVG)". Praktische Unterrichtsprobe
wahrend der Ausbildung. Ca. 60 UE.

MZ 483 €, DZ 568 €, EZ 654 €, S[Z/Womo 417 €

Vedanta Meditationen

Kursleiter/in Ausbildung

@ 31.05.-05.06.20 BM, SL: Vedamurti Dr. Olaf
Schonert, Sita Devi Hindrich

Vedanta Meditationen zielen darauf ab, die Identi-

fikation mit seiner Person zu hinterfragen, die Auf-

merksamkeit auf das Selbst auszurichten und klare

geistige Instrumente zu entwickeln.

Trainer/in, Kurs und Ubungsleiter/in

Wir behandeln und vertiefen Vedanta-Meditations-
techniken wie Neti-Neti, Laya Chintana u.a., so dass
du sie fur spirituellen Fortschritt anleiten kannst.
Vedanta-Meditationen kannst du insbesondere flr
Teilnehmer in dein Programm aufnehmen, die schon
langer auf dem Weg sind oder die sich eher zu abs-
trakten philosophischen Techniken hingezogen fiihlen.
Durch dasintensive Eintauchen in das Thema vertiefst
duauch dein eigenes Verstandnis der Vedanta-Lehre.

Wenn du schon Yoga Vidya Yogalehrer/in oder Medi-
tationskursleiter/in bist, wird Einiges fiir dich Wieder-
holung sein. Aber die Kursinhalte gehen, insbesondere
was Aufbau und Didaktik von Vedanta-Meditationen
anbelangt, sehr viel weiter.

Ausbildungsinhalte:

» Verschiedene Vedanta Meditationstechniken

» Grundlagen der Vedantalehre: u. a. Grundbegriffe,
Motivationen, Qualifikationen, das Selbst, Ishvara,
Karma Yoga, Dharma

» Bedeutung von Meditation in der Vedantalehre

» Eigene Unterrichtsproben: Anleiten von Meditation
und Kurzvortrdgen, Feedback von der Gruppe

» Kursgestaltung und Unterrichtsdidaktik: Wie gibt
man eine Einfiihrung in Vedanta? Aufbau und
Inhalt eines mehrwochigen Vedanta Meditations-
kurses , Aufbau einer Vedanta-Gruppe

» Vedanta-Meditation im Rahmen von Yogakursen

SL: Vedamurti Dr. Olaf Schonert siehe S. 100

SL: Sita Devi Hindrichs - Erfahrene
Yogalehrerin, Vedanta- und Meditations-
kursleiterin, Ausbilderin fiir Yogalehrer/
innen, Yogatherapeutin, Yin- und Man-
tra-Yogalehrerin, langjdhrige Schlerin
von James Swartz, Swami Tattvarupananda und
Vedamurti Schonert.

Voraussetzung: Eigene Meditationserfahrung.
Ernsthaftes Interesse an Meditation, Vedanta und
geistiger Entwicklung.
Abschluss/Zertifikat: Vedanta Meditation Kursleiter/
in (BYVG)". Praktische Unterrichtsproben. Ca. 60 UE.
MZ 483 €, DZ 568 €, EZ 654 €, S|Z|Womo 417 €

Anmeldeformular siehe S. 231 - Info/Anmeldung Tel.: BM 05234/870 - WW 02685/80020 - NO 04426/9041610 - AL 08361/925300
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Bhagavad Gita Kursleiter Ausbildung
@ 13.-20.11.20 BM, SL: Neema Majmudar, Vedamurti
Dr. Olaf Schénert

Du vertiefst und konkretisierst dein Wissen der Vedanta
Lehre anhand eines Textes zur Bhagavad Gita und er-
lernst den systematischen Aufbau und Ablauf eines
8-wdchigen Bhagavad Gita Kurses.

Die Bhagavad Gita ist im klassischen Kanon der Ve-
danta Schriften der Text, der die hochste Wahrheit
(brahmavidya) darlegt, aber auch darauf eingeht, wie
ein Aspirant die geistigen Instrumente entwickeln und
auf das Verstehen der hochsten Wahrheit vorbereiten
kann (yogasastra). Daher lehrt die Bhnagavad Gita auch
Karma und Bhakti Yoga als ein Mittel, um Vorlieben und
Abneigungen durch Ausrichtung auf Ishvara aufzulésen.
In der Gita werden dazu verschiedene Techniken erldu-
tert und die Erkldrungen erfolgen aus verschiedenen
Perspektiven. Die Herausforderungen von Arjuna sind
in unser aller Leben zu finden. Daher kann diese Lehre
uns helfen, unser Leben von einer objektiven Sicht
her zu sehen und zu leben, mehr Verantwortung zu
tbernehmen und letztlich aus Freiheit heraus zu leben.

Ausbildungsinhalte:

» Theorie und Praxis der Gestaltung eines Bhagavad
Gita Kurses

» Vorstellung von Vortragen des Kurses

» Eingehen auf Fragen

» Eigene Unterrichtserfahrung: Jede/r Teilnehmerfin
gibt mehrere Vortrage und bekommt Feedback in der
Kleingruppe. Dadurch, dass du die Themen in den
Vortragen erkldrst und auf Fragen eingehst, vertiefst
du dein eigenes Verstandnis der Bhagavad Gita.

» Kursgestaltung und Unterrichtsdidaktik

» Langfristige Begleitung von Aspiranten/innen
der Vedanta Lehre

Bendtigte Literatur: ,The teaching of the Bhagavad

Gita" von Swami Dayananda

Die Ausbildung ist fiir dich geeignet, wenn du:

» bereits grundlegende Kenntnisse der traditionel-
len Vedanta Lehre hast (nicht hinreichend sind
Kenntnisse von Neo Advaita Vedanta)

» dichengagiertund auf das eigene Leben bezogen
mit der Vedanta Lehre anhand der Bhagavad Gita
beschaftigen mochtest

» deine Bhagavad Gita Kenntnisse in einer Gruppe
von erfahrenen Aspiranten/innen vertiefen und

uberpriifen méchtest

» an einer systematischen und traditionellen Vor-
gehensweise beim Verstehen und Lehren der
Bhagavad Gita interessiert bist, die durch Fragen
und Antworten erganzt wird

» auch Hatha Yoga, Meditation und Mantra -Singen
uben mochtest

SL: Vedamurti Dr. Olaf Schonert siehe S. 100

' SL: Neema Majmudar - studierte bei
| Swami Dayananda Saraswati, dem be-
rihmten Vedanta Gelehrten. Sie lehrt
Vedanta seit vielen Jahren in Indien,
Asien und Europa. lhre Fahigkeit, au-
thentisches Vedanta in einer lebendigen, humor-
vollen und mitfiihlenden Weise zu unterrichten ist
auBergewohnlich.

Mit Zertifikat. Ca. 80 UE.
MZ 653 €, DZ 770 €, EZ 889 €, S/Z/Womo 560 €

Samyama Meditation

Kursleiter/in Ausbildung

@ 19.-24.04.20 BM, SL: Michael Biichel

Samyama - die konzentrierte Biindelung des Geistes auf
den Meditationsgegenstand, sich hineinzuversetzen,
darin aufzugehen (Konzentration-Meditation-Samadhi)
ist mit der faszinierendste Teil von Patanjalis Yoga Sutra.
Er verspricht uns ,prajna”, Wissen und ,jaya“, Meis-
terung des Meditationsobjekts. Samyama ist also
ganz vielseitig anwendbar: im Alltag, um Dinge, Zu-
sammenhange, Situationen intellektuell und intuitiv
zu verstehen; in Beziehungen, um dich in Menschen
hineinzuversetzen; in der Meditation fir héhere Er-
kenntnisse.

Die Samyama-Techniken kdnnen tieferes Wissen um
kosmische, globale und persénliche Zusammenhange
bringen. Du lernst also duale und non-duale Medita-
tionstechniken, die du in Meditationskursen teilneh-
merorientiert und alltagsbezogen vermitteln kannst.

Ausbildungsinhalte:

» Die Grundtechnik und den schrittweisen Aufbau
von Samyama

» Samyama-Konzentrations- und Meditations-
techniken des 3. Kapitels des Yoga Sutra

» Alltagstransfer: mit Samyama erfolgreicher in

Tagesablauf, Seminarbeginn und -ende: siehe S. 4 - Alle Seminare mit Meditation, Mantra-Singen, Yogastunden

Beruf und zwischenmenschlichen Beziehungen

» Entwicklung von Intuition mit Samyama

» Anleiten von Samyama-Meditationen

» Methoden, die Techniken teilnehmer- und all-
tagsbezogen anzupassen

» Aufbau und Durchflihrung eines mehrwdochigen
Samyama-Meditationskurses, von Workshops,
Seminaren

» Unterrichtspraxis in Kleingruppen

SL: Michael Biichel siehe S. 98

Geeignet fir erfahrene Meditierende und Kursleiter zur
Vertiefung der eigenen Praxis und neue Anregungen
fur den Unterricht wie auch Einstieg ins Thema fir
Meditations- und Philosophie-Interessierte.

Teilnahmevoraussetzungen: Grundkenntnisse Yoga
und Meditation empfehlenswert.
Abschluss/Zertifikat: ,Samyama Meditation Kurs-
leiter/in (BYVG)". Unterrichtsproben im Rahmen der
Ausbildung. Ca. 60 UE.

MZ 483 €, DZ 568 €, EZ 654 €, S[Z/Womo 417 €

Trainer/in, Kurs und Ubungsleiter/in

Energietrainer/in Ausbildung

@ 26.-31.07.20 BM, SL: Kati Tripura VoB3
Energietechniken aus dem Hatha-, Kundalini
und Raja Yoga fiir mehr Energie und Tatkraft.
Menschen brauchen heute mehr denn je Energie -
flr die vielféltigen Herausforderungen des Alltags in
Beruf, Familie, Gesellschaft; fiir mehr Lebensfreude
und Tatkraft, um persénliche und berufliche Ziele
umsetzen zu kénnen.

Der ganzheitliche Yoga bietet eine Fiille von
speziellen Techniken um:

» Energie in kurzer Zeit zu regenerieren

» Das Energieniveau dauerhaft zu erhdhen

» Energieverlust vorzubeugen

» Energien zu harmonisieren

» Im Alltag zwischendurch aufzutanken

All das flhrt zu mehr Lebensqualitat, verhindert
Auspowern und Burnout, macht stressresistenter
und erhoht die Lebensqualitat und die Freude am
Entfalten des eigenen Potenzials. Du lernst, Teil-
nehmern in deinen Kursen diese Techniken gezielt
und systematisch zu vermitteln,

Anmeldeformular siehe S. 231 - Info/Anmeldung Tel.: BM 05234/870 - WW 02685/80020 - NO 04426/9041610 - AL 08361/925300
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sie in ihrem Energie-Management zu beraten, zu
unterstiitzen und sie zu Raja Yoga flir mehr Energie
und Tatkraft zu motivieren.

Mit dieser Ausbildung kannst du:

» Energietraining-Kurse/-Workshops anbieten

» Einzelberatungen und -stunden durchflhren

» Energetisierende Techniken in deine sonstige
Lehr-, Beratungs- oder Therapie-Tatigkeit ein-
flieBen lassen

» Energietraining in Firmen anbieten

» Energietraining als Ergdnzung anbieten, z.B. in
Wellnesshotels, im Rahmen sonstiger Manage-
ment/Belegschaftsschulungen, Stressmanage-
ment-Seminaren u.v.m.

Du lernst folgende Techniken anzuleiten:

» Einfache Atemibungen fiir mehr Energie zwi-
schendurch und dauerhaft

» Verschiedene Energiemeditationen

» Energie-Visualisierungen und -Affirmationen

» Korperliche, energetisierende Einzellibungen und
Ubungsreihen

» Aufladelibungen

» Kurz-Entspannungstechniken fir sofortige

» Energie-Regeneration

» Alltagstaugliche Ubungen fiir zwischendurch

» Unterrichtspraxis in Kleingruppen mit Feedback

» Unterrichtsdidaktik und -methodik, Kursaufbau

SL: Kati Tripura VoB siehe S. 96

Teilnahmevoraussetzung: Grundkenntnisse in Yoga
und Meditation. Wer die Yogalehrer-Ausbildung ge-
macht hat, wird einige Uberschneidungen feststellen.
Der Kurs geht aber erheblich liber das in der Ausbildung
Gelernte hinaus. Du vertiefst dein theoretisches und
praktisches Wissen uber die Wirkungen und Funk-
tionsweise von Atem- und Pranalenkungs-Ubungen
und erwirbst dir Spezialwissen, insbesondere im
Anleiten von Energiemeditationen, Aufladelibungen,
gezielter Aktivierung der Chakras.
Abschluss/Zertifikat: Praktische Priifung im Rah-
men des Unterrichtens in Kleingruppen. Schriftliche
Abschlussarbeit. Zertifikat Energietrainer/in (BYVG)".
Ca. 60 UE.

MZ 483 €, DZ 568 €, EZ 654 €, S|Z|Womo 417 €

Asana Flow Trainer/in Ausbildung
& 27.12.19-03.01.20 BM, SL: Lalita Furrer-Hiibner
Du lernst diesen wunderbar magischen, flieBenden
Yogastil (Level 1 bis 3) griindlich kennen, selbst zu
praktizieren und zu unterrichten.
Asana Flow ist ein flieBender Hatha-Yoga-Stil. Getra-
gen vom natirlichen Atemrhythmus werden Asanas
auf harmonische Weise miteinander verbunden. Eine
Asana gleitet ohne Unterbrechung in die ndchste
tiber, synchron begleitet von der Ein- und Ausat-
mung. Die Flows sind mal langsam und besinnlich,
mal dynamisch und kraftvoll. Es entstehen flieBende
Sequenzen dynamischer aber auch gehaltener Asanas
in Verbindung mit Pranayama, um den Fluss der
Lebensenergie zu erhdhen. Die Bewegungssequen-
zen helfen, die eigene Kraft in Fluss zu bringen. Der
Korper wird dabei als Schwingungsfeld erlebt, das
von géttlicher Kraft durchstrémt wird. Verschiedene
Techniken sind hilfreich, um diesen Fluss zu erfahren:
Pranayama, Bandhas (Kérperverschlisse), Klange
und Mantras, aber auch tdnzerische Elemente, um
die Lebensenergie zu aktivieren und auszudriicken.
Die Verbindung der Welt des Tanzes mit der des Yoga
hilft uns, Schritt fir Schritt Gelenkigkeit, Kraft und
Ausdauer zu entwickeln. Das Ziel ist die Entspannung
in der Bewegung.
Du lernst insbesondere:
» \Vorbereitende Ubungen
» Speziell ausgeflihrte Pranayamas
» FlieBende Ubergange von einer Stellung zur néchs-
ten und die Arbeit mit und an der Wirbelsaule
» Standard-Unterrichtsstunden pro Level mit fest-
gelegten Flows vom Anféanger bis zum Fort-
geschrittenen
Nach der Ausbildung kannst du in deinem eigenen
Center oder in Bildungseinrichtungen wie Volkshoch-
schule, Seminarh&usern, im Fitnessstudio etc. Asana
Flow Kurse anbieten und durchfiihren. Besonders
geeignet fur alle Trainer, selbstandig Tatige usw.,
die ihr Kursangebot erweitern wollen. Bereits aus-
gebildete Yogalehrerfinnen lernen speziell den Asana
Flow Stil zu unterrichten. Andere Unterrichtsteile sind
fur ausgebildete Yogalehrer zum Teil Wiederholung
des in der Grundausbildung Gelernten.

Themen der Ausbildung:
» Kursaufbau und Durchfiihrung Level 1 bis 3
» Trainingslehre, Sporttheorie

Tagesablauf, Seminarbeginn und -ende: siehe S. 4 - Alle Seminare mit Meditation, Mantra-Singen, Yogastunden

» Wissen Uber Prana, Nadis Chakra, 6 Yoga Wege,
Hatha Yoga, 3 Kdérper und 5 Hillen

» Unterrichtsprinzipien

» Besonderheiten der vorbereitenden Ubungen,
speziell ausgefiihrte Pranayamas und Ubergiénge

» Eigene Unterrichtspraxis in Kleingruppen

SL: Lalita Furrer-Hiibner siehe S. 97

Teilnahmevoraussetzung: Grundkenntnisse in Yoga
und Meditation, ca. 1 Jahr Hatha Yoga Praxis.
Priifung / Zertifikat: Praktische Prifung. ,Asana
Flow Trainer/in (BYVG)". Ca. 80 UE.

MZ 653 €,DZ 770 €, EZ 889 €, S/Z|/Womo 560 €

Faszien Yoga Trainer/in Ausbildung
@ 26.-31.01.20 BM, 31.05.-05.06.20 BM, 30.08.-
04.09.20 WW, SL: Brigitta Kraus
Hier lernst du, wie eine spezifische Faszien-orientierte
Yoga Praxis aussehen kann - mit entsprechenden an
die Yoga Vidya Reihe angepassten bzw. integrierten
Ubungsabfolgen und wertvollen Hinweisen fiir deine
Teilnehmer flr vitale Spannkraft und kdrperliche
Leistungsfahigkeit. Faszientraining ist auch ideal als
Prophylaxe vor Sportverletzungen und einen starken,
schmerzfreien Riicken.
Faszien, das muskulédre Bindegewebe, sind an jeder
Bewegung beteiligt. Ein gut trainiertes Bindegewebe
ist elastisch und zugleich reiBfest und kraftig. Sind
die Faszien nicht "verfilzt" bleiben wir beweglich und
geschmeidig. Daher lohnt es sich, den Schwerpunkt der
Yogapraxis 6fter auf die Faszien zu legen. Genau das
lernst du in dieser Faszien Yoga Trainer/in Ausbildung
in Theorie und Praxis. Spannende wissenschaftliche
Erkenntnisse in Theorie und Praxis flieBen mit ein.
Du lernst:
» Deinen Yoga-Unterricht fasziengerecht(er) zu
gestalten
» Sinnvolles Faszientraining
» Faszien Yoga Beispielstunden
» Konzeption von Faszien-Yogastunden

Ausbildungsinhalte und -themen:

Theorie:

» Neue Erkenntnisse aus der Faszienforschung

» Wie wird Bindegewebe kraftig und belastbar?

» Wie bleibt Bindegewebe bis ins Alter geschmeidig
und elastisch?

Anmeldeformular siehe S. 231 - Info/Anmeldung Tel.: BM 05234/870 - WW 02685/80020 - NO 04426/9041610 - AL 08361/925300
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» Faszien als unser groBtes Sinnesorgan

» Das neue Modell vom Kérpernetzwerk (Tensegrity’)

» Die 4 Teile des myofaszialen Trainings: Bele-
ben-Dehnen-Federn-Spiiren

Praxis:

» Praktisches Uben und Erleben der vier Teile des
Faszien-Trainings

» Fasziengerechte Variationen und Abwandlung der
Asanas und der Yoga-Vidya Grundreihe

» Sinnvolle Ubungsabliufe und Integrationsmog-
lichkeiten in deinen Yoga-Unterricht

SL: Brigitta Kraus siehe S. 94

Teilnahmevoraussetzung: Yoga-Lehrer Ausbildung
und systematische eigene Yogapraxis. Keine akuten
Beschwerden. Bitte Tennisball und evtl. eine Faszien-
rolle mitbringen.

Priifung/Abschluss/Zertifikat: Schriftliche Doku-
mentation und praktische Ausarbeitung einer
kurzen Faszien-orientierten Yoga-Reihe. Bei
erfolgreichem Bestehen und Teilnahme an
allen UE erhaltst du das Zertifikat ,Fas-
zien Yoga Trainer/in (BYV)". Ca. 60 UE.

MZ 483 €, DZ 568 €, EZ 654 €,

S (nur BM)/Z/Womo 417 €

Yoga Personaltrainer/in

@ 23.-30.10.20 WW, SL: Kay Hadamietz

Die Ausbildung befahigt dich, im klassischen Perso-
naltraining aktiv zu werden. Statt mit Hanteln und
Stoppuhr arbeitest du mit den Instrumenten des
Yoga und Ayurveda.

Du lernst, die richtige Methode fir die individuelle
Konstitution zu entwickeln und mit Yoga Entspannung
oder Therapie, Kraft- oder Ausdauertraining anzu-
bieten. Mit den ayurvedischen Grundkenntnissen
kannst du in jeder Situation die richtige Methode
fur deinen Teilnehmer finden. Manager und Kiinstler
sind bereit, ein individuelles Programm entsprechend
zu honorieren.

Yoga ist hier gefragt! In der Ausbildung lernst du
auch, diese Zielgruppe anzusprechen.

Ausbildungsthemen:

» Anatomie klassisch und ayurvedisch

» Ayurveda-Basics (Konstitution)

» Trainingslehre Basics und Umsetzung mit Yoga
» Yoga als psychologische Hilfe

» Erndhrungslehre

» Erstellen von Ubungsplanen

» Marketing/PR zur Interessenten-Gewinnung

» rechtliche Aspekte

» Fallbeispiele, Simulationen, Workshops

SL: Kay Hadamietz siehe S. 96

Teilnahmevoraussetzungen: Yogalehrer-Ausbildung.
Grundkenntnisse in Ayurveda hilfreich.
Priifung/Zertifikat: Praktische Prifung im Aus-
bildungssetting. Kurze schriftliche Abschlussarbeit.
Zertifikat ,Yoga Personaltrainer (BYVG)". Ca. 80 UE.
MZ 653 €, DZ 770 €, EZ 889 €, Z/Womo 560 €

Yoga Dance Trainer/in Ausbildung

@) 23.-30.08.20 BM, SL: Jnana Devi Heinrich
Yoga Dance ist ein flieBender Yoga Stil, der zu einer
abgestimmten Musik ausgefiihrt wird und somit eine
Choreographie ergibt. Mit dieser Methode entwickeln
Teilnehmer Ausdauer, Kraft und Beweglichkeit spie-
lerisch weiter. Die tdnzerischen Elemente geben der
Kreativitdt Raum. Du kannst dabei mit unterschied-
lichsten Musikstilen arbeiten und deinen eigenen
Ideen freien Lauf lassen.

Tagesablauf, Seminarbeginn und -ende: siehe S. 4 - Alle Seminare mit Meditation, Mantra-Singen, Yogastunden

Trainer/in, Kurs und Ubungsleiter/in

Eine Yoga Dance Stunde beinhaltet immer ein bis  Voraussetzung: Yoga Erfahrung wiinschenswert.

zwei Pranayama-Techniken, eine Aufwdrmphase mit ~ Yogalehrerausbildung von Vorteil. Freude an Be-

Mobilisationstibungen fiir die Gelenke, die wegung und Leidenschaft fir Tanz.

schon auf Musik ausgefiihrt werden. Abschluss/Zertifikat: ,Yoga Dance

Im Hauptteil werden dann flieBende Trainer/in (BYVG)". Praktische Lehr-

SonnengriiBe oder Asana-Abfolgen in probe als Abschluss.Ca. 80 UE.

einzelnen Blécken aufgebaut und am MZ 653 €,DZ 770 €, EZ 889

Schluss zusammengesetzt. Der Hohe- €, 5/Z/Womo 560 €

punkt der Stunde bildet somit das Aus-

fuhren der erlernten Choreographie auf

ein bestimmtes Musiksttick.

Du lernst insbesondere:

» Yoga Dance Stunden fiir verschiedene Level
aufzubauen

» Mit Musik und Rhythmus umzugehen

» Eigene Choreografien zu kreieren

» Einbeziehung von Raumelementen

» Kreativitdtstechniken

» Sporttheorie, Anatomie und Trainingslehre

Yoga Dance kannst du als Kreativ-Workshop oder

Kurs in unterschiedlichen Kontexten anbieten - zum

Beispiel an Bildungseinrichtungen, aber auch im

Theater- oder Musik- oder therapeutischen Kon-

text. Wenn du schon Yogalehrer/in bist, kannst du

Elemente von Yoga Dance in deinen Yogaunterricht

einflieBen lassen.

Inhalt:

» Vermittlung eines Yoga Tanzes

» Kreativitdtstechniken

» Takt- und Rhythmusschulung

» Musikauswahl

» Choreographie-Schulung

» Trainingslehre und Sporttheorie

» Yoga Vidya Unterrichtsprinzipien

» Beispiele zu Yoga Dance Stunden fiir Anfénger,
Mittelstufe und Fortgeschrittene

SL: Jnana Devi Heinrich - Yoga Leh-
rerin, Asana Flow Trainerin und Yin Yoga
Lehrerin; Fitness- und Tanztrainerin.
Wahrend des Studiums Sportwissen-
schaft beschiftigte sie sich schon mit
dem Thema Tanz. Sie unterrichtet seit einigen Jahren
Yoga, Fitnesskurse und leitete Tanzgruppen. Ihre i
Freude an Bewegung und den kdrperlichen Ausdruck i
im Tanz verbindet sie gerne mit spirituellen Themen —
und dem zur Ruhe kommen im Geist. -

Anmeldeformular siehe S. 231 - Info/Anmeldung Tel.: BM 05234/870 - WW 02685/80020 - NO 04426/9041610 - AL 08361/925300
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Mentales Training und Gedankenkraft

Kursleiter/in

@ 04.-09.10.20 BM, SL: Ramashakti Sikora

Der Alltag wird immer komplexer, die personliche und

wirtschaftliche Unsicherheit nimmt zu. Menschen

leiden mehr und mehr unter Stress, Sinn- und Be-

ziehungskrisen und kdnnen dem zunehmenden Druck

nicht mehr Stand halten.

Mit dieser Ausbildung lernst du, Seminare zum

Themenkreis ,Mentales Training, Gedankenkraft

und Positives Denken" zu geben. Damit kannst du

Menschen wertvolle Techniken und Methoden ver-

mitteln, die ihnen helfen:

» |hr Leben gezielt in die Hand zu nehmen

» Herauszufinden, was sie wirklich wollen

» |hr Lebensziel methodisch anzugehen

» Konzentration und Effektivitat zu entwickeln

» Im Alltag besser zurechtzukommen

» Erfolgreicher im Beruf zu sein

» Zwischenmenschliche Kommunikation zu ver-
bessern

» |hr Umfeld aktiv zu gestalten, statt zu reagieren

Ausbildungsthemen:

» Raja Yoga Techniken zur Beherrschung und Len-
kung der Gedanken

» Gezielter Einsatz von Gedankenkraft-Techniken aus
verschiedenen modernen westlichen Richtungen

» GesetzmaBigkeiten des Unterbewusstseins

» Konstruktives und destruktives Denken

» Kreation von Powergedanken

» Autosuggestion und Selbsthypnose

» Kontrolle des Geistes

SL: Ramashakti Sikora siehe S. 99

Teilnahmevoraussetzungen:Vorkenntnisse in Yoga
und Meditation.

Abschluss/Zertifikat: ,Kursleiter/in Mentales Trai-
ning und Gedankenkraft (BYVG)". Ca. 60 UE.

MZ 483 €, DZ 568 €, EZ 654 €, S/Z|Womo 417 €

Anti Aggressionstrainer/in Ausbildung
@ 09.-16.10.20 BM, SL: Ina Savitri Welzenbach

Schule dich im friihzeitigen Erkennen und im
Verhindern von Gewalt-Eskalationen. Du lernst
Trainings- und TherapiemaBnahmen fiir gewalt-
bereite und gewalttdtige Menschen, Methoden

zur Préavention, Krisenintervention und Beratung

von Angehdrigen.

Besonders hilfreich und wichtig fiirim Bildungs- und

Erziehungssektor und/oder sozialen Bereich Tétige, fur

Eltern, Therapeuten und fiir alle, die die zunehmende

Gewaltbereitschaft in unserer Gesellschaft mit Sorge

wahrnehmen und ihr entgegen wirken wollen.

Inhalt:

» Aktuelle Situation: Daten und Fakten

» Ursachen und Erkldrungsmodelle von Gewalt/
Aggression

» Trainings- und Therapiekonzepte mit aggressiven
Menschen

» Politischer, religiéser Extremismus/Wahn an
Schulen

» Sektenzulauf von Jugendlichen

» Rechtliches

» Einflihrung in die Mediation

» Notfall-/Krisenintervention

» (Amok) Pravention

» Typische psychiatrische Stérungen erkennen

» Beratungsmethoden/-ansitze

SL: Ina Savitri Welzenbach - Als Heil-
padagogin, psychologische Beraterin und
Entspannungstrainerin hatsie langjahrige
Berufserfahrung in der sozialpddagogi-
schen Arbeit mitKindern und Jugendlichen
in den Bereichen Sprachférderung, Sozialtraining,
Entspannungstraining, Erlebnispddagogik und Theater-
arbeit. Sie ist Lehrbeauftragte an der Fachhochschule
des Mittelstands (FHM) im Studiengang ,Soziale Arbeit
und Management sowie ,Vegan Food-Management".

Voraussetzung: Offenheit auch fiir Yoga und Spi-
ritualitat.

Abschluss/Zertifikat: ,,Anti Aggressionstrainer/in
(BYVG)". Praktische Lehrprobe als Abschluss. Ca. 80 UE.
MZ 653 €, DZ 770 €, EZ 889 €, S/Z/Womo 560 €

ADS/ADHS-Berater/in*

@ 05.-10.04.20 BM, SL: Ina Savitri Welzenbach
Diese Ausbildung befdhigt zum Erkennen von
ADS/ADHS und Umgang mit betroffenen Kindern.
Ein besonderes Augenmerk soll auf die Diagnostik
gelegt werden, da nicht jedes unruhige, zappelige
Kind an Hyperaktivitdt oder dem Aufmerksamkeits-
defizitsyndrom leidet. Die Ursachen von ADS/ADHS

Tagesablauf, Seminarbeginn und -ende: siehe S. 4 - Alle Seminare mit Meditation, Mantra-Singen, Yogastunden

sind sehr vielfdltig. Du lernst im Rahmen dieser
Ausbildung die nétige Differenzierungskompetenz,
um Kinder effektiv zu begleiten und Eltern sowie
Lehrer zu beraten.

Ausbildungsinhalte:

» Methodik der Diagnostik von ADS/ADHS

» mdgl. Alternativen zur Behandlung mit Pharmaka

» THOP: Therapieprogramm fir Kinder mit hyper-
aktivem und oppositionellem Problemverhalten

» PEP: Programm fiir Kinder mit expansivem Pro-
blemverhalten

» Yoga-Ubungsprogramm ,Hyperaktiv, na und?"

» Konzentrationstraining nach Krowatschek

» Méglichkeiten der Wahrnehmungsférderung

» Entwickeln eigener Therapiekonzeptionen

» ADSJADHS und Lernschwierigkeiten, Hochbega-
bung und Verhaltensauffalligkeiten

SL: Ina Savitri Welzenbach siehe Seite 124

Trainer/in, Kurs und Ubungsleiter/in

Teilnahmevoraussetzung: Offenheitauch fiir Yoga
und Meditation.

Abschluss/Zertifikat: ,ADS/ADHS Beraterin (BYVG)".
Ca. 60 UE.

MZ 483 €, DZ 568 €, EZ 654 €, S[Z|Womo 417 €

* Bitte beachte die gesetzlichen Bestimmungen zur
Ausiibung der Heilkunde in Deutschland s. Seite xx.

Kommunikationstrainer/in Ausbildung
@ 03.-10.04.20 BM, SL: Kati Tripura VoB3

Gelungene Kommunikation hilft dir und deinen
Teilnehmern/Klienten zum Erfolg im Privatleben, im
Berufsleben, in Freundschaften und Beziehungen.
Du lernst unterschiedliche Aspekte der menschlichen
Kommunikation kennen. Du bekommst alltagserprobte
Modelle und Tools fiir dich und deine Kursteilnehmer
an die Hand. Mit viel Praxis, so dass du Kunden,
Klienten, Teams und Mitmenschen kommunikativ
iberzeugen und dich gelungen ausdriicken kannst.

Anmeldeformular siehe S. 231 - Info/ Anmeldung Tel.: BM 05234/870 - WW 02685/80020 - NO 04426/9041610 - AL 08361/925300
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Mit der Ausbildung kannst du:

» Deine eigene Kommunikation optimieren

» InEinzelgesprachen, Meetings usw. kommunikativ
Uberzeugen

» Menschen in gelungener Kommunikation schulen

» Kurse/Workshops zu Kommunikationstraining geben

Inhalte:

» Personlichkeitstraining

» Interpersonelle Kommunikation und professionelle
Gesprachsfiihrung

» Kommunikation in Seminaren und Workshops

» Moderation

» Kommunikation in Konflikten

» Gewaltfreie Kommunikation

» Yogatechniken, um Energie und Klarheit zu entwickeln

» Professionelles Eigenmarketing

» Motivationsmodelle: Individuelle Motivation er-
kennen und nutzbar machen

» Niederlagen und Riickschldge in Energiequellen
verwandeln.

SL: Kati Tripura VoB siehe S. 96

Teilnahmevoraussetzung: Offenheit auch fiir Yoga
und Spiritualitat.

Abschluss/Zertifikat: ,Kommunikationstrainer/ in
(BYVG)". Ca. 80 UE.

MZ 653 €, DZ 770 €, EZ 889 €, S/Z/Womo 560 €

Stimm- und Sprechtraining Kursleiter/in
@ 02.-07.08.20 NO, SL: Thomas Hundsalz
Gemessen an ihrer Bedeutung und Relevanz investieren

wir erstaunlich wenig in unsere sprachliche Prasen-
tation. Obwohl wir aus Erfahrung wissen, dass eine
angenehme Stimme dhnlich wirkt wie ein angenehmes
AuBeres. Wir kdnnen durch unsere Sprechweise und
durch unsere Stimme unser Anliegen unterstiitzen
oder entkradften. Im Idealfall harmonieren Form und
Inhalt, so dass unsere Botschaft durch eine geeignete
akustische Prdsentation an Bedeutung gewinnt und
den Zuhdrer besser erreicht und tiberzeugt.

Auf unsere Stimme und Sprechweise kommt es

an, ob und wie gut wir:

» InVerhandlungen lberzeugend wirken

» Bei Vortrdgen und Prasentationen Kompetenz
und Gelassenheit ausdriicken

» In Besprechungen Gehdr bekommen

» Mitarbeiter motivieren

» Bei Partnern Vertrauen schaffen

» Kunden liberzeugen

Der Erfolg dieser Aufgaben hdngt zu einem groBen

Teil von unserer sprachlichen Présenz, d.h. von Stimme

und Artikulation ab, die der Situation, dem Thema,

dem Gegeniiber angemessen sein missen.

Ausbildungsthemen:

» Intensives Stimmtraining zur Kraftigung, Opti-
mierung und Stabilisierung deiner Sprechstimme

» Atem- und Stimmphysiologie

» Sprachgestaltung und Sprechtechnik

» Phonetik, Gestik und Mimik

» Gesang und Stimmbildung

» Stimmpflege und -Hygiene

Tagesablauf, Seminarbeginn und -ende: siehe S. 4 - Alle Seminare mit Meditation, Mantra-Singen, Yogastunden

» Kommunikation
» Stimmtypologie und Stimmpsychologie
» Atemiibungen

SL: Thomas Hundsalz - Logopéde, Gesangslehrer
und Musiker, gibt schon seit vielen Jahren regelmaBig
Seminare zu den Themen Gesang, Stimmbildung,
Sprechtraining sowie Gitarrenbegleitung fiir Mantras.
Mit viel Sachkompetenz, Humor und Einfiihlungs-
vermdgen bringt er seinen Seminarteilnehmern die
Freude am Gesang, an der Sprache und an der Musik
nahe, so wie er sie selbst stets erlebt.

Teilnahmevoraussetzungen: Nicht geeignet flr
Menschen mit HNO-Erkrankungen (wie z.B. Schwer-
horigkeit oder Stimmbandkndtchen).

Zertifikat: ,Stimm- und Sprechtrainer (BYVG)".
Ca. 60 UE.

MZ 483 €,DZ 568 €, EZ 654 €,S/Z 417 €

Kirtan und Mantrasingen

Kursleiter/ in Ausbildung

@ 29.12.19-05.01.20 BM, 30.12.20-06.01.21 BM,
SL: Narendra Hiibner, Hagit Noam

Mantras sind ein wichtiger Bestandteil des Bhakti Yoga

und tragen dank ihrer reinigenden, herzéffnenden

und bewusstseinserweiternden Wirkungen viel zum

spirituellen Fortschritt bei.

Lerne es, Menschen ins Mantra-Singen zu flihren,

Kirtangruppen zu etablieren, Mantra-Seminare zu

geben und Menschen Freude am Singen zu vermitteln.

Lerne es, systematisch Satsangs aufzubauen und zu

leiten. Auch als Yogalehrer-Weiterbildung geeignet.

Ausbildungsthemen:

» Kirtan als Ergdnzung zu Kursen/Workshops

» Anleitung von Kirtan als Teil eines Satsangs

» Anleitung von Kirtan fiir Anfanger

» Kirtan flr Kinder

» Nutzen von Kirtan

» Teile eines Mantras

» Ebenen eines Mantras

» Mantra, Japa, Kirtan, Bhajan, Stotra, Shloka

» Sinn und Zweck von Mantras

» Harmonium-Workshop

» Indische Mythologie

» Atmung und Stimmbildung

» Gruppendynamik: Feedbackrunden, Umgang
mit Kritik

Trainer/in, Kurs und Ubungsleiter/in

I SL: Hagit Noam - Singerin (auf Alte
Musik spezialisiert), Gesangspddagogin
mit langjahriger Erfahrung, Musikthe-
@ rapeutin, Feldenkrais-Lehrerin und Bio-
«# graphie-Therapeutin nach R. Steiner. Sie
war lange an der Musikhochschule in Jerusalem
tatig und gibt Seminare in verschiedenen Bereichen
sowie Konzerte in Deutschland (u.a. bei Yoga Vidya),
in der Schweiz und Italien.

SL: Narendra Hiibner siehe S. 38

Teilnahmevoraussetzung: Grundkenntnisse in Yoga,
Meditation, Yogaphilosophie. Freude am Singen.
Abschluss/Zertifikat: ,Kursleiter/in Kirtan und
Mantra-Singen (BYVG)". Ca. 80 UE.
29.12.19-05.01.20 BM: MZ 640 €, DZ 755 €, EZ 872
€,S/Z|Womo 549 €

30.12.20-06.01.21 BM: MZ 653 €, DZ 770 €, EZ 889
€, S/Z/Womo 560 €

Mantra Yogalehrer/in Intensivwoche
siehe S. 74

Entspannungstraining mit Yogaele-
menten fiir Kinder und Jugendliche
(EMYK®) Wird nur alle 2 Jahre angeboten, das
ndchste Mal voraussichtlich wieder im Jahr 2021.

YoBEKA-Trainer/in Ausbildung

@ 14.-21.08.20 BM, SL: llona Holterdorf

YoBEKA - Yoga, Bewegung, Entspannung, Konzent-
ration und Achtsamkeit. YoBEKA - Ein ganzheitliches,
handlungs- und praxisorientiertes Programm fiir
padagogische Fachkrafte und ihre Kinder/Schiiler und
Schiilerinnen, aber auch geeignet fiir Eltern und alle,
die mitKindern arbeiten, Kinderyoga unterrichten etc.
Das Institut yobee-active wurde 2007 gegriindet
und hat sich zum Ziel gesetzt, praxisorientierte
und ganzheitlich orientierte, gesundheitsférdernde
Bildungskonzepte fest in den Bildungsalltag zu in-
tegrieren. Dank der Senatsverwaltung flr Bildung,
Wissenschaft und Jugend gab es die Mdglichkeit in
vielen unterschiedlichen Schulen und Kitas tatig zu
sein. Hier konnte gemeinsam mit den padagogischen
Fachkréften vor Ort und dem yobee-active Team das
YoBEKA-Konzept entwickelt werden. Mittlerweile
wird esin mehr als 100 Bildungsinstitutionen durch-

Anmeldeformular siehe S. 231 - Info/Anmeldung Tel.: BM 05234/870 - WW 02685/80020 - NO 04426/9041610 - AL 08361/925300
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gefiihrt und die ersten YoBEKA-Kitas und Schulen
sind entstanden und entstehen gerade.

Das Programm ist leicht umsetzbar und férdert das
geistige, korperliche und seelische Wohlbefinden.
Es orientiert sich stark an den Bildungsinhalten der
jeweiligen Institutionen, so dass die Ubungen als Er-
ganzung zu den dblichen Inhalten dienen. Es aktiviert
unsere 7 Wahrnehmungssysteme und fordert somit
das ganzheitliche Lernen.

Durch Affirmationen, altersaddquate Bewegungs-
verse und themenspezifische Bewegungsgeschichten
lernst du deinen Kdrper besser wahrzunehmen.
Konzentrationstibungen in Form von Mudras und
Fingerlibungen sowie Rhythmen helfen dir und deinen
Kindern und Schiilern den Fokus auf eine Sache lenken
zu kdnnen. Entspannungsiibungen, angepasst an das
jeweilige Alter der Kinder und Schiiler/innen fiihren
zur inneren Ruhe und ermdglichen allen Beteiligten
erneut Kraft zu tanken und den Bildungsalltag in
Ruhe und Gelassenheit erleben zu kénnen.

Du lernst Achtsamkeitsrituale kennen, die das soziale
Miteinander fordern, so dass ein wohlwollendes
Klima untereinander entsteht und/oder weiterhin
gelebt werden kann. Zielgruppe dieser Fortbildung
sind Menschen, die mit Kindern/Schiilern und Schii-
lerinnen arbeiten.

Du lernst insbesondere:

» Die vielseitige Methodik und Didaktik des YoBE-
KA-Programms

» 2-10 miniitige YoBEKA-Ubungen, die du wahrend
des Bildungsalltagsin den Alltag integrieren kannst.

» Die Ubungen situationsgerecht und altersad-
aquat anzuleiten und durchzufiihren, so dass
eine stressfreiere Atmosphére im Gruppen- und
Klassenklima erkennbar ist

» Dass Gesundheitsforderung ein Prozess ist, der
beisich selbst anfangt und viel Freude und Wohl-
befinden schafft

» Dass diese Freude und das Wohlbefinden auf
deine Schiilerf/innen lbertragbar ist

» Dass die Ubungen in fast allen alltiglichen Le-
bens- und Bildungssituationen durchftihrbar sind

Ausbildungsinhalte:

» Einflihrung von kindgerechten Asanas

» Warum ist es notwendig, Bewegungs-, Entspan-
nungs-, Konzentrations- und Achtsamkeitsiibungen
mit den Kindern/Schiilern/innen durchzuftihren?

» Was heiBt Gesundheitsférderung im Bildungs-
alltag?

» Wie integriere ich Gesundheitsférderung nach-
haltig im Bildungsalltag?

» Affirmationen zur Férderung der Koordination,
Gleichgewicht, Kraftigung des Kdrpers

» DieAktivierung unseres Wahrnehmungssystems
zur Forderung des ganzheitlichen Lernens

» Kindgerechte Entspannungsiibungen zur Forde-
rung der inneren Ruhe und Stille

» Konzentrations-, Sammlungsiibungen

» Achtsamkeitsrituale zur Empathieférderung

SL: llona Holterdorf - Diplom-Sozial-
pddagogin, Yogalehrerin und Reiki Meis-
terin. Ist Griinderin und Geschaftsfiih-
rerin des Kinderinstitutes yobee-active
und hat sich zum Ziel gesetzt, ein ganz-
heitliches Bildungskonzept auf der Basis von Yoga
in unsere Bildungsinstitutionen fest zu integrieren.
Dank der vielen unterschiedlichen Kitas und Pro-
grammschulen ,der guten gesunden Schule” in
Berlin/Brandenburg entwickelte sie gemeinsam mit
dem yobee-active Team und den padagogischen
Fachkraften 2010 das YoBEKA-Bildungskonzept.

Teilnahmevoraussetzungen: Grundkenntnisse im
Yoga und in der padagogischen Arbeit wiinschens-
wert, aber nicht Bedingung.

Priifung/Zertifikat: Eigenstindige Lehrprobe in
Zweiergruppen. Einen zertifizierten YoBEKA- Trainer/
in-Schein kann nur erhalten, wer nachweislich eine
einjahrige padagogische Arbeit mit Kindern und
mind. ein Jahr Erfahrung im Yoga vorweisen kann.
Wer diese Voraussetzungen nicht erfillt, erhdlt
eine Teilnahmebescheinigung Uber die erfolgreiche
Teilnahme an der YoBEKA-Trainer/in Ausbildung.
Die Teilnahme an allen UE einschlieBlich Meditation,
Mantra-Singen, Yogastunden ist Voraussetzung flr
die Zertifizierung. Ca. 80 UE.

MZ 653 €, DZ 770 €, EZ 889 €, S/Z|Womo 560 €

Entspannungstrainer/in fiir Kinder

@ 01.-06.03.20 BM, SL: Krishnashakti Stiboy

@ 26.-31.07.20 NO, SL: Iris Zanders

Schon Kinder leiden unter Stress und Leistungs-
druck. Die Folgen sind haufig motorische Un-
ruhe und Unkonzentriertheit bis hin zu AD(H)S,

Tagesablauf, Seminarbeginn und -ende: siehe S. 4 - Alle Seminare mit Meditation, Mantra-Singen, Yogastunden

Lernschwierigkeiten und Verhaltensauffalligkei-
ten. Entspannungsverfahren konnen helfen, mit
alltéglichen Stresssituationen fertig zu werden.
Diese Ausbildung befahigt zum professionellen Um-
gang mit Entspannungsverfahren bei Kindern, sowie
zur Durchfiihrung von Entspannungskursen fir
Kinder in Kindergarten, Schulen, freien Kinder- und
Jugendzentren sowie in Familienbildungsstatten und
Volkshochschulen.

Du lernst:

» Autogenes Training flr Kinder

» Fantasiereisen

» Meditative Spiele und Stillelibungen

» Arbeit mit Klangschale, Gong und Zimbeln

» Eutonische und kinesiologische Spiele

» Progressive Muskelentspannung nach Jacobson

» Atemspiele und Spiele aus dem Yoga

» Arbeit mit Mandalas

» Korpererfahrungs- und Massagespiele

» Methodisch-didaktische Grundlagen zum Aufbau
einer Kurseinheit

» Praktische Durchfiihrung anhand von Beispiel
Kurseinheiten

» Aufbau von Kurseinheiten nach Zielgruppen:
Kinder, Schiler, Jugendliche, Mutter-Kind-Gruppen

» Aufbau von Kurseinheiten nach Themen: Friihling,
Sommer, Herbst, Winter, Wasser, Steine, Wind etc.

SL: Krishnashakti Stiboy siehe S. 103
SL: Iris Zanders siehe S. 96

Abschluss/Zertifikat: ,Entspannungstrainer/in fiir
Kinder (BYVG)". Ca. 60 UE.
MZ 483 €,DZ 568 €, EZ 654 €,S/Z/Womo (nur BM) 417 €

Erlebnispadagogik Ausbildung

@ 09.-14.08.20 BM, SL: Iris Zanders
Erlebnispadagogik wird die Art der Pddagogik genannt,
die diverse Erlebnisformen anbietet, um Erziehungs-
defizite auszugleichen und bestimmte pddagogische
Ziele zu erreichen. Im Zeitalter von Fernsehen und
Computerspielen werden Kinder zunehmend zu
passiven Konsumenten degradiert. Das Erleben mit
allen Sinnen, das fir die kindliche Entwicklung von
enormer Bedeutung ist, riickt dabei stark in den
Hintergrund.

Anmeldeformular siehe S. 231 - Info/Anmeldung Tel.: BM 05234/870 - WW 02685/80020 - NO 04426/9041610 - AL 08361/925300
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129




Yoga Vidya Aus- und Weiterbildungen 2020

,'\ i
>

Ausbildungsthemen:

» Theoretische Grundlagen der Erlebnispadagogik
mit Schwerpunktaufihrer praktischen Umsetzung

» Gemeinsames Erarbeiten von vier Erlebnisfeldern:
Natur/Wald, Stille/Klang, Wahrnehmung/ Bewe-
gung, die vier Elemente (Erde, Feuer, Wasser, Luft)

» Forderung des sinnlichen Erlebens der Kinder

Du lernst unter anderem:

» Péddagogische Arbeit mit Naturmaterialien:
Mandalas, Musikinstrumente, Bauen eines Bar-
fuBpfades, etc.

» Herstellen von Spielen aus Naturmaterialen

» Padagogische Arbeit mit Stille und Klang: Klang-
spiele [-massagen, Stillelibungen, meditative Spiele

» Experimente mit den vier Elementen

» Yoga- und Feldenkrais-Ubungen fiir Kinder

Mit dieser Ausbildung kannst du:

» Als Kursleiterfin in Kindergérten, Schulen, Fami-
lien- und Jugendzentren titig werden

» Eltern-Kind- bzw. Mutter-Kind-Kurse leiten

» Seminare flir pddagogisches Fachpersonal, Eltern
und interessierte Laien durchfiihren

» Pddagogische Einrichtungen in der erlebnispada-
gogischen Raum-/ Umgebungsgestaltung beraten

SL: Iris Zanders - siehe S. 96

Mit Zertifikat. Ca. 60 UE.
MZ 483 €, DZ 568 €, EZ 654 €, S[Z|Womo 417 €

Fastenkursleiter/in Ausbildung
@) 04.-18.10.20 BM, SL: Premajyoti Schumann,
Sharima Steffens
Fasten ist eine uralte Methode zur Entgiftung
und Entschlackung des Korpers und zur Frei-
setzung neuer Lebensenergien. Fasten hilft dir
dabei, viele Zivilisationsleiden zu lindern, innere
Klarheit zu entwickeln und neue positive Lebens-
und Erndhrungsgewohnheiten zu stabilisieren.
Das Fasten fiir Gesunde, das wir in dieser Ausbildung
vermitteln, basiert auf dem Fasten nach Buchinger,
das sich im Wesentlichen mit dem Fasten deckt, wie
esim Yoga praktiziert wird. Der/die Fastende nimmt
nur fliissige Nahrung zu sich, wie Krdutertees, Safte
und frisch zubereitete Gemusebriihe. Das Fasten
wird auf bestimmte Weise vorbereitet. Wahrend
des Fastens sollten bestimmte Reinigungspraktiken
gelibt werden und Zeit und MuBe zur Verfligung
stehen, um sich auf allen Ebenen - Kérper, Geist und
Seele - zu reinigen.
Dabei spielen in unserer Tradition Yoga und Meditation
eine besondere Rolle. Als Fastenkursleiterin kannst
du selbstandig tatig werden mit Einzel- oder Grup-
penberatung, Vortragen, Fastenkuren am Wohnort
oder im Urlaub. Du kannst mit Einrichtungen der
Erwachsenenbildung kooperieren, wie VHS und Fa-
milien-Bildungsstatten, mit Arzten, Kurverwaltungen,
Kliniken und Wellnesshotels.

Inhalte und Themen 1. Woche (Theorie):
» Physiologie des Fastens

» Physiologie des Darmes

» Geistig-seelische Aspekte

» Esskultur und Lebensordnung

» Laktovegetarische Vollwertkiiche

» Fastenbrechen

» Methodik der Gruppenleitung

» Bewegung und Entspannung

Inhalte und Themen 2. Woche (Praxis):

Eigene Fastenpraxis, in der das theoretisch Erlernte
der ersten Woche selbst erfahren werden kann.
Praktische Durchfiihrung verschiedener Reinigungs-

Tagesablauf, Seminarbeginn und -ende: siehe S. 4 - Alle Seminare mit Meditation, Mantra-Singen, Yogastunden

und Ausleitungstechniken wie: Einldufe, Leberwickel,
Blrstenmassagen, Yoga, Kriyas. Bewegung an der
frischen Luft, Saunabesuch.

1 SL: Premajyoti Schumann - Yogalehre-
- rin (BYV), Yogatherapeutin und langjah-
1.»! rige Sevaka. Ihre Stirken sind eine klare
= Unterrichtsstruktur, Yin Yoga sowie eine
é sehrachtsame und bewusste Yoga Praxis.

"1 SL: Sharima Steffens - Yogalehrerin
- (BYV), Gesundheitsberaterin und Geo-

mantin. Sharima unterstiitzt als Shanti
Vasi unser Hauptunterrichtenden-Team.

Teilnahmevoraussetzung: Etwas Erfahrung mit Fas-
ten hilfreich. Grundkenntnisse in Yoga und Meditation
hilfreich. Offenheit auch fiir Yoga und Spiritualitat.
Priifung/Zertifikat: Schriftliche Abschlussarbeit.
Fastenkursleiter/in (BYVG)". Ca. 168 UE.

MZ 1.242€,DZ 1.475€,EZ 1.717 €,5/Z/Womo 1.057 €

Schwangeren Yoga Ubungsleiter/in
Anerkannt als Fortbildung flir Hebammen im Sinne
von §7HebBO (Berufsordnung fiir Hebammen u. Ent-
bindungspfleger)

@ 28.08.-06.09.20 BM, SL: Susanne von Somm

Trainer/in, Kurs und Ubungsleiter/in

Lerne, Yogakurse fiir Schwangere anzuleiten. Be-
sonders interessant fiir Hebammen, Geburtsvor-
bereiter/innen, Krankenschwestern, Krankenpfleger,
Therapeuten im ganzheitlichen Gesundheitsbereich,
in der Gesundheitsberatung und Erwachsenen-
bildung Tatige: in Volkshochschulen, Instituten,
Interessengruppen, in Yogazentren, Fitnessstudios
etc. Auch geeignet als Weiterbildung fuir Yogalehrer,
die sich besonders auf das Unterrichten von Yoga
mit Schwangeren spezialisieren wollen.

Ausbildungsthemen:

» Grundlagen des Yoga, insbesondere die bewahrte,
traditionelle Abfolge von Yogalibungen, die Yoga
Vidya Grundreihe

» Dulernstdiese Ubungen korrekt selbst auszufiin-
ren, Schwangere in allen Stadien der Schwanger-
schaft und zur Riickbildung danach angepasst
anzuleiten und zu korrigieren

» Grindliche Unterrichtsdidaktik und -methodik

» Yogastellungen furr Schwangere und ihre Wirkungen

» Yogische Atemtechniken in der Schwangerschaft
und fir die Geburt

» Spezielle Meditations- und Entspannungstech-
niken fiir Schwangere

» Anatomische Grundlagen und Besonderheiten in
der Schwangerschaft

» Viele Schwangerenyoga-Ubungsstunden

Anmeldeformular siehe S. 231 - Info/Anmeldung Tel.: BM 05234/870 - WW 02685/80020 - NO 04426/9041610 - AL 08361/925300

131




132 Yoga Vidya Aus- und Weiterbildungen 2020

e —

~
A

SL: Susanne von Somm siehe S. 99

Teilnahmevoraussetzung: Grundkenntnisse in Yoga
und Meditation hilfreich.

Priifung/Zertifikat: Schriftliche Priifung; die prak-
tischen Vorstellstunden entsprechen der praktischen
Priifung. Zertifikat: ,Schwangeren Yoga Ubungsleiter/
in (BYVG)". Ca. 108 UE.

MZ 821 €, DZ 972 €, EZ 1.126 €, S/Z[Womo 701 €

Senioren Yoga Ubungsleiter/in
@) 24.07.-02.08.20 BM, 27.11.-06.12.20 BM,
SL: Kavita Pippon
In einer alternden Gesellschaft mit hoher Lebens-
erwartung wird esimmer wichtiger, sich auch im Alter
fit zu halten, um die Lebensqualitdt zu verbessern
oder mit etwaigen gesundheitlichen Einschrankungen
optimal umzugehen.
Gerade im Alter hilft Yoga in Form von kérperlicher
und seelischer Entspannung, Konzentrations- und
Gedachtnistraining, Starkung der Muskulatur, der
Knochen und Gelenke und fiihrt insgesamt zu einer
positiveren Lebenseinstellung. Yogakurse fiir Senioren
anzuleiten ist eine erfullende Aufgabe, besonders fir
Menschen, die bereits beruflich mit dlteren Menschen
zu tun haben, etwa in der Altenpflege, im Senioren-
heim, im betreuten Wohnen, Krankenh&usern usw.,
oder die selbst schon alter sind.

Ausbildungsthemen:

» Du lernst die Grundlagen des Yoga, insbe-
sondere eine bewdhrte traditionelle Abfolge
von Yogalbungen, die Yoga Vidya Grundreihe

» Du lernst, diese Ubungen korrekt auszu-
flihren, seniorengerecht anzuleiten und zu
korrigieren

» Besonderheiten beim Unterrichten von Se-
nioren im Yoga-Unterricht

» Ubungen bei spezifischen altersbedingten
Beschwerden und Gebrechen

» Yoga im Stuhl

» Einsatz von Hilfsmitteln, VorsichtsmaB-
nahmen

”{f » Grindliche Unterrichtsdidaktik und -me-

thodik

» Praktisches Yoga fur Senioren-Ubungs-
stunden

» Uben in Kleingruppen

Tagesablauf, Seminarbeginn und -ende: siehe S. 4 - Alle Seminare mit Meditation, Mantra-Singen, Yogastunden

Nach Abschluss dieser Ausbildung kannst du Yoga
in Einrichtungen fir dltere Menschen, Altenheimen,
Krankenhdusern, karitativen Einrichtungen, Yoga-
zentren, Vereinen etc. anbieten.

SL: Kavita Pippon siehe S. 96

Teilnahmevoraussetzung: Grundkenntnisse in Yoga
und Meditation hilfreich. Auch geeignet als Weiter-
bildung fiir Yogalehrer, die sich besonders auf Senio-
renyoga spezialisieren wollen. Fiir ausgebildete Yoga
Vidya Lehrer sind die Yoga-Grundlagen Wiederholung,
der Senioren Yoga Teil geht jedoch wesentlich Gber
das in der Yogalehrerausbildung Gelernte hinaus.
Abschluss/Zertifikat: Die praktischen Vorstell-
stunden entsprechen der praktischen Priifung. Die
Ausbildung schlieBt mit einer schriftlichen Priifung
ab. Zertifikat:, Senioren Yoga Ubungsleiter/in (BYVG)".
Ca. 108 UE.

MZ 821 €,DZ 972 €, EZ 1.126 €, S/Z/Womo 701 €

Kinder Yoga Ubungsleiter/in
@ 05.-19.04.20 BM, 28.06.-12.07.20 BM, SL: Lalita
Furrer-Hubner, Kavita Pippon

Lerne, Yogakurse fiir Kinder unterschiedlicher Alters-
gruppen von 3-12 Jahren anzuleiten.

Besonders interessant flr Lehrer, Erzieher, sonstige
Padagogen, Vereinstrainer, Eltern und alle, die Kinder-
yoga unterrichten wollen, sei es im Regelschulunter-
richt, im Kindergarten, in Projektgruppen, im Verein,
in Yogazentren, in Fitnessstudios etc.

Ausbildungsthemen:

» Dulernstdie Grundlagen des Yoga, insbesondere
die Yoga Vidya Grundreihe

» Du lernst, diese Ubungen korrekt selbst auszu-
fuhren, an verschiedene Altersgruppen angepasst
anzuleiten und zu korrigieren

» Besonderheiten beim Unterrichten von Kindern

» Griundliche Unterrichtsdidaktik und -methodik

» Viele praktische Kinderyoga-Ubungsstunden

» Uben in Kleingruppen

Wir bieten die Méglichkeit, nach der Ausbildung bei
Kinderyoga-Seminaren zu assistieren, um praktische
Erfahrungen zu sammeln. Diese Ausbildung ist auch
geeignet als Weiterbildung flr Yogalehrer, die sich
besonders auf Kinderyoga spezialisieren wollen.

Trainer/in, Kurs und Ubungsleiter/in

Es wird empfohlen, die Ausbildung am Stiick zu be-
suchen. Falls dir dies nicht mdglich ist, kannst du die
Ausbildung auch in 2 x 1 Woche besuchen.

SL: Kavita Pippon siehe S. 96
SL: Lalita Furrer-Hiibner siehe S. 97

Priifung/Zertifikat: Praktische (Vorstellrunden) und
schriftliche Abschlusspriifung. Zertifikat: ,Kinder
Yoga Ubungsleiter/in (BYVG)". Ca. 168 UE.

MZ 1.242 €,DZ 1.475€,E7Z 1.717 €,5/Z/Womo 1.057 €
Preis fur beide Wochen bei Splittung:

MZ 1.342€,DZ 1.575€,E7 1.817 €,S/Z/Womo 1.157 €
Der Gesamtpreis fiir beide Teile ist vor Beginn der 1.
Woche zu bezahlen.

Bei Interesse ausbaubar zur: Kinderyoga Lehrer/in
Ausbildung im Bausteinsystem siehe S. 26

Jugendiibungsleiter/in fiir Yoga -
Jugendliche unterrichten Jugendliche
@ 17.-26.07.20 BM, SL: Kavita Pippon
Du bist zwischen 14 und 18 Jahre alt, mochtest tief
in Yoga eintauchen und Leute in deinem Alter in
Yoga unterrichten?
Dann bist du hier richtig! Yoga ist ,in". Yoga hilft
dir, den Alltag schoner zu gestalten, den Schul-
stress besser zu meistern, macht dich stark und
offen im Umgang mit anderen, sorgt dafir, dass du
dich wohl fiihlst und macht vor allem SpaB! Wenn
du Sport treibst, hilft dir Yoga, deine Flexibilitdt zu
verbessern und deinen Kérper zu stirken. Wenn du
ein Instrument spielst oder gerne singst, wirst du
durch Yoga noch mehr Spaf an der Musik erleben.
Wenn du kiinstlerisch oder handwerklich begabt bist,
wird Yoga deine Kreativitat fordern.
Erfahre Yoga in den verschiedensten Aspekten und
lernst selbst, Yoga flir Jugendliche zu unterrichten.
Die Ausbildung wird abgerundet durch ein kleines
Freizeitprogramm wie Schwimmen, Kino oder kleine
Ausfliige (bitte Taschengeld mitbringen). Um ein
Zertifikat zu erhalten, musst du an allen Stunden
teilnehmen und zum Abschluss auf Papier bringen,
was du Uber Yoga gelernt hast.
Du lernst:
» DieYoga Vidya Grundreihe, eine bestimmte Abfolge
von Yogatibungen, die dafiir sorgt, dass du dich gut
in deinem Korper flihlst und selbstbewusster wirst

Anmeldeformular siehe S. 231 - Info/Anmeldung Tel.: BM 05234/870 - WW 02685/80020 - NO 04426/9041610 - AL 08361/925300
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» Andere Ubungen zum besseren Umgang mit Ge-
fuhlen wie Wut, Angst und Traurigkeit

» Ubungen zur Verbesserung des Konzentrations-
vermdgens, der Kondition, Koordination, Kraft
und der Flexibilitat

» Rituale aus verschiedenen Kulturen, Yogalibungen
mit Musik und Liedern

» Techniken, um die Gedanken im Kopf zur Ruhe
zu bringen, Entspannungstechniken

» Auseinandersetzung mit den Fragen ,Wer bin ich?",
Was will ich?”, \Was ist der Sinn des Lebens?"

» Du lernst in lockerer Atmosphire, alle Ubungen
selbst zu unterrichten

» Ubungen und Spiele fiir Gruppen

SL: Kavita Pippon, siehe S. 96

Teilnahmevoraussetzung: 14-18 Jahre
Mit Zertifikat. Ca. 108 UE.
MZ 340 €, DZ 415 €, EZ 645 €, S/Z[/Womo 245 €

Lachyoga Ubungsleiter/in
@ 26.-31.07.20 BM, 30.10.-04.11.20 BM, SL: Mad-
havi Fritscher

Lachyoga ist eine dynamische Meditation. Wenn du
lachst, kannst du nicht denken und wenn du denkst,
kannst du nicht lachen. In Indien treffen sich in-
zwischen Tausende Menschen in Lachgruppen, um
frihmorgens gemeinsam zu lachen, bevor sie ihrer
tdglichen Arbeit nachgehen.

Du lernst in dieser Ubungsleiterausbildung:

» Einfache Entspannungstechniken, Atemiibungen
und Mudras

» Koordinationsibungen und Meditationsformen

» Heilende Ubungen, diein die eigene Mitte flihren,
aus der ein tiefes, echtes Lachen entsteht

» Humorvolle Ubungen auf Yogabasis

» Lach- und Bewegungsiibungen, die dich selbst
und andere zu einem befreienden Lachen bringen

» Neue wissenschaftliche Erkenntnisse und gesund-
heitliche Aspekte des Lachens

» Kurskonzepte

Nach Abschluss dieser Ausbildung kannst du:

» Lachyoga-Techniken in deinen normalen Yoga-
unterricht einflieBen lassen

» Spezielle Lachyoga-Kurse anbieten

» Andere Kurse und Seminare mit gelegentlichen
Lachyoga-Elementen auflockern

SL: Madhavi Fritscher siehe S. 97

Abschluss/Zertifikat: ,Lachyoga Ubungsleiter/in
(BYVG)". Ca. 61 UE.
MZ 483 €, DZ 568 €, EZ 654 €, S[Z|Womo 417 €

Gewaltfreie Kommunikation

Kursleiter/in Ausbildung

@ 09.-16.08.20 WW, SL: Krishnadas Matthias Faust
Die Gewaltfreie Kommunikation (GFK) nach Dr. Mar-
shall Rosenberg ist eine seit 20 Jahren weltweit
bekannte und erfolgreich angewendete Methode,
um das Miteinander - im privaten und beruflichen
Bereich - neu zu gestalten. Die GFK ist gleichzeitig
ein Konfliktldsungs- und Kommunikationsmodell
und eine Lebensphilosophie, welche tiefes Verstand-
nis fir sich und seine Mitmenschen herstellen will.
Du lernst fundierte theoretische und praktische
Aspekte der Gewaltfreien Kommunikation sowie
Techniken der Seminargestaltung und Préasentation
zur Weitervermittlung der GFKin Gruppenkontexten.
Durch die Praxisorientierung wirst du die Gewaltfreie
Kommunikation an dir erfahren und dich von dieser
Lebenseinstellung Uberzeugen kénnen. Eine Aus-
bildung fir alle, die nach Wegen suchen, um einen
achtsamen und liebevollen wie auch ehrlichen und
direkten Umgang mit sich und ihren Mitmenschen
zu pflegen.

Tagesablauf, Seminarbeginn und -ende: siehe S. 4 - Alle Seminare mit Meditation, Mantra-Singen, Yogastunden

Mit dieser Ausbildung kannst du

» Workshops in ,Achtsamer Kommunikation"
durchfiihren

» Achtsamkeitsbezogene Yogastunden und Medi-
tationen anleiten

» als Therapeut die ,Achtsame Kommunikation”
im Sinne von Empathie ergdnzend zu deinem
Therapieangebot anwenden

» Kontakt zu deiner eigenen Gefiihls-und BedUrf-
niswelt aufbauen

» durch,Selbsteinfiihlung” souveréner mit Schmer-
zen, Wut, Arger und Scham umgehen

Ausbildungsinhalte:

» Transformation von Arger

» Unterbrechen, sich kraftvoll einsetzen (ohne
Einsatz von Gewalt)

» Dankbarkeit, Bedauern und Trauern ausdriicken

» Ein Modell fir Konfliktlésung

» Schonheit der Bedrfnisse erfahren (nach Robert
Gonzales)

» Schlisselunterscheidungen in der Gewaltfreien
Kommunikation

» Grundlagen Methodik und Didaktik in Seminar-
kontexten

»  Struktur, Planung, Aufbau eines Seminars/ Workshops

» Lerntypen und Lernen mit allen Sinnen

» Visualisierung in Bild und Schrift

» Thematische Meditationstechniken (aus den Be-
reichen Achtsamkeitstraining und Yoga)

SL: Krishnadas Matthias Faust -
arbeitet als Trainer fir Gewaltfreie Kom-
munikation in KéIn und deutschlandweit.
In seinen lebendigen Seminaren gibt er
Menschen mit Feingefiihl, Humor und
Kompetenz (Sprach-)Werkzeuge an die Hand, um
auch in herausfordernden Alltags-Situationen in
einer wertschatzenden Haltung gegeniiber anderen
und sich selbst zu sein.

Teilnahmevoraussetzung: Grundkenntnisse in der
Gewaltfreien Kommunikation (Grundlagenseminar
oder langere Auseinandersetzung mit der GFK).
Abschluss/Zertifikat: Bei vollstandiger Teilnahme
an allen Kurseinheiten erhéltst du das Zertifikat ,Ge-
waltfreie Kommunikation Kursleiter/in (BYVG)". 80 UE
MZ 653 €, DZ 770 €, EZ 889 €, Z/Womo 560 €

Trainer/in, Kurs und Ubungsleiter/in

Vipassana und Mindfulness

Trainer/in Ausbildung

@) 17.-22.05.20 WW, SL: Marco Biischer

Vertiefe durch intensives Meditieren, gegenseitiges
Anleiten und verschiedene Methoden der Achtsamkeit
deine eigene Praxis und lerne, andere Menschen in
Achtsamkeit und Meditation anzuleiten.

Die alten Lehren des Buddha in lebendiger und
zeitgemaBer Form. Ein Weg zu innerer Klarheit und
liebevoller Giite mit Achtsamkeit und sanftem Yoga.
Ubungen fiir Kérper und Geist in entspannter At-
mosphire, intensiv aber ohne Druck. Sitzen, Gehen,
Bewegung, Vortrage, Anleitung, sanfte Yoga Flows,
Gemeinschaft und individuelle Zeit. Wichtig ist be-
wusstes Handeln zu jeder Zeit und der liebevolle
Umgang mit sich und anderen. Das gemeinsame
Uben starkt heilsame Krafte und innere Ruhe. Du
tibst Loslassen, Sammlung, es erméglicht sich Ein-
sicht und innere Befreiung.

Ausbildungsinhalte:

» Training der Achtsamkeit (Mindfulness) durch
Atembetrachtung, Sitzmeditation, BodyScan,
achtsame Kdrperarbeit, Entspannungstechniken,
Bedeutung des Spiirens und sanfte Yoga Flows

» Vertiefung buddhistischer Meditationstechniken
wie Metta, liebevolles Wohlwollen, Vipassana,
Anapanasati Sutra, Betrachtung férderlicher und
hinderlicher Gefiihle, Stimmungen und Emotionen,
Gewahrsein, Glaubenssatze und Muster

» Einflhrung und Vermittlung von meditativen
Kontemplationen, insbesondere die Gehmeditation
und die flnf Richtlinien flr ein heilsames Leben
(Pancha Sila)

» Einfuhrung in die buddhistische Mantrapraxis

» Aufbau einer eigenen Achtsamkeits- und Me-
ditationspraxis

» Modelle zum Aufbau von Meditationskursen,
Workshops, Retreats, Anleiten von achtsamen
Ubungen in Kleingruppen

SL: Marco Biischer siehe S. 97

Teilnahmevoraussetzung: Grundkenntnisse in Me-
ditation und Yoga oder Kérperarbeit.

Andere Interessierte, die sich eine eigene stabile
Achtsamkeitspraxis erarbeiten mochten, sind eben-
falls willkommen.

Anmeldeformular siehe S. 231 - Info/Anmeldung Tel.: BM 05234/870 - WW 02685/80020 - NO 04426/9041610 - AL 08361/925300
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Geeignet fir Meditierende zur Vertiefung und auch
als Einstieg ins Thema.

Mit Zertifikat. Ca. 60 UE.

MZ 483 €, DZ 568 €, EZ 654 €, Z|Womo 417 €

Vedanta Kursleiter/in Ausbildung
@ 03.-10.04.20 BM, SL: Swami Tattvarupananda,
Vedamurti Dr. Olaf Schonert, Alexandra Rohlje,
Katrin Nostadt
Du vertiefst und konkretisierst dein Wissen der
Vedanta Lehre und erhéltst das Riistzeug, um Men-
schen in die Vedanta Lehre einzuflhren. Z.B. durch
Vedanta-Vortrdge, die Moglichkeit, Fragen zu stellen,
selbst Vortrdge in Kleingruppen mit Feedback zu
geben und Techniken der systemischen Beratung.
Du lernst den systematischen Aufbau und Ablauf
eines 8-wochigen Vedanta Kurses.
Die Schriften sagen aus, dass alles Gewahrsein ist.
Fir viele Menschen bleibt dies oft eine abstrakte
Aussage, die nicht in das alltdgliche Leben libersetzt
werden kann. Die traditionelle Vedanta Lehre ist ein seit
Jahrtausenden angewendetes und Uberliefertes Mittel,
deine Natur als Gewahrsein zu erkennen und auf dieser
Basis dein Leben zu gestalten. In dieser Ausbildung
werden die zum Verstdndnis des Vedanta wichtigen
Lehren in einer systematischen Vorgehensweise ent-
faltet. Schritt flir Schritt bereitest du deine geistigen
Instrumente auf das Verstehen der grundlegenden
Einheiten vor: Gewahrsein, Ishvara und Person.
Vedanta ist geeignet flir Menschen, die spirituelle
Erfahrungen durch Hintergrundwissen verstehen
wollen, die bereit sind, falsche Vorstellungen auf-
zugeben und Uberliefertes Wissen erwerben wollen.
Ausbildungsinhalte:
» Theorie und Praxis der Gestaltung eines Vedantakurses
» Wiederholung von Grundlagen der Vedanta Lehre:
u.a.Grundbegriffe, Motivationen, Qualifikationen,
das Selbst, Ishvara, Karma Yoga, Dharma
» Vorstellung von Vortrdgen des Vedanta Kurses
» Eingehen auf Fragen zum Verstandnis
» Eigene Unterrichtserfahrung: Du gibst Vortrdge
und bekommt Feedback von der Kleingruppe.
Dadurch, dass du die Themen in den Vortrdagen
erkldrst und auf Fragen eingehst, vertiefst du dein
eigenes Verstandnis der Vedanta Lehre
» Kursgestaltung und Unterrichtsdidaktik: Wie gibt
man eine Einflihrung in Vedanta? Aufbau eines
mehrwdchigen Einflihrungskurses. Aufbau einer

Vedantagruppe. Vedanta und Yoga Kurse

» Langfristige Begleitung von Aspiranten/innen
der Vedanta Lehre

Die Ausbildung ist fiir dich geeignet, wenn du:

» Bereits grundlegende Kenntnisse der traditionellen
Vedanta Lehre hast: Typische Vertreter von tra-
ditionellem Vedanta sind unter anderem Swami
Chinmayananda und Swami Dayananda sowie Schiler
in dieser Tradition wie zum Beispiel James Swartz,
Chandra Cohen oder Vedamurti Schénert. Nicht hin-
reichend sind Kenntnisse von Neo Advaita Vedanta.

» Dichaus eigenem Antrieb engagiert, konkret und
auf das eigene Leben bezogen mit der Vedanta
Lehre beschaftigen méchtest

» DeineVedanta Kenntnisse in einer Gruppe von erfah-
renen Aspiranten vertiefen und Uiberpriifen méchtest

» Aneiner systematischen und traditionellen Vorge-
hensweise beim Erlernen von Vedanta interessiert
bist, die durch Fragen und Antworten erganzt wird

» Auch Hatha Yoga, Meditation und Mantra-Singen
Uben mdchtest

SL: Swami Tattvarupananda siehe S. 100
SL: Vedamurti Dr. Olaf Schonert siehe S. 100

SL: Alexandra Rohlje - Yogalehrerin,
Meditationskursleiterin und Vedantakurs-
leiterin. Alexandra ist eine langjdhrige
Schiilerin von James Swartz. Durch ihre
Unterrichtsart zeigt sie auf, dass zu Ve-
danta, neben den rein intellektuellen Aspekten, auch
viel Herz gehort. Fiir sie ist letztendlich jeder Weg, jede
Beschaftigung mit dem Selbst, ein Weg der Liebe.

SL: Katrin Nostadt - Germanistin, MBA,
Yogalehrerin und -Acharya, Vedanta-
kursleiterin, Yin Yogalehrerin, langjah-
rige Schiilerin und Ubersetzerin von
James Swartz und Swami Tattvarupa-
nanda und bei internationalen Yogalehrerausbildun-
gen. lhre Yogastunden werden von ihrer besonderen
Leidenschaft, dem Advaita Vedanta, inspiriert.

Literaturhinweis: Der Vedanta Kurs und die Vedanta
Kursleiter Ausbildung orientieren sich an dem Buch
,Die Wirklichkeit verstehen" von James Swartz.
Mit Zertifikat. Ca. 80 UE.

MZ 653 €, DZ 770 €, EZ 889 €, Z[Womo 560 €

Tagesablauf, Seminarbeginn und -ende: siehe S. 4 - Alle Seminare mit Meditation, Mantra-Singen, Yogastunden
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Meditationslehrer/in Ausbildung
Findet nur alle 2-3 Jahre statt; das nachste Mal
voraussichtlich 2021

Ganzheitliche Meditationsleiter/in

Ausbildung im Bausteinsystem
ndhere Infos siehe S. 227

Meditations Coach Ausbildung

@ 13.-18.09.20 BM, SL: Adinath Zoller

Du lernst Menschen in Meditationsgruppen
und im Einzel-Coaching noch individueller,
bediirfnisorientierter auf ihrem spirituellen
Weg zu begleiten und zu beraten. So kannst du
beispielsweise spirituelles Personaltraining oder
Einzel- und Gruppen-Coaching anbieten sowie
die Qualitat deiner Meditationskurse steigern.
Du schulst dein Auge dafiir, welche Meditations-
form und -intensitdt zu jemandem passt. In der
Ausbildung werden die verschiedenen Meditations-
techniken behandelt, ergénzt und vertieft. Aus diesem
Werkzeugkoffer" wahlst du dann das Passende fiir
deine/n Teilnehmer/in aus - je nach physischer und
psychischer Verfassung, Konstitution, Lebensstil,
sozialem Umfeld.

Die Ausbildung kann durch die damit verbundene
Selbstreflexion auch deiner eigenen spirituellen Praxis
nochmals einen neuen Schub geben.

Inhalte:

» Vertiefung und Ausbau der Meditationstechniken
aus dem Hatha, Kundalini und Jnana Yoga

» achtsamkeitsbasierte Techniken aus dem Raja
Yoga und dem Buddha-Dharma

» Anpassung der Techniken - inhaltlich, Intensitat,
Form - an deine Teilnehmer

» Methoden der Beratung, Begleitung, Anleiten von
Meditationen, ganzheitlicher Kommunikation und
liebevoller Selbstreflektion

» spirituelles Personal Training

» spirituelles Gruppen- und Einzelcoaching

» Praktische Arbeit zu Zweit undfoder in Kleingruppen

SL: Adinath Zéller siehe S. 37
Teinahmevoraussetzung: RegelméaBige eigene

Meditationspraxis von mind. 1-2 Jahren. Vorheri-
ge Teilnahme am Wochenendseminar ,Meditation

Grundtechniken" (14.-16.02.20, 13.-15.11.20) oder
Meditationskursleiter/in Ausbildung, Yoga Vidya Yoga-
lehrerfin (andere auf Anfragen) oder Vergleichbares.
Pflichtbaustein der Meditationsleiter/in Ausbildung
siehe S. 227.

Priifung/Zertifikat: ,,Meditations-Coach (BYVG)".
Praktische Priifung im Rahmen des Ausbildungs-
settings. Ca. 60 UE.

MZ 483 €, DZ 568 €, EZ 654 €, S/Z/Womo 417 €

Chakra Lehrer Ausbildung
@ 09.-16.08.20 BM, SL: Swami Saradananda
Englisch mit deutscher Ubersetzung
Steige tief ein in Theorie und Praxis der Chakra-Lehre.
Der Kursist speziell auf deine persénliche Entwicklung
und die Entfaltung des kreativen Potentials deiner
Schiiler ausgerichtet: Wie kannst du die Chakras
nutzen, um deine Ideen und Traume wahr werden
zu lassen und dies auch deinen Schilern vermitteln.
Der Ansatz ist einzigartig: Du lernst, wie du deinen
Schilern die Chakra-Lehre nahebringen kannst, ins-
besondere auch in Verbindung mit ihrer Yogapraxis,
wahrend du gleichzeitig durch die eigene Praxis und
den theoretischen Hintergrund dieser Ausbildung
selbst ein tieferes, authentischeres Verstandnis fiir
die Chakras, ihre Wirkungsweise und Zusammen-
hénge, entwickelst. Dabei stehst immer du und dein
Entwicklungspotential, bzw. das deiner Schiler, im
Mittelpunkt.

Ausbildungsthemen:

» Funktionen und Wirkungsweise der Chakras

» |hr gegenseitiger Einfluss aufeinander

» lhre Wirkung auf die bewussten und unbewussten
Anteile der menschlichen Psyche

» Anpassen der Yogapraxis um die Energie hoch-
zufiihren zu einem hdheren Bewusstsein

» Der genauso wichtige Prozess, die Energie wieder
herunterzubringen

Die Ausbildungsleiterin Swami Saradananda ist eine
international anerkannte Autoritdt auf dem Gebiet
der Chakras und des Pranayama. Sie ist u.a. Autorin
zweier Blicher zu diesem Thema, ,Chakra Meditation”
und ,The Essential Guide to Chakras".

SL: Swami Saradananda siehe S. 99

Tagesablauf, Seminarbeginn und -ende: siehe S. 4 - Alle Seminare mit Meditation, Mantra-Singen, Yogastunden

Teilnahmevoraussetzung: abgeschlossene Yoga-
lehrer-Ausbildung (Yoga Vidya o. SYVC; andere
auf Anfrage, da ein gewisses Grundverstandnis der
Chakras vorausgesetzt wird). Zertifikat: ,Chakra
Lehrer/in (BYV)". 80 UE

MZ 653 €, DZ 770 €, EZ 889 €, S/Z/Womo 560 €

Spirituelle Lebensberatung Ausbildung
@ 19.-26.07.20 BM, SL: Sukadev Bretz, Nirmala Eros
Lerne, Menschen auf ihrem spirituellen Weg zu
begleiten und zu beraten.

Auf dem spirituellen Weg gibt es viele Aufgaben

zu bewiltigen:

» Integration des spirituellen Weges in Beruf, Part-
nerschaft und Familie

» Umgang mit Krankheiten

» Umgang mit Bedlrfnissen und Wiinschen

» Umgang mit Reinigungs-, Hindernis- und Kun-
dalini Erweckungserfahrungen

» Umgang mit spirituellen Krisen

» Spirituelle Entscheidungsfindung

» Extreme Praktiken versus Mittelweg

» Die Tricks des Egos

» Gott, Guru, Samadhi

» Aufgaben auf verschiedenen Stufen der spirituellen
Entwicklung

» Didaktik: Wie fiihrt man ein spirituelles Beratungs-
gesprach?

» Maglichkeiten und Grenzen der spirituellen
Beratung und Fiihrung

» Moglichkeiten und Schwierigkeiten in der Be-
ziehung zwischen Berater und Aspirant

Ein auBergewdhnliches Seminar, um den spirituellen
Weg und seine vielfaltigen Verzweigungen in der Tiefe
zu begreifen. Ideal fur jeden, dem &fter Fragen zum
spirituellen Weg gestellt werden.

SL: Sukadev Bretz siehe S. 37
SL: Nirmala Erds siehe S. 38

Teilnahmevoraussetzung: Abgeschlossene Yoga
Vidya Lehrer/in-, Meditationskursleiter/in, Ayurveda
Gesundheitsberater/in oder gleichwertige Ausbildung.
Abschluss/Zertifikat: ,Spirituelle/r Lebensberater/
in (BYVG)". Ca. 81 UE.

MZ 653 €, DZ 770 €, EZ 889 €, S/Z/Womo 560 €

Anmeldeformular siehe S. 231 - Info/Anmeldung Tel.: BM 05234/870 - WW 02685/80020 - NO 04426/9041610 - AL 08361/925300
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Yoga Partnerschaftsberater/in
Ausbildung

@ 21.-26.06.20 BM, SL: Radharani Priya Wloka
Egal ob du in einer Partnerschaft bist, dir eine
wiinschst oder andere Menschen auf diesem Weg
begleiten mochtest — hier bekommst du Werk-
zeuge an die Hand, die helfen mehr Sinnhaftigkeit
und hohere Dimensionen in Partnerschaften zu
erfahren. Wir behandeln Themen wie Sinnlich-
keit und Sexualitat, Techniken zum Betrachten
und Losen von alten Mustern und Vorstellungen.
Wir kreieren einen Raum, wo du die Mdglichkeit hast
bei dir selbst anzukommen und dich gleichzeitig fir
andere zu 6ffnen. Dabei kannst du dich und deine
Lieben heilen, wahrend du die Einheit in der Verschie-
denheit erkennst und mehr Tiefe im Leben gewinnst.

Inhalt:

» Methoden flr mehr Sinnhaftigkeit in Partnerschaften

» Techniken zum L&sen von alten Mustern und
Vorstellungen

» Partnerschaft und Sexualitat

» Spiritualisierung und gemeinsames Wachsen

SL: Radharani Priya Wloka - Sport-
und Gesundheitslehrerin, Yogalehrerin
und Ayurveda Gesundheitsberaterin.
Fortbildungen in den Bereichen Psycho-
. logie und Coaching, systemische Trans-
aktionsanalyse nach Eric Berne, Ho'oponopono.
Langjahrige Tatigkeit als Personal Trainerin und
Beraterin in ganzheitlicher Gesundheitsprévention.

Teilnahmevoraussetzung: Offenheit fiir Yoga und
Spiritualitat.

Abschluss/Zertifikat: Yoga Partnerschaftsberater/
in (BYVG)". Ca. 60 UE.

MZ 483 €, DZ 568 €, EZ 654 €, S/Z/Womo 417 €

Yoga Schwangerschaftsberater/in

Ausbildung

@ 14.-19.06.20 BM, SL: Susan Holze-Apell

So wunderschdn und wertvoll es ist, bringt der
Aufbau einer Familie gleichwohl viele Heraus-
forderungen und Neues mit sich. Kostbar ist
dann eine begleitende, unterstiitzende Person
mit Ratschldgen und fundiertem Wissen.

Das bekommst du hier - fiir dich personlich oder dein
Umfeld oder als Ergdnzung im beruflichen Umfeld,
wenn du schon auf diesem Gebiet titig bist oder
dich beruflich verdndern méchtest.

Ziele:

» Menschen bei den Themen Familienplanung,
Schwangerschaft, Geburt, Sduglingspflege usw.
zu unterstutzen

» Betreuung von Mutter und Kind aus ganzheitlich
yogisch-ayurvedischer Sicht

Inhalte:

» Familienplanung, Partnerschaft, Sexualitat

» Wie kann der Kinderwunsch in Erflllung gehen

» Vorbereitung der Eltern

» Hilfen in der Schwangerschaft und zur Vorberei-
tung auf die Geburt

» Quter Start fiir den Sdugling und die junge Mutter

» Ruckbildung und Entwicklung des Kindes

» Sduglingspflege und Erziehung

» Erndhrung

» Spiritualitat

SL: Susan Holze-Apell siehe S. 99

Tagesablauf, Seminarbeginn und -ende: siehe S. 4 - Alle Seminare mit Meditation, Mantra-Singen, Yogastunden

Teilnahmevoraussetzung: Offenheit fiir Yoga und
Spiritualitdt. Auch als Weiterbildungsseminar fir
Yogalehrerfinnen geeignet.

Mit Zertifikat ,Yoga Schwangerschaftsberater/in
(BYVG)". Ca. 60 UE.

MZ 483 €, DZ 568 €, EZ 654 €, S[Z/Womo 417 €

Yoga Wohnungsberater/in Ausbildung
@ 28.06.-03.07.20 BM, SL: Janavallabha Das Wloka
Du lernst wie du mit der indisch-vedischen Wissen-
schaft des Vastu Wohnrdume im Einklang mit Natur-
prinzipien und Planetenkréften gestalten kannst. Du
erkennst Fehler und Stérungen und kannst deine
Teilnehmer/Kunden beraten, wie sie diese neutrali-
sieren und harmonisieren kénnen.

Ziel - Du lernst insbesondere:

» Wohnrdume als Diagnose- und Therapie- Werkzeug

» Fehlerund Stérungenim Wohnraum zu erkennen
und zu korrigieren

» Als Wohnberater kannst du Klienten individuell
beraten oder auch Kurse fiir optimale Wohn-
raumgestaltung und -einrichtung anbieten, z.B.
in Volkshochschulen, in deiner Beratungspraxis
oder Yoga-/Ayurveda-Schule

Inhalte:

» Einfluss von Wohnraum, Umgebung, Bioenergien
(Doshas), Planetenkréften, Erdstérungen usw. auf
den Menschen und sein Wohlbefinden

» Nutzung der Raumenergie fiir das tdgliche Leben

» UrsachgemiBe Gestaltung von Wohnrdumen und
deren Folgen wie Krankheiten, Disharmonien etc.

» Korrekturmittel im Vastu

» Individuelle Himmelsrichtung durch astrologische
Berechnung, Grundrissanalysen und Beratung

SL: Janavallabha Das Wloka - Wurde
zum Ayurveda-Spezialisten an der Seva
Akademie ausgebildet und absolvierte

" _ darliber hinaus Ausbildungen zum Pra-

naheiler, Yogalehrer und Vastuberater.
Er praktiziert seit 20 Jahren verschiedene Yoga-Sys-
teme und bildet mit Erfolg seit Jahren Ayurvedabe-
rater aus. Aus seiner Erfahrung als Vastu-Berater, in
vedischer Astrologie und im Ayurveda hat er ein
feines Gespur flir Energien, Energiefluss, Heilenergie
und Harmonisierung von Energien.

Spezielle Ausbildungen

Teilnahmevoraussetzung: Offenheit fir Yoga und
Spiritualitdt. Grundkenntnisse in Yoga und Meditation
hilfreich, aber nicht zwingend.
Abschluss/Zertifikat: ,Yoga Wohnungsberater/in
(BYVG)". Ca. 60 UE.

MZ 483 €, DZ 568 €, EZ 654 €, S[Z|Womo 417 €

Yoga Erziehungsberater/in Ausbildung
@ 12.-17.01.20 BM, SL: Kati Tripura VoB

Wie kannst du Kinder und Jugendliche in ihrer Ent-
wicklung fordern? Hier lernst du Methoden, um
Konflikte in ihren Ursachen zu erkennen und effektiv
zu l6sen, sowie gegenseitiges Verstandnis und einen
achtsamen gewaltfreien Umgang miteinander zu
kultivieren. Du lernst Werkzeuge aus Yoga, Mediation
und moderner Psychologie kennen und zu vermitteln.

Inhalte:

» Entwicklungsunterstltzende Methoden fiir Kinder
und Jugendliche

» Konfliktmanagement: Pravention, frihzeitiges
Erkennen, Gegensteuern, Losen

» Praktiken aus Yoga, Mediation und Psychologie

» Fallbeispiele und Lehrproben

SL: Kati Tripura VoB siehe S. 96

Die Ausbildung kann besonders fir Erzieher, Eltern,
Menschen in beratenden, sozialen und therapeuti-
schen Berufen unterstiitzend sein.

Teilnahmevoraussetzung: Offenheit fiir Yoga und
Spiritualitat.

Abschluss/Zertifikat: ,Yoga Erziehungsberater/in
(BYVG)". Lehrprobe im Rahmen der Ausbildung. Ca. 60 UE.
MZ 483 €, DZ 568 €, EZ 654 €, S|Z|Womo 417 €

Betriebliches Gesundheitsmanagement
Ausbildung

@ 05.-10.04.20 BM, SL: Anna Karina Cassinelli Vulcano
Als Yoga-Spezialist fiir betriebliches Gesundheits-
management ist es dein Hauptziel, die Gesundheit
der Mitarbeiter in den von dir betreuten Unternehmen
zu erhalten. Du lernst in dieser Ausbildung, vielfaltige
Konzepte zu entwickeln, um verschiedene betrieb-
liche Arbeitsfelder miteinander zu vereinen, magliche
Belastungen fir die Gesundheit der Mitarbeiter zu
erkennen und die entsprechenden gesundheitsfor-

Anmeldeformular siehe S. 231 - Info/Anmeldung Tel.: BM 05234/870 - WW 02685/80020 - NO 04426/9041610 - AL 08361/925300
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dernden MaBnahmen durchzufiihren. Zudem lernst
du, wie Praventions- und andere Yogakurse harmo-
nisch in ein ganzheitliches Konzept des betrieblichen
Gesundheitsmanagements zu integrieren sind. So
kannst du deine Yogakenntnisse mit dem Wissen tiber
Pravention und Gesundheitspsychologie verbinden.

Ausbildungsinhalte:

» Techniken der Gesundheitsférderung

» Analyse von Arbeitsfeldern (Arbeitswege, Arbeits-
zeit, Umfeld, Organisation) mit dem Ziel der
Verbesserung

» Erkennen von Belastungsfeldern im Beruf, Er-
kennen von Warnsignalen eines Burnouts, um
vorbeugende MaBnahmen durchzufiihren

» Analyse von Stress- und Fehlzeitenreport

» Betriebliche Ressourcen entdecken, verdndern
oder neu entwickeln

» Phasen im Prozess des Betrieblichen Gesund-

heitsmanagements

» Positionierung in deiner Region als Gesundheits-
spezialist/in

» Aufbau und Pflege von Kooperationen mit Be-
trieben in deiner Umgebung

Mit der Ausbildung zum/r Gesundheitsmanager/in
kannst du als freiberufliche/r Gesundheitsberater/in
flir Betriebe arbeiten, um besondere, auf das Unter-
nehmen zugeschnittene Konzepte zu entwickeln, die
die Gesundheit der Mitarbeiter fordern.

Als Mitarbeiter oder als Fiihrungskraft kannst du
in Gesundheitsfragen als Spezialist/in dem Betrieb
zur Seite stehen.

SL: Anna Karina Cassinelli Vulcano
- kommt aus Uruguay, ist Yogalehrerin,
Seminarleiterin fur spirituellen Tanz,
Medium der Casa de Dom Inacio, Ab-
adiania - Brasilien, sie ist Reisebeglei-
terin zu spirituellen Kraftorten.

Teilnahmevoraussetzungen: Grundkenntnisse in
Yoga, Meditation und Ayurveda hilfreich.
Abschluss/Zertifikat: Nach erfolgreicher Teilnahme
und Bestehen der schriftlichen Priifung erhaltst du
das Zertifikat ,Yoga-Spezialist/in fur betriebliches
Gesundheitsmanagement (BYVG)". Ca. 60 UE.

MZ 483 €, DZ 568 €, EZ 654 €, S|Z|Womo 417 €

Emotionscoach fiir Kinder

und Erwachsene Ausbildung
@ 29.03.-03.04.20 BM, SL: Shaktidas Schiiler, Dr.
Johanna Marei Sach
Vielen Menschen fallt der Umgang mit Emotionen
schwer - wie Wut, Angst, Trauer, Schuldgefihlen
usw. Oftmals liegt das daran, dass man als Kind
nicht gelernt hat, mit Emotionen annehmend und
regulierend umzugehen. Hier bekommst du ein ,Emo-
tionen-Know-how", das du auch im Alltag anwenden
kannst. Mit Emotionstraining schulst du deine eigene
emotionale Kompetenz und lernst, (Klein-) Kinder und
Erwachsene (z. B. Beziehungspartner oder Klienten)
durch Emotionscoaching in ihrer Emotionsregulierung
zu unterstlitzen und systematisch anzuleiten. So
wissen sie sich selbst in belastenden Situationen zu
helfen. Emotionscoaching unterstiitzt auch die Arbeit
mit dem ,inneren Kind" und mit Traumen.
Hochst empfehlenswert fir Eltern, Erzieher und alle,
die in ihrem Alltag erfolgreicher und zufriedener
agieren und Beziehungen pflegen wollen, weil sie
souverdn und kompetent mit eigenen Gefiihlen
umgehen und sich empathisch in andere hinein-
versetzen kdnnen.

Tagesablauf, Seminarbeginn und -ende: siehe S. 4 - Alle Seminare mit Meditation, Mantra-Singen, Yogastunden

Inhalte:

» Emotionale Entwicklung, emotionaler Ausdruck
und Regulation in Psychologie, Neurobiologie,
Yoga und Achtsamkeitstraditionen

» Empathische, feinfihlige und nonverbale Kom-
munikation

» Emotionscoaching fiir Kinder, u.a.: Grundeinstel-
lung, Kommunikation, Erziehungsstile, systemati-
sche Emotionsregulation in Anlehnung an Gottman,
Umgang mit spezifischen Emotionen wie Angst,
Wut, Traurigkeit; Scham, Schuld, Uberforderung

» Emotionscoaching fiir Erwachsene

» Emotionstraining, u.a.: Sptirgewahrsein, Ubertra-
gung auf den Alltag, Wechselwirkung Emotions-
training und Emotionscoaching

» Vertiefung, u.a.: ,Ausséhnung mit dem inneren
Kind"; Trauma, Techniken fiir intensive Emotionen

SL: Shaktidas Schiiler siehe S.106

SL: Dr. Johanna Marei Sach - Frei-
berufliche Arztin in der Stress- und
Traumabewiltigung (Somatic Experien-
cing), Yogalehrerin, Entspannungskurs-
leiterin, Mutter einer Tochter.

Voraussetzung: Interesse fiir Yoga, Entspannung
und Meditation.

Abschluss/Zertifikat: ,Emotionscoach fir Kinder
und Erwachsene (BYVG)" des Berufsverbands der
Yoga Vidya Kursleiter. Ca. 60 UE.

MZ 483 €, DZ 568 €, EZ 654 €, S|Z|Womo 417 €

Gesichts Yoga Ausbildung

@ 27.09.-02.10.20 NO, SL: Charry Devi Ruiz

Mit Gesichts Yoga zu einem strahlenden, jugend-
lichen Aussehen und einem entspannten Kiefer.
Gesichts Yoga ist eine praventive MaBnahme gegen
Hauterschlaffung und fir die Gesunderhaltung des
Kiefers. In dieser Ausbildung lernst du, Gesichts Yoga
und Gesichtsmassagen anzuleiten. In den Vortragen
geht es um Didaktik und Kursaufbau, anatomisches
und auch symbolisches Hintergrundwissen - wofiir
steht z.B. der Kiefer, der Gesichtsausdruck usw. Du
erhaltst viele praktische Tipps und Ubungssequenzen,
die duauchideal in deinen regulédren Yoga Unterricht
integrieren kannst. Du lernst, Gesichts Yoga Kurse
aufzubauen und anzuleiten sowie Massagetechni-

Spezielle Ausbildungen

ken fiir Gesicht und Kiefer, Visualisierungsiibungen
und spezielle Energielenkungen und Entspannungs-
techniken.

Du kannst mit dieser Ausbildung Gesichts Yoga Kurse
und Workshops anbieten, z.B. bei den Volkshoch-
schulen 0.3., in Wellnesshotels oder Beautyfarmen
sowie Einzelunterricht/Personaltraining.

Themen:

» Didaktik und Kursaufbau Gesichts Yoga

» Aufbau von Ubungssequenzen fiir die einzelnen
Gesichtszonen und den Kiefer

» Aanatomisches und physiologisches Wissen Ge-
sicht und Kiefer

» Schénheit und Erndhrung

» Schonheit und geistige Einstellung

» Symbolisches Hintergrundwissen - wofir steht
z.B. der Kiefer, der Gesichtsausdruck usw.

» Praktische Tipps zur Integration in den requldren
Yoga Unterricht und Alltag

» Massagetechniken fiir Gesicht und Kiefer

» Visualisierungsiibungen

» spezielle Energielenkungen

» Entspannungstechniken

SL: Charry Devi Ruiz siehe S. 94

Priifung: Schriftlicher Aufbau einer Kurseinheit
fur eine selbstgewihlte Gesichtszone/Kiefer und
Anleiten einer 45-Minuten-Einheit Gesichts Yoga.
Mit Zertifikat. Ca. 60 UE.

MZ 483 €, DZ 568 €, EZ 654 €,S[Z 417 €

Burnout- und Antistressberater/in
Ausbildung

@ 19.-24.07.20 BM, SL: Kati Tripura Vo3

Lerne, Gruppen oder Einzelpersonen in der Stress-
bewiltigung zu begleiten. Schiitze dich selbst und
andere vor Stress bzw. ergreife GegenmaBnahmen.
Lerne Techniken aus verschiedenen &stlichen und
westlichen Therapie-, Bewegungs- und Alltagskon-
zepten. Und erhalte einen Rahmen fir dir bekannte
und neue Werkzeuge. Erschaffe ein verdndertes
Bewusstsein in den Menschen, die Wandlung der
inneren Einstellung sowie die Unterstiitzung des
Ausstiegs aus der Opferrolle hin zur Ubernahme von
Eigenverantwortung.

Anmeldeformular siehe S. 231 - Info/Anmeldung Tel.: BM 05234/870 - WW 02685/80020 - NO 04426/9041610 - AL 08361/925300
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Inhalte:

» Stress: Begriff, aktuelle Konzepte, neurobiologi-
sche Grundlagen, physiologische/ psychologische
Auswirkungen, instrumentelles/strukturelles Ma-
nagement, Erkrankungen

» Ressourcenaktivierung

» Zeit- [Selbstmanagement, Prioritatendefinition,
Hilfe zur Selbsthilfe

» Stressbewaltigungstraining im Coaching, in Kursen

» Instrumente zur Stressbewdltigung/ Spannungs-
regulation

» Achtsamkeit, Yoga, Ayurveda

» Kommunikation: Selbst- und Fremdgespréche,
Konflikterkennung, -16sung und -vermeidung,
gewaltfreie Kommunikation, Fragetechniken im
Coaching, Lésungsvorstellung, Aktions- und
Handlungsplan, Instrumente zur Erfolgskontrolle

SL: Kati Tripura VoB siehe S. 96

Auch als Weiterbildungsseminar fiir Yogalehrer geeignet.
Teilnahmevoraussetzung: Einfiihlungsvermdgen,
Fahigkeit zur Selbstreflexion, Offenheit auch fir
Yoga und Spiritualitat.

Mit Zertifikat/Lehrprobe + schriftliche Arbeit als
Abschlusspriifung. Ca. 60 UE.

MZ 483 €, DZ 568 €, EZ 654 €, S/Z|Womo 417 €

Depressionsberater/in Ausbildung

@ 18.-23.10.20 BM, SL: Anke Gempke

Menschen mit Depressionen haben oft das Ge-
fiihl, mit ihrer Erkrankung véllig alleine zu sein,
obgleich sie viele offene Fragen haben. Hier
setzt die Depressionsberatung an. Depressions-
berater/innen beraten und begleiten Betroffene
und Angehdrige.

Die Ausbilderin Anke Gempke hat aus ihrer mehrjahri-
gen Erfahrung in der Psychiatrie und Psychosomatik
hier ein ganz eigenes Ausbildungskonzept fiir Yogaleh-
rende, Betroffene und Angehdrige zusammengestellt,
mit einer Kombination aus Gespréchstherapie, Yoga
und Entspannung.

Du lernst insbesondere:

» Achtsamen Umgang und addquate Gesprachs-
fuhrung mit Betroffenen und Angehérigen

» Spezielle Uoungen und Entspannungstechniken aus
dem Yoga und der Progressiven Muskelrelaxation

Ausbildungsinhalte:

» Ursachen, Symptomatik und Diagnostik der De-
pression

» unterschiedliche Formen von Depression

» Kontraindikationen bei Depression

» Umgang mit Betroffenen

» Vorurteile Depression

» Behandlungs- und Therapieformen

» Gesprdchsfiihrung in der Beratung

» Selbsthilfe bei Depressionen

» Yoga und Entspannungstechniken

Die Ausbildung ist besonders geeignet fiir:

» Yogalehrende als erweitertes Tatigkeitsfeld und
fur ein vertieftes Verstandnis

» Alle, die sich Uber die Diagnose ,Depression”
genauer informieren wollen

» Menschen, die an einer Depression leiden flr
weiteren Aufschluss Gber die Erkrankung und
Hilfe zur Selbsthilfe

» Angehdrige fir ein vertieftes Verstdndnis und
eine neue Art von Unterstiitzung

SL: Anke Gempke - Yogalehrerin (BYV),
Wanderflhrerin, Gespréachstherapeutin
. nach Rogers mit Erfahrung in Psychiatrie
und psychosomatischen Kliniken, Stress-
abbau-Trainerin, Dipl.-Betriebswirtin,
Reiki Grad I+Il, Schamanische Ausbildung bei J. d. Perez,
St. Eagle. Anke schopft aus 20 Jahren Gruppenerfahrung
in der Natur als auch im Coaching, sie war in verschie-
denen Landern beruflich tatig. Sie strahlt eine starke
Vitalitat aus, kombiniert mit Humor und Lebensfreude.

Teilnahmevoraussetzung: Offenheit auch fiir Yoga
und Spiritualitat. Bitte beachte die gesetzlichen Be-
stimmungen zur Ausiibung der Heilkunde siehe S.230.
Abschluss/Zertifikat: ,Depressionsberater/in
(BYVG)". Ca. 60 UE.

MZ 483 €, DZ 568 €, EZ 654 €, S|Z|Womo 417 €

Spirituelle Coaching Ausbildung

@ 16.-21.02.20 WW, SL: Susanne Sirringhaus
Coaching beschreibt einen Prozess der Begleitung, bei
dem der Coach seinen Kunden mit Hilfe bestimmter
Techniken wirkungsvoll unterstiitzt, personliche
Themen zu meistern und ein flr ihn erfolgreiches
Leben zu flhren.

Tagesablauf, Seminarbeginn und -ende: siehe S. 4 - Alle Seminare mit Meditation, Mantra-Singen, Yogastunden

Wie gearbeitet wird, hdngt oft von den Methoden
ab. Meistens geht es aber darum, dem Klienten eine
neue Perspektive, die sich ihm allein nicht so leicht
erschlossen hatte, zu eréffnen. Ein guter Coach be-
gleitet seinen Klienten auf mentaler, kognitiver und
emotionaler Ebene.

Im Zusammenhang mit der Suche nach Spirituali-
tat ist es interessant, Coaching (verstanden als die
Suche nach dem Weg zu persénlichem Erfolg) und
Spiritualitit (verstanden als Suche nach Sinn) gegen-
Uberzustellen. Wo beriihren sich beide Welten, und
wo schlieBen sie sich eventuell aus?

Ausbildungsthemen:

» Du erlernst und praktizierst wichtige Coaching-
Techniken aus Erlebnis- und prozessorientierten
Beratungsmethoden. In die Arbeit flieBen unter-
schiedliche Methoden ein wie NLP, Systemische
Therapie, Hypnotherapie und Entwicklungen

» Kraftvolle Werkzeuge der Kommunikation

Wenn du schon lehrend, beratend oder helfend

tatig bist, erhdltst du hier zusétzliche Techniken, um

Menschen in ihrer Sinnfindung zu unterstiitzen und

neue Perspektiven in ihrem Leben zu erschlieBen.

Auch geeignet fiir Menschen, die selber den Genuss

eines Coachings an sich erfahren mdchten und im

geschitzten Raum der Gruppe unter kompetenter

Begleitung Impulse und Inspiration fir ihr Leben

erhalten mdchten. Praxis in Kleingruppen.

SL: Susanne Sirringhaus siche S. 107

Spezielle Ausbildungen

Priifung/Zertifikat: Kurzer schriftlicher Erfahrungs-
bericht. Ca. 60 UE
MZ 483 €, DZ 568 €, EZ 654 €, Z/Womo 417 €

Achtsamkeitstrainer/in Ausbildung

@ 27.09.-02.10.20 BM, SL: Kirsten Noltenius

Achtsam sein heiBt nichts anderes, als die Dinge

so zu sehen wie sie sind. Diese Fahigkeit hat jeder

von uns, doch im Alltag verfangen wir uns in
vorschnelle Urteile, driften ab in Vergangenheit
oder Zukunft oder verlieren uns in Gefiihlen.

Wie kannst du deine Achtsamkeit trainieren? Du lernst

insbesondere die Hauptiibungen des MBSR-Pro-

gramms nach Jon Kabat-Zinn kennen und Achtsamkeit
als Haltung und Methode im privaten und beruflichen

Alltag umzusetzen.

Ausbildungsinhalte:

» Erleben und Vermitteln achtsamer Kérperwahr-
nehmung (Body Scan), achtsamer Korperarbeit
(Yoga), des achtsamen Sitzens (Sitzmeditation)
und der Geh-Meditation

» Theorie und Praxis: Achtsames Essen (Rosi-
nen-Ubung), Achtsamkeitim Alltag (Atem-Raum,
Achtsamkeitswecker usw.)

» Achtsame Kommunikation

» Erprobung und Vertiefung in Kleingruppen

» Selbstflirsorge und Mitgefiihl entwickeln

» Aufbau einer eigenen systematischen Achtsam-
keitspraxis

» Konzepte fur die Vermittlung des Erlernten im Be-
ruf und zur Durchftihrung von Achtsamkeitskursen

Anmeldeformular siehe S. 231 - Info/Anmeldung Tel.: BM 05234/870 - WW 02685/80020 - NO 04426/9041610 - AL 08361/925300
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SL: Kirsten Noltenius - Dipl.-Sozial-
arbeiterin, MBSR-Lehrerin, Dialogpro-
zessbegleiterin. ,Mein Anliegen ist, die
‘! Achtsamkeitspraxis in Beruf und Alltag
© M zu lben und einzuflechten. Ich lade zur
neugierigen Selbsterkundung und zum Perspektiv-
wechsel ein. So kdnnen verkrustete Denk- und Ver-
haltensmuster erkannt und verwandelt werden."

Teilnahmevoraussetzung: Yogalehrer/innen,
Ubungsleiter/innen, therapeutischer oder helfender
Beruf. Grundkenntnisse in Meditation und Yoga oder
Kdrperarbeit. Andere Interessierte, die sich eine eigene
stabile Achtsamkeitspraxis erarbeiten mdchten, sind
ebenfalls willkommen.

Abschluss/Zertifikat: Die Ausbildung ist konzi-
piert als Basisqualifikation zur Durchfiihrung von
Achtsamkeitskursen fiir Yogalehrer/innen, Ubungs-
leiter/innen und Menschen in therapeutischen und
helfenden Berufen. Diese erhalten das Zertifikat
JAchtsamkeitstrainer/in (BYVG)". - Andere erhalten
eine Teilnahmebescheinigung. Ca. 60 UE.

MZ 483 €, DZ 568 €, EZ 654 €, S/Z|Womo 417 €

Achtsamkeitspraxis Lehrer/in
Ausbildung

@ 07.-14.06.20 BM, SL: Shankara Girgsdies
Lerne, Menschen in die Achtsamkeitspraxis ein-
zufiihren. Lerne, sie zu unterrichten, im Alltag,
in jeder Handlung, in jedem Gedanken véllig
bewusst zu sein.

Die Ausbildung bietet zahlreiche Ubungen, um deine
eigene Achtsamkeit aufzubauen sowie Kenntnisse und
Techniken, um andere in die Achtsamkeit einzufiihren.
Zuerst aber lerne selber: Schritt fiir Schritt weitest
du dein Bewusstsein aus. Du lernst, in den kleinsten
Ereignissen und Gegenstianden Quellen von Freude
zu erkennen. Du wirst stdndig in einem offenen und
klaren Geist verweilen kdnnen.

Neben deiner eigenen Achtsamkeit lernst du:

» gezielte Achtsamkeits-Meditationen anzuleiten

» Achtsamkeitsiibungen in deinen Yogaunterricht
oder sonstige Unterrichtstatigkeit einflieBen zu
lassen

» Achtsamkeit in jede Handlung des Alltags zu
ubertragen

» Gesprdchsrunden anzuleiten

» deine Achtsamkeitskurse systematisch aufzubauen
und einladend zu gestalten

» deine Kurse erfolgreich Einzelteilnehmern,
Gruppen und Organisationen anzubieten

» Anleitungspraxis in Kleingruppen

SL: Shankara Girgsdies - ist seit 2007
als Yogalehrer und Ausbilder aktiv. In
seinen Unterricht l3sst er die Elemente
der buddhistischen Achtsamkeits-Praxis
einflieBen.

Teilnahmevoraussetzung: RegelméaBige Yoga- und
Meditationspraxis hilfreich.

Zertifikat: ,Achtsamkeitspraxis-Lehrer/in (BYVG)".
Ca. 81 UE.

MZ 653 €, DZ 770 €, EZ 889 €, S/Z/Womo 560 €

Indische Rituale Ausbildung
@) 27.12.20-03.01.21 BM, SL: Sitaram Kube, Vani
Devi Beldzik

Du lernst: kleine Puja, groBe Puja, Agnihotra, Homa,
Yajna, Arati: Genaue Anleitung, Erklarung, Symbolik,
Bedeutung, die Rituale selbst ausfiihren, Bedeutung
von Bhakti Yoga. Mit diesen Ritualen kannst du dein
und das Herz der Teilnehmer &ffnen, eine Beziehung
zu Gott herstellen oder vertiefen, die Atmosphare
reinigen und Lichtwesen anziehen.

Du kannst diese Rituale auch anwenden fiir:

» das Feiern von Festen wie Shivaratri, Krishna
Jayanti, Guru Purnima, Navaratri

» Einweihung und Reinigung von Raumen, Woh-
nungen, Hausern und Yogazentren

» Krankheitsheilung

» als Segen fiir Neugeborene, fir Frischvermahlte
und Gestorbene (allerdings nicht gleichzusetzen
mit von Priestern durchgeflihrten Ritualen wie
z. B. Taufe oder Hochzeit).

e SL: Sitaram Kube - Langjéhriger Yoga-
lehrer und -ausbilder mit fundiertem
und anschaulichem Unterrichtsstil. Sein
Spezialgebiet sind weiterhin Naturerleb-
nis- und Wanderseminare sowie Wan-
derflhrer-Ausbildungen. Daneben inspiriert er be-
sonders durch seine wunderschéne Mantrarezitation
und Zelebrieren von Ritualien wie Puja und Homa.

Tagesablauf, Seminarbeginn und -ende: siehe S. 4 - Alle Seminare mit Meditation, Mantra-Singen, Yogastunden

SL: Vani Devi Belzik siehe S. 39

Teilnahmevoraussetzung: Grundkenntnisse in Yoga,
Meditation und Yoga-Philosophie. Auch als Weiter-
bildung fiir Yogalehrer/innen geeignet.

Mit Zertifikat. Ca. 81 UE.

MZ 653 €, DZ 770 €, EZ 889 €, S/Z/Womo 560

Schamanische Natur-Rituale Ausbildung
@ 21.-26.06.20 BM, SL: Satyadevi Bretz

Die Natur ist ein Schlissel zu uns selbst. Durch
Hingabe und ein offenes Herz wird die Natur dir die
schdnsten Botschaften senden. Rituale sind eine
spirituelle Briicke, um noch mehr mit ihr zu ver-
schmelzen und ihre feine Dimension wahrzunehmen.
Diese Ausbildung macht dich sensitiver und eréffnet
dir héhere Dimensionen in der Natur.

Du lernst in dieser Ausbildung unter anderem:

» Wie man verschiedene Heilrituale an anderen und
sich selbst ausfiihrt

» Wie du Kontakt zu den Himmelsrichtungen auf-
nimmst und ihre Energien nutzt

» Sprechen mit Bdumen und Krdutern

» Wie man einen Altar in der Natur errichtet

» Hell-Sehen von Waldgeistern (Elfen, Feen, Zwerge)

SL: Satyadevi Bretz - Yogalehrerin und
Ausbilderin, Ayurveda Therapeutin, Mas-
seurin und medizinische Bademeisterin.
JI Ihre langjahrigen Erfahrungen gibt sie

) mit viel Liebe und Heiterkeit in ihren
Seminaren und Ausbildungen weiter. Ob durch Yoga-
stunden, geleitete Spaziergdnge, schamanische Ri-
tuale, Massagen und Klangreisen - Satyadevis be-
sondere Fahigkeit ist es, Menschen zu tiefen
spirituellen Erfahrungen zu fiihren.

Teilnahmevoraussetzung: Offenheit fir Yoga und
Spiritualitat.

Mit Zertifikat. Ca. 60 UE.

MZ 483 €, DZ 568 €, EZ 654 €, S[Z|Womo 417 €

Schamanische Energie Ausbildung

@ 31.01.-07.02.20 BM, SL: Jiirgen Konig

Du lernst, auf der energetischen Ebene wahr-
zunehmen, um so schwere bzw. stagnierende
Energie zu transformieren und Blockaden zu

Spezielle Ausbildungen

Anmeldeformular siehe S. 231 - Info/Anmeldung Tel.: BM 05234/870 - WW 02685/80020 - NO 04426/9041610 - AL 08361/925300
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lIdsen. RegelmaBig praktiziert, bekommst du
Tools fiir eine sichere und tiefgreifende Trans-
formation und persdnliche Weiterentwicklung.
Ausgehend von schamanischen Techniken lernst du
mit der feinstofflichen Energie umzugehen. Du wirst
Klienten in persénlichen Sitzungen beraten kdnnen,
Reisen in die untere und die obere Welt durchfiihren,
Fremdenergien befreien. Und du kannst leichter
deinen Platz in der Welt finden.

Der Schwerpunkt der Ausbildung liegt auf deinem
personlichen Prozess. Zundchst wendest du die
gelernten Techniken fiir dich innerhalb der Gruppe
an und lernst sie so intensiv kennen. Am Ende des
Kurses kannst du Schamanische Energie Sitzungen
mit Klienten durchfiihren.

Ausbildungsinhalte:

» Dulernst Grundzilige der Kosmologie der Inka in
Stidamerika kennen. Dieses Weltbild geht davon
aus, dass alles aus lebendiger Energie besteht
und wir im Austausch und Beziehung zu dieser
lebendigen Energie gehen kdnnen

» Feinstoffliche Energie wahrnehmen

» Energiesystem der Inka und Bedeutung der Chakras

» Reise in die Chakras deines Ubungspartners

» Rituale zur Verbindung mit der stidamerikanischen
Tradition der Inka

» Reinigung des Energiekdrpers

» Ablauf einer Heilsitzung mit praktischer Ubung
mit deinem Partner

» Arbeit mitenergetischen Giirteln, die dich mitden 4
Elementen Wasser, Erde, Feuer und Luft verbinden

» Geflihrte Heilreise in die ,untere Welt", die das
Unterbewusstsein repréasentiert

» Systematisches Klientengespréch

» Beziehungen kldren, Herz 6ffnen: u.a. Beziehung
zu deinen Eltern

» Die Angst vor dem Tod auflésen. Zeremonie, um
hinter den Tod zu schauen

» Reise in die ,obere Welt"; Zugang zu Meistern
und Informationen jenseits von Raum und Zeit

SL: Jiirgen Kdnig - Yogalehrer, Medi-
tationskursleiter, Spiritueller Lebens-
berater. Er beschiftigt sich neben Yoga
intensiv mit dem praktischen Wissen

A und der Kosmologie traditioneller Kul-
turen, besonders der Tradition der Inka aus Sud-

Tagesablauf, Seminarbeginn und -ende: siehe S. 4 - Alle Seminare mit Meditation, Mantra-Singen, Yogastunden

amerika. Er wurde 2006-2008 als Energie-Seher nach
Martin Brune ausgebildet und bietet seitdem Einzel-
sitzungen, Workshops und Ausbildungen an.

Bitte mitbringen: Drei Kieselsteine (2-3 cm groB),
kleine Rassel.

Teilnahmevoraussetzungen: Offenheit fiir Yoga und
Spiritualitdt. Interesse an einer feineren Wahrnehmung
und der eigenen persdnlichen Weiterentwicklung.
Priifung/Zertifikat: Durchfiihrung einer schama-
nischen Energie Sitzung. Mit Zertifikat. Ca. 80 UE.
MZ 653 €, DZ 770 €, EZ 889 €, S/Z|/Womo 560 €

Systemische Ausbildungen

Systemischer Berater/in

Bausteinausbildung

Du hast die Moglichkeit, dich zum Systemischen
Berater weiterzubilden, wenn du die folgenden Bau-
steine besucht hast:

» Systemische Coaching Ausbildung
» Systemisches Familienstellen

Bereits friiher besuchte Bausteine werden anerkannt.
Fir jeden dieser Bausteine erhaltst du bei vollstandiger
Anwesenheit und Erfiillen der Teilnahmebedingungen
sowie Bestehen der Priifung ein eigenstandiges Zerti-
fikat. Diese Bausteinausbildung umfasst mind. 216 UE.

Systemische Coaching Ausbildung

@ 15.-24.05.20 BM, SL: Tenzin Leickert

Im Coaching unterstiitzt der Coach den Klienten
seine Lernaufgaben zu meistern, neue Perspektiven
zu gewinnen und erfolgreich im Leben zu stehen.
Konflikte und Probleme im sozialen und beruflichen
Alltag liegen oft begriindet in unbewussten Mustern
und sind bestimmt durch die ihnen innewohnenden
Dynamiken. Mit systemischen Aufstellungen werden
diese im AuBen sichtbar und erlebbar gemacht. So
kdnnen Ressourcen erkannt und Lésungen gefunden
werden.

Du lernst, wie Systeme wirklich funktionieren. Du
lernst eine Vielzahl von Aufstellungen kennen, die
sich auf die verschiedensten Lebensbereiche der
Klienten anwenden lassen.

Nach Abschluss dieser Ausbildung kannst du:

» Einzelpersonen, Familien und Teams systemisch
beraten

» Ursachen von Problemen erkennen und daraus
Lésungswege festlegen

» Wichtige Coaching-Techniken der systemischen
Therapie anwenden

» Aufstellungen anleiten

» Prozess- und I6sungsorientiert arbeiten

» Ein Gespur fur die Energie von Aufstellungen
entwickeln

Ausbildungsinhalte

Theorie:

» Die Haltung des systemischen Therapeuten

» Therapeutenkodex

» Ablauf eines Coachings

» Anamnesegesprach

» Auftragsklarung

Praxis:

» Systemaufstellungen

» Organisationsaufstellungen

» Aufstellungsformen fiir spezifische Themen: Kon-
fliktklarung, Symptomaufstellungen, Ressourcen-
integration, Entscheidungs- und Zielfindung,
Kommunikationsmuster, Paaraufstellungen

» Arbeit mit Paaren und Gruppen

» Selbsterfahrung eigener Beziehungssysteme

» Uben in Kleingruppen, um Sicherheit und Kom-
petenz zu erwerben

SL: Tenzin Leickert siehe S. 112

Teilnahmevoraussetzung: Psychische Stabilitat,
Fahigkeit zu Selbstreflexion, Offenheit und persén-
liches Einbringen in die Gruppe, Bereitschaft, durch
eigene innere Prozesse die systemische Arbeit an
sich selbst zu erfahren. Eine eigene Yoga- und Me-
ditationspraxis, sowie Erfahrungen in psychosozialer
Arbeit sind hilfreich, aber nicht Bedingung.
Priifung/Zertifikat: ,Systemisches Coaching Aus-
bildung (BYVG)". Praktische und theoretische Priifung.
Ca. 108 UE.

Als Baustein-Ausbildung ausbaubar zum ,,Systemi-
schen Berater (BYVG)" mit dem folgenden weiteren
Baustein: ,,Systemisches Familienstellen” bzw. mit
bereits absolvierten Bausteinen.

MZ 821 €,DZ 972 €, EZ 1.126 €, S/Z[Womo 701 €

Anmeldeformular siehe S. 231 - Info/ Anmeldung Tel.: BM 05234/870 - WW 02685/80020 - NO 04426/9041610 - AL 08361/925300
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Systemisches Familienstellen
Ausbildung

@) 17.-26.07.20 BM, SL: Anne-Karen Fischer, Dr.

Annegrit Kahle

Systemisches Familienstellen ist eine psychothe-
rapeutische Methode, die unbewusste Probleme,
Verstrickungen und Konflikte mit Familien-
mitgliedern entweder im Raum oder innerlich
in einer Trance aufstellt und ans Licht bringt.
Belastendes wird zu heilsamen Losungen ge-
bracht. Die Aufstellungsarbeit fiihrt bei Krisen
und Stérungen oft zu verbliiffenden Einsichten.
Du lernst die grundlegenden Ordnungsprinzipien und
Dynamiken kennen, nach denen ein Familiensystem
funktioniert. Werden diese ,Ordnungen” unbewusst
verletzt, kdnnen Krankheiten, Probleme und Krisen
entstehen. Wenn man weiB3, wie diese Krafte und
Energien im System wirken, kdnnen Losungen gefunden
werden. Ein Zurlickschauen in Liebe ist dann mdglich.
Der Schwerpunkt dieser Ausbildung liegt in der Ver-
mittlung der Grundlagen und GesetzméaBigkeiten
der systemischen Familienstellung. Nur wenn man
diese sicher beherrscht, ist eine verantwortungsvolle

«

therapeutische Arbeit méglich.

Als Mittel zur Einzelarbeit lernst du die Trance kennen
und anzuleiten und die Symbole der Erstsitzung zu
verstehen.

Nach Abschluss dieser Ausbildung kannst du:

» Eine griindliche Anamnese erstellen

» Ursachen von Problemen erkennen und Therapie-
ziele festlegen

» Trancen anleiten

» Die erste therapeutische Sitzung geben

» Dein eigenes Familiensystem verstehen und Wege
ausalten Lebens- und Verhaltensmustern entwickeln

» Das Gespdlr flr die Energie von Aufstellungen
entwickeln und das Vertrauen in das ,wissende
Feld" verankern (A. Mahr)

Inhalte und Themen der Ausbildung

Theorie:

» Die Haltung des systemischen Therapeuten

» Therapeutenkodex (ethische und moralische Ver-
haltensrichtlinien fiir den Therapeuten)

» Ordnungen und GesetzmaBigkeiten im Fami-
liensystem (Schuld, Gewissen, Bindung, Demut,
Ehren der Annen, Geben und Nehmen, Ausgleich,
Jwissendes Feld" (A. Mahr))

Praxis:

» Erstgespréch

» Anamnese

» Auftragskldrung

» Die Erstsitzung

SL: Anne-Karen Fischer - eine der
ersten Heilerinnen Leipzigs. Als diplo-
; mierte Psychologin arbeitete sie zundchst
> 8l imBereich der Wirtschaftspsychologie.
Der kérperbetonte, energetische und
systemische Aspekt der Heilung wurde ihr wichtig.
Sie er6ffnete 2004 ihre eigene Praxis. Die Quellen-
energie war dabei pragend flr ihre weitere Ent-
wicklung und fiihrte in Zusammenarbeit mit Dr.
Annegrit Kahle zu den Aufstellungen der Neuen Zeit.

SL: Dr. Annegrit Kahle - Dipl.-Psy-
chologin. Sie griindete 1996 ihre eigene
Praxis fir kreative Psychologie. Sie ab-
solvierte eine Ausbildung in integrativer
& Korperpsychotherapie und in systemi-
scher Familientherapie.

Tagesablauf, Seminarbeginn und -ende: siehe S. 4 - Alle Seminare mit Meditation, Mantra-Singen, Yogastunden

Teilnahmevoraussetzung: Psychische Stabilitat,
Fahigkeit zu Selbstreflexion, Offenheit und persén-
liches Einbringen in die Gruppe, Bereitschaft, durch
eigene innere Prozesse die systemische Arbeit an
sich selbst zu erfahren. Eine eigene Yoga- und Me-
ditationspraxis, sowie Erfahrungen in psychosozialer
Arbeit sind hilfreich.

Priifung/Zertifikat: ,Systemisches Familienstellen
(BYVG)". Praktische und theoretische Priifung. Ca. 108 UE.
Als Baustein-Ausbildung ausbaubar zum ,,Systemi-
schen Berater (BYVG)" mit den folgenden weiteren
Baustein: ,Systemische Coaching Ausbildung”!
MZ 821 €,DZ 972 €,EZ 1.126 €, S/Z[Womo 701 €

Spirituelle Sterbebegleiter/in Ausbildung

@ 29.11.-04.12.20 BM, SL: Vani Devi Beldzik, Suk-
havati Kusch

Immer mehr Menschen wollen sich aktiv und offen mit
Sterben und Tod beschéaftigen und dabei zu einem neuen
spirituellen Versténdnis von Vergénglichkeit, Sterben
und Tod gelangen. Sich der eigenen Verganglichkeit
stellen, sich empfénglich machen fiir die transzendente
Wirklichkeit jenseits der Welt der Illusionen ist ein
besonders spiritueller Weg, der tief in das Wesent-
liche unseres Daseins dringt. Daher setzt du dich als
Sterbebegleiter/in auch mit deiner eigenen Vergang-
lichkeit auseinander. Du findest in der Begleitung von
sterbenden Menschen eine eigene spirituelle Praxis,
die eine groBe Wachstumsmaoglichkeit darstellt. In der
Situation der Sterbebegleitung lasst du dich auf sehr
individuelle und einzigartige Erfahrungen und Prozesse
ein und unterstiitzt Sterbende und ihre Angehdrigen
auf ihrem Weg. Dabei sind der Weg des Dienens und
eine Geisteshaltung der Demut Kennzeichen fir eine
spirituell gelebte Begleitung.

Ausbildungsthemen:

» Selbsterfahrung

» Biographiearbeit und Lebensbilanz

» Arbeit mit verschiedenen Ausdrucksmedien
» Wahrnehmungsschulung

» Kommunikationstraining

» Meditationen und Yoga

» Kennenlernen religiéser Sichtweisen

» Leben und sterben aus yogischer Sicht

» Die Symbolsprache Sterbender

» Berlihrung als Element der Sterbebegleitung
» Karma- und Reinkarnationsphilosophie

Spezielle Ausbildungen

» Kraftquellen und Ressourcentraining

» Austausch in der Gruppe

Du wirst dein eigenes Begleitungskonzept erarbeiten,
das du dann spater in der Praxis umsetzen kannst. Diese
Ausbildung gibt dir die Mdglichkeit, ehrenamtlich tatig
zu werden, z.B. in Altenheimen, Krankenhdusern, in
diakonischen Einrichtungen, bei Privatpersonen, in der
Angehdrigenarbeit, im Familien- und Bekanntenkreis.

SL: Vani Devi Beldzik siehe S. 39

Fi “ SL: Sukhavati Kusch - Krankenschwes-
ter, arbeitet seit tber zehn Jahren im
Hospiz Schwerte. Mutter von 3 Kindern,
Yogalehrerin (BYV), Reikimeisterin, Ent-
spannungstrainerin und Meditations-
kursleiterin; gibt in ihren Stunden mit viel Liebe ihr
Wissen weiter. Ihr Stil ist lebendig, um so AuBen und
Innen zu verbinden.

o

Abschluss/Zertifikat: ,Sterbebegleiter/in (BYVG)".
Ca. 60 UE.
MZ 483 €, DZ 568 €, EZ 654 €, S|Z/Womo 417 €

Tierkommunikation Ausbildung

@ 31.05.-05.06.20 BM, SL: Prema Schlossorsch
Hast du dir schon immer gewiinscht, dich mit deinem
Haustier oder mit Wildtieren auszutauschen, um mehr
uber ihre Empfindungen, Gefiihle und Botschaften
zu erfahren? In dieser Ausbildung lernst du dich mit
Entspannungs- und (Partner-) Ubungen und mit Hilfe
von Fotos deines Tieres auf die Tierkommunikation
einzustimmen. Dabei kommst in einen immer inten-
siver werdenden Kontakt mit Haus- und Wildtieren.

Ausbildungsinhalte:

» Ethische Grundlagen guter Tierkommunikation

» Der ideale geschltzte Rahmen fiir den Kontakt

» Wann ist Tierkommunikation angebracht?

» Wie grenzt du dich gegen eine zu groBe Infor-
mationsflut seitens der Tiere ab?

» Partnerlbungen, um dein Gegentiber immer feiner
wahrzunehmen

» Unmittelbare Kontaktaufnahme mit Haus- und
Wildtieren mittels der von dir mitgebrachten Fotos

» Ungleichgewichte des Tieres ausgleichen, z.B.
durch Heilgebete und Mantras

» Grundlagen der Tensorarbeit/Arbeit mit dem Pendel

Anmeldeformular siehe S. 231 - Info/Anmeldung Tel.: BM 05234/870 - WW 02685/80020 - NO 04426/9041610 - AL 08361/925300
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Nach der Ausbildung kannst du mit Tieren sowohl in
der Nahe als auch auf Distanz Informationen austau-
schen, das Wahrgenommene (GefUhle, Empfindungen,
Bediirfnisse) deuten und versorgen. Wenn du eine
Weile selbst gelibt und Erfahrung gesammelt hast,
bist du in der Lage, die Tierkommunikation auch
Dritten anzubieten und andere darin zu schulen.

| SL: Prema Schlossorsch - Meditations-
kursleiterin (BYVG), Klangmasseurin
(BYVG), Tierkommunikatorin, Tierheil-
praktikerin (ATM; jetzt: Schwerpunkt
energetische Akupunktur) und Dipl.-Ing.
(Ass.) der Landespflege. Gerne gibt sie ihr Wissen
liebevoll, frohlich und klar strukturiert weiter.

Bitte zur Ausbildung mitbringen: ein Foto von deinem
eigenen Tier/Haustier sowie ein Tensor bzw. ein Pendel.
Teilnahmevoraussetzung: Offen fiir alle, die grund-
satzlich davon Uberzeugt sind, dass Tierkommunika-
tion méglich ist. Kenntnisse in Meditation sind von
Vorteil, aber keine Voraussetzung. Offenheit auch
fur Yoga und Spiritualitat.

Mit Zertifikat. Ca. 60 UE.

MZ 483 €, DZ 568 €, EZ 654 €, S/Z|Womo 417 €

Prana Heilung Ausbildung - Grundkurs
@ 16.-23.08.20 BM, SL: Dr. Nalini Sahay
Englisch mit deutscher Ubersetzung

Aufbauend auf den Lehren von Swami Sivananda und
Swami Satyananda hat Dr. Nalini Sahay ein System
der Prana Heilung entwickelt, mit dem Menschen
mit wenig Aufwand Energieblockaden abbauen,
Chakras &ffnen und das Prana zum FlieBen bringen.
Diese Techniken wirken wie Reiki fiir kérperliche und
geistige Gesundheit.

Diese Prana Heilungs-Techniken verhelfen zu:
» Stérkung der Selbstheilkrafte

» Geistigem und emotionalem Gleichgewicht

» Erhdhung von Kreativitat

» Steigerung von Bewusstheit und Klarheit des Geistes
»  Stédrkung von Selostvertrauen und Selbstwertgefihl
» Zugang zu den tiefen Schichten der Seele

Dr. Nalini Sahay hat die Effizienz dieser Techniken
erfolgreich zeigen kénnen im klinischen Kontext
zur Heilung von Krankheiten und im Rahmen ihrer
Sozialarbeit mit Aidskranken und Obdachlosen in den
Slums von Delhi sowie mit Drogen- und Alkohol-
stichtigen zur Unterstiitzung bei der Uberwindung
von Sichten. Diese Techniken eignen sich sowohl
zur Selbstheilung als auch zur Heilung von anderen.
Sie bestehen aus: Arbeit mit Mantras, speziellen
Atemtechniken, Visualisierungstechniken fir die
Offnung der Energiekanile (Nadis), Harmonisierung
und Ausgleich der Chakras, Nutzung von speziellen
Symbolen. Die Ubungen kénnen im Sitzen und Liegen
ausgeflhrt werden und sind daher fiir alle Menschen,
Gesunde und Kranke, Junge und Alte, Yoga Erfahrene
und Laien geeignet.

Du lernst in dieser Ausbildung:

» deine Energien zu harmonisieren und damit ver-
schiedene Ebenen deines Wesens zu heilen, so
dass die Energie durch dich flieBen kann

» dein Pranazuregenerieren, Burnout vorzubeugen,
dich vor Fremdenergien zu schiitzen

» Prana Heillbungen kompetent zu vermitteln

» anderen Prana Heilenergie zu lUbertragen, wobei
Dr. Nalini Sahay groBen Wert darauf legt, dass
fur das Ubertragen von Prana Heilenergie kein
Geld verlangt werden darf

Tagesablauf, Seminarbeginn und -ende: siehe S. 4 - Alle Seminare mit Meditation, Mantra-Singen, Yogastunden

Eine Ausbildung, die fiir Yogalehrer, Heilpraktiker,
Psychotherapeuten, Sozialarbeiter, Krankenschwes-
tern und alle, welche Menschen mit Problemen
helfen wollen, sehr wertvolle, einfach anzuwendende
Techniken gibt.

SL: Dr. Nalini Sahay siehe S. 98

Teilnahmevoraussetzung: Grundkenntnisse in Yoga
und Meditation.

Mit Zertifikat. Ca. 78 UE.

MZ 653 €, DZ 770 €, EZ 889 €, S/Z/Womo 560 €
Bitte friihzeitig anmelden!

Chakra Healing Basisausbildung

@ 16.-21.08.20 BM, SL: Galit Zairi

Praktische Anwendungen fiir Chakra-Kldrung
und -Ausgleich mit Theorie zur Chakralehre.
Den Chakras sind unterschiedliche universelle Qua-
litditen des menschlichen Lebens zugeordnet. In
dieser Ausbildung lernst du das Wesentliche Gber
die feinstofflichen Energiezentren, besonders die
7 Hauptchakras, ihre Bedeutung und Auswirkung
auf verschiedene Lebensbereiche, auf Organe und
Kérperfunktionen, mentale und emotionale Verfas-
sung. Uber die Arbeit an den Energiezentren kannst
du bei dir selbst und deinen Teilnehmern/Klienten
diese inneren Krafte aktivieren und wahrnehmen.

Ausbildungsthemen:

» Die sieben Chakras und die finf Kérperhillen

» Zuordnung der Chakras zu Lebensbereichen

» Chakras und Selbstmanagement

» Aufbau des Energiekdrpers, Schutz und Reinigung

» Chakra-Massage

» Mantras, Mudras und Kérperiibungen fir die
einzelnen Chakras

» Heilsteine und Farben fiir die einzelnen Chakras

» Chakra-Meditation und Visualisierungen

» Ubungspraxis in der Gruppe

Diese Techniken kannst du:

» als Einzelbehandlungen anwenden

» als Workshops anbieten

» alszusatzliche Methoden in deine sonstige Unter-
richts-, Beratungs- oder therapeutische Tatigkeit
einflieBen lassen

Spezielle Ausbildungen

SL: Galit Zairi - Ayurveda Gesund-
heitsberaterin, Selbstmanagement Trai-
M nerin, Yogalehrerin und Heilerin. Lang-
jahrige, beliebte Ausbilderin die ihren
@8 \Vissensschatz aus 6stlicher und west-
licher Weisheit voll Freude und Leichtigkeit vermittelt.
Durch ihre besondere Arbeitsweise unterstiitzt sie
die Teilnehmer in ihrer spirituellen Entwicklung.

Teilnahmevoraussetzung: Grundkenntnisse in Yoga
und Meditation.

Priifung/Zertifikat: Praktische Priifung im Rahmen
des Ausbildungssettings. Kurze schriftliche Abschluss-
arbeit. Zertifikat: ,Chakra Healing Basisausbildung
(BYVG)". Ca. 60 UE.

MZ 483 €, DZ 568 €, EZ 654 €, S|Z/Womo 417 €

Hellfiihl Ausbildung

@ 30.08.-04.09.20 BM, SL: Shankari Schulte
Lerne mit deiner Intuition deine schlummernden
Fahigkeiten kennen und mit ihnen umzugehen.
Du kannst deine Hellfiihligkeit entwickeln und nut-
zen, um andere zu heilen, Kraftorte zu finden, wie
es friher schon die Naturvolker gemacht haben,
und dich selbst durch Handauflegen zu heilen. In dir
steckt ein wertvoller Schatz, finde ihn, strahle und
teile ihn mit der ganzen Welt. Dieser Kurs wird dich
starken, dir Vertrauen schenken und dir eine tiefe
Dimension deines Potenzials eréffnen.

Du lernst:

» Deine Hellflihligkeit zu entwickeln

» Dich und andere zu heilen

» Dich an Kraftorten aufzuladen

» Kraftorte zu 6ffnen, um tiefer in sie einzutauchen
» Elemente aus dem Yoga und dem Schamanismus

Der Unterricht wird teilweise drinnen und teilweise
drauBen stattfinden. Bitte bringe eine Decke mit und
einen Gegenstand, der dir Kraft schenkt.

SL: Shankari Schulte - Kinesiologin,
3. Reiki-Grad, Coach. Mit viel Liebe und
Freude I4dt sie dich auf die Reise nach
innen ein. Shankari schafft einen Raum,
in dem du dich sicher, geborgen und
geflihrt flihlen darfst, um so in tiefem Kontakt mit
dir selbst, deinen Geflihlen, deiner Intuition zu sein.

Anmeldeformular siehe S. 231 - Info/Anmeldung Tel.: BM 05234/870 - WW 02685/80020 - NO 04426/9041610 - AL 08361/925300
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Teilnahmevoraussetzung: Offenheit auch fiir Yoga
und Spiritualitat.

Mit Zertifikat. Ca. 60 UE.

MZ 483 €, DZ 568 €, EZ 654 €, S[Z|Womo 417 €

Hellseh Ausbildung
@ 26.-31.07.20 BM, SL: Chitra Sukhu

Englisch mit deutscher Ubersetzung
Hellsehen, Hellhoren, Hellriechen - geht das
wirklich und kann man es lernen? Jeder hat
die Fahigkeit, parapsychologische Phinomene
wahrzunehmen, Medium zu sein.
Hier lernst du Techniken, um deine hellseherischen
Fahigkeiten zu entwickeln und parapsychologische
Phdnomene wahrzunehmen, deine psychischen
Sensoren zu entwickeln. Du kannst diese Fahigkeit fir
deine eigene persodnliche Weiterentwicklung nutzen
und auch um deine Schiiler und Klienten zu beraten
und ihnen zu helfen.

Du lernst fiir dich selbst und dein Umfeld Antworten

auf wichtige Lebensfragen zu bekommen wie z. B.:

» Gesundheit

» Beziehungen, Partnerschaft

» Arbeit, Beruf

» Entscheidungen, ndchste Schritte im Leben, bei
Problemstellungen

» deine einzigartigen Talente und dein Potential zu
entdecken und zu entfalten

Ausbildungsthemen:

» Yamas und Niyamas aus dem Raja Yoga als Platt-
form, um die Ubersinnliche Wahrnehmung zu
entwickeln

» Ubungen, um die Aura zu starken

» Aura:Hellsichtigkeit entwickeln, um Auren zu sehen,
sie zu deuten und ins Gleichgewicht zu bringen

» Hellsehen: Ubungen zur inneren Visualisierung,
um den Gbersinnlichen Blick zu schulen

» Chakrassehen, fiihlen, ins Gleichgewicht bringen

» Pendeln: Pendel einsetzen und leicht Antworten
zu ganz praktischen Lebensfragen bekommen:
uber Gesundheit, Beziehungen, Partnerschaft,
Beruf, Entscheidungen

» Automatisches Schreiben: wie wird der Kanal
geoffnet um die innere Stimme zu héren und
zu verstehen. Damit werden die Hellsichtigen
Informationen gestarkt und unterstitzt

SL: Chitra Sukhu - Als Tochter von
Leela Mata und Yogi Hari ist sie in der
spirituellen Tradition des Yoga und des
Ayurveda in einem Ashram aufgewach-
sen. Chitra leitet besonders gern Medi-
tations- und Selbstentfaltungsseminare, die dir helfen,
das universelle Potential in dir zu erschlieBen. Sie gibt
inspirierende CDs mit Meditationsanleitungen heraus.

Bitte mitbringen: Schreibheft, Buntstifte, Foto von
einem Menschen, dem du Liebe oder Heilung senden
mochtest, Pendel.

Teilnahmevoraussetzung: Offenheit auch fiir Yoga
und Spiritualitat.

Mit Zertifikat. Ca. 60 UE.

MZ 483 €, DZ 568 €, EZ 654 €, S/Z/Womo 417 €

Hellseher/in Ausbildung

@ 25.-30.10.20 BM, SL: Myriel

Die iiber unsere duBeren Sinne hinausgehende,
feinere Wahrnehmung zu schulen scheint wichtig
in einer Zeit, wo das lange als ,esoterisch” ab-
getane Wissen wieder in den Alltag einflieBen
kann und sollte.

Zur feineren Wahrnehmung gehdren Fahigkeiten
wie Hellsehen, Hellhéren, Hellwissen, Hellfihlen
und Hellriechen. Von Geburt an konnten wir dies;
nur ,verlernen" wir es beim Heranwachsen, da wir
immer grobstofflicher werden.

In dieser Ausbildung lernst du:

» an dein altes Wissen und K&nnen anzukniipfen
» es wieder zu aktivieren

» deine Intuition zu schulen

» den inneren Bildern zu vertrauen

Die feinstofflichen Kanale werden durch Lichtzirkula-
tion, energetische Uoungen und Visualisierungen ge-
schult. Du lernstinsbesondere eine Transformations-
technik (Selfprocessing), die energetische Blockaden
|6sen und somit Selbstheilung ermdéglichen kann.
Diese Grundlage schenkt dir eine neue Sicht im Alltag
und einen erweiterten Ansatz in der therapeutischen
Arbeit. So ist diese Ausbildung eine wertvolle Be-
reicherung fir alle Interessierten, die sich selbst
kennenlernen und wachsen moéchten. Therapeuten
verstdrken durch dieses Wissen die Heilkraft ihrer
Praxistatigkeit.

Tagesablauf, Seminarbeginn und -ende: siehe S. 4 - Alle Seminare mit Meditation, Mantra-Singen, Yogastunden

SL: Myriel - Medium- und Hellseh-
ausbilderin, Yogalehrerin, Bankkauffrau
und Marketing- und Vertriebsékonomin
VWA. Ihr liegt es am Herzen den Alltag,
die Wirtschaft und die Spiritualitat zu
verbinden. Ihr Motto lautet: Lebe die Spiritualitat in
jeder Lebenslage.

Teilnahmevoraussetzung: Offenheit fir Yoga und
Spiritualitat.

Mit Zertifikat. Ca. 60 UE.

MZ 483 €, DZ 568 €, EZ 654 €, S[Z|Womo 417 €

Engelmedium Ausbildung

@ 22.-27.11.20 BM, SL: Satyadevi Bretz

Du lernst die Hierarchie der Engel, wie du ihre
Antworten wahrnimmst und diese an andere
vermittelst. Du erhéltst Einblick in die geistige
Welt und legst den Grundstein fiir dich als Engel-
medium. Wenn du therapeutisch tatig bist, kannst
du durch diese Methode deine Fahigkeiten als
Therapeut noch verstérken.

Engel umgeben uns. Gerade wenn es dir nicht so gut
geht, helfen sie dir gern. Allerdings kdnnen und diirfen
sie dir nur helfen - natirlich mit Ausnahme deines
Schutzengels - wenn du sie bittest. Denn dein freier
Wille ist oberstes Gebot. Einige deiner persénlichen
Engel schlafen noch und wir werden sie erwecken.
Durch die Gewissheit auf innerste Fragen, die du tiber
diese Verbindung zur geistigen Welt bekommst, spiirst
du mehr Frieden. Ruhe, Konzentration und Freude
kdnnen so leichter in dein Leben integriert werden.

Inhalte der Engelmedium Ausbildung:

» Die Hierarchien der Engel

» Zugang zu deinen persdnlichen Engeln

» Einweihungen durch die geistige Welt, die deinen
Kanal fiir die Engel 6ffnen und reinigen

» In Zweier- oder Dreier Gruppen Ubst du, findest
Antworten auf deine Fragen und lernst diese an
andere weiterzugeben.

SL: Satyadevi Bretz siche S. 147

Voraussetzung: Offenheit fiir Yoga und Spiritualitat.
Meditationserfahrung vonVorteil aber nicht Bedingung.
Mit Zertifikat. Ca. 60 UE.

MZ 483 €, DZ 568 €, EZ 654 €, S[Z|Womo 417 €

Spezielle Ausbildungen

Reiki Ausbildungen

1.-4. Grad nach Dr. Mikao Usui

Dr. Mikao Usui entdeckte Anfang des 20. Jahr-
hunderts die uralte natiirliche Heil- und spirituel-
le Entwicklungsmethode des Reiki neu in alten
Schriften (Sutras), die Jahrhunderte unberiihrt
in einem japanischen Kloster ruhten.

Diese Methode verbreitete sich schon zu seinen Leb-
zeiten zunachst in ganz Japan und spéater Uiber einen
seiner Schiiler, Dr. Hayashi, nach Hawaii und damit
nach Amerika. Heute ist Reiki die sich am schnellsten
weltweit verbreitende energetische Heilmethode und
zugleich eine der wirkungsvollsten. Dr. Mikao Usui
legte groBen Wert auf Meditation, Kérperiibungen,
bewusste Atemlenkung, einen einfachen, gesunden
Lebenswandel und die Kontemplation tber seine
flnf Lebensregeln, die im Kern ein Leben in Hingabe,
Demut und Liebe lehren:

sich nicht drgern Uber Vergangenes

sich keine Sorgen machen uber Zukinftiges
bestandig an seiner spirituellen Entwicklung arbeiten
die Eltern, Alteren, Lehrer und Meister ehren
sich seinen Unterhalt ehrlich verdienen

oL =

Er griindete eine Klinik und Ausbildungsstatte, in der
seine Schler sogleich das Erlernte in Sitzungen mit Pa-
tienten umsetzten und weitergaben. Seine Ausbildungen
geschahen im Rahmen von gemeinsamem Meditieren,
Uben, Unterrichten der nachfolgenden Schiiler und
Heilen der neuen Patienten. In Anlehnung an dieses
Prinzip sind auch diese Reiki-Ausbildungen konzipiert.
Das Seminarhaus Yoga Vidya, wo das regelmaBige
Praktizieren von Yoga und Meditation den tragenden
Rahmen und zugleich innersten Kern bildet, ist ein
idealer Raum des Lernens und Heranreifens.

Anmeldeformular siehe S. 231 - Info/Anmeldung Tel.: BM 05234/870 - WW 02685/80020 - NO 04426/9041610 - AL 08361/925300
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Reiki 1. Grad Ausbildung

nach Dr. M. Usui

@ 29.07.-02.08.20 BM, SL: Bhajan Noam

Der 1. Reiki-Grad gibt dir die Mdglichkeit, zundchst
dir selbst und spater, nach einer Ubungs- und ener-
getischen Reinigungszeit von 21 Tagen, anderen
Menschen Heilbehandlungen zu geben.

Du lernst unter anderem:

» Verschiedene Behandlungsmethoden

» Kérper- und Atemibungen, die bewirken, dass
du dich energievoller, gestinder, lebensfreudiger,
kreativer und kommunikativer erlebst

» Meditationen

Mit dieser Ausbildung kannst du:

» MitReiki deine Familie, Freunde und auch andere
Menschen unterstiitzen - Kinder reagieren auf
Energiebehandlungen besonders schnell

» Deinen Wohnraum oder Mahlzeiten energetisieren

» Pflanzenin Garten und Wohnung sichtbar in ihrem
gesunden Wachstum unterstiitzen

» Tieren bei Erkrankungen helfen

Du erhaltst diese Ausbildung im traditionellen Rah-

men, begleitet von Reikischilern, die schon die ersten

Reiki-Grade erworben haben.

SL: Bhajan Noam siehe S. 94

Teilnahmevoraussetzung: Offenheit fiir Yoga, Me-
ditation und Spiritualitat.

Abschluss/Zertifikat: ,Reiki 1. Grad Ausbildung
nach Dr. Mikao Usui (BYVG)". Ca. 35 UE.
Systematische Qualifizierung zum Reiki Grad 2, 3
sowie zum/r Reikilehrer[/in moglich.

MZ 400 €, DZ 466 €, EZ 536 €, S/Z/Womo 348 €

Reiki 2. Grad Ausbildung

nach Dr. M. Usui

@ 05.-09.08.20 BM, SL: Bhajan Noam

Du lernst:

» Den Energiefluss zu verstdarken und gezielter
einzusetzen

» Beschwerden und Erkrankungen urséchlich anzu-
gehen, d.h. die mentale Ursache eines kdrperlichen
Symptoms zu erkennen und die Heilenergie im
Mentalbereich unterstiitzend einzusetzen

» Methoden der Fernbehandlung

Tagesablauf, Seminarbeginn und -ende: siehe S. 4 - Alle Seminare mit Meditation, Mantra-Singen, Yogastunden

»  Arbeit mitdeminneren Kind und dem héheren Selbst

» Probleme der Vergangenheit zu erkennen und
aufzuldsen

» Wege zu kiinftigen Zielen ebnen

» GroBere Selbstverantwortung

» RegelmaBige Meditationspraxis und Hinterfragen
der eigenen Absichten

Auchin diesem Ausbildungsabschnitt stehen dir neben

der Ausbildungsleitung erfahrene, fortgeschrittene

Schilerf/innen unterstiitzend zur Seite.

SL: Bhajan Noam siehe S. 94

Teilnahmevoraussetzung: Reiki 1. Grad.
Abschluss/Zertifikat: ,Reiki 2. Grad Ausbildung
nach Dr. Mikao Usui (BYVG)". Ca. 35 UE.

Nach einer anschlieBenden Ubungs- und Erfahrungs-
phase von mind. 1 Jahr kannst du dich zum 3. Grad
weiter qualifizieren.

MZ 400 €, DZ 466 €, EZ 536 €, S/Z/Womo 348 €

Reiki 3. Grad Ausbildung

nach Dr. M. Usui

@ 24.-26.07.20 BM, SL: Bhajan Noam

Die Ausbildung im 3. Reiki-Grad fiihrt zu einem neuen
groBen Bewusstseinsschritt. Davor muss nach der
2. Grad Ausbildung eine Zeit der eigenen Praxis von
mind. 1 Jahr liegen. Dies ist eine Zeit der besonderen
inneren Reifung, die dazu bereit macht, die Geschenke
der 3. Grad Ausbildung mit vollem Bewusstsein zu
empfangen. Du legst wie nach dem 1. Grad ganz
schlicht die Hande auf und die Heilenergie flieBt -
jedoch jetzt mit groBer Kraft und Intensitat und mit
selbstverstandlicher innerer Autoritat. Wenn deine
bisherige spirituelle Entwicklung mit Reiki und allem,
was es beinhaltet, kontinuierlich und harmonisch
verlief, wird dich jetzt ein besonderes Gefiihl des
Ganz-Seins erftllen. Dein volles Potenzial kann er-
bliihen. Du hast eine Ebene des tieferen Verstehens
betreten, der Hinwendung zu anderen aus ganzem
Herzen, der Liebe. Bewusst und ohne Ablenkung
verfolgst du nun den Pfad der Selbstverwirklichung.

SL: Bhajan Noam siehe S. 94
Teilnahmevoraussetzung: Ausbildung im 1. und 2.

Reiki-Grad, sowie mindestens 1 Jahr des Ubens und
Praktizierens mit den Techniken der ersten beiden

Spezielle Ausbildungen

Grade. 3. und 4. (Lehrer-Grad) kénnen zusammen
gebucht werden.

Abschluss/Zertifikat: ,Reiki 3. Grad Ausbildung
nach Dr. Mikao Usui (BYVG)". Ca. 22 UE.

MZ 231 €, DZ 264 €, EZ 300 €, S/Z/Womo 205 €

Reiki Lehrer Intensiv — Ausbildung

nach Dr. Mikao Usui (4. Grad)

@ 26.07.-09.08.20 BM, SL: Bhajan Noam

Ausbildungsthemen:

» Wiederholung und Intensivierung der Méglich-
keiten mit den ersten 3 Reiki-Graden

» Intensives Uben mit diesen Anwendungen

» Das Unterrichten und die Einflihrungsmethoden
flir den 1., 2. und 3. Reiki-Grad

»  Praktische Austibung des Erlernten mit Schiilern des
1.und 2. Reiki-Grades durch Mitgestaltung des Unter-
richts anfangs unter Anleitung, spater selbstandig

» Meditation, Philosophie des Heilens, die fiinf
Lebensregeln

» Das Energiesystem des Menschen (Chakras, Nadis,
Energiekérper)

» Die 3 Konstitutionstypen, die 3 Gunas

SL: Bhajan Noam siehe S. 94

Teilnahmevoraussetzung: Reiki Grade 1, 2, 3.
Priifung/Zertifikat: Schriftliche Abschlussarbeit.
Zertifikat ,Reiki-Lehrer (4. Grad) nach Dr. Mikao Usui
(BYVG)". Ca. 163 UE.

MZ 1.242 €,DZ 1.475€,EZ 1.717 €,S/Z|/Womo 1.057 €

Heiler/in Ausbildung

@ Teil 1: 04.-09.10.20 BM

@ Teil 2: 29.11.-04.12.20 BM, SL: Bhajan Noam
Nur beide Teile zusammen mdglich.

Ideale Ergénzung zur modernen Schulmedizin und
Naturheilkunde. Die Ausbildung ist fir dich geeignet,
wenn du deine Heilkrafte entwickeln willst und mit Hilfe
deiner natlrlichen Heilkraft dir selost und anderen helfen
mochtest. Auch sehr gut geeignet als Zusatzausbildung
2.B. fiir Arzte, Heilpraktiker, Therapeuten, Yogalehrer,
Entspannungskursleiter und verwandte Berufe.

Ausbildungsthemen:

» Was ist spirituelles Heilen?

» Das Energiesystem des Menschen

» Energetisches Spiren und Behandeln

Anmeldeformular siehe S. 231 - Info/Anmeldung Tel.: BM 05234/870 - WW 02685/80020 - NO 04426/9041610 - AL 08361/925300
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» Aura- und Chakrabehandlung

» Prana-Aktivierung

» Energetisches Behandeln tiber die Marma- Punkte
» Vorbeugung, Entgiftung, Harmonisierung

» Aufladelbungen, Schutz, Meditation

SL: Bhajan Noam siehe S. 94

Abschluss/Zertifikat: Heiler[in (BYVG)". Anerken-
nung durch den DGH muss gesondert beantragt
werden. Infos dazu beim Ausbildungsleiter. Ca. 120 UE.
MZ 905 €, DZ 1.072 €, EZ 1.245 €, S|Z/Womo 773 €
(Teil 1 + 2 zusammen)

Heilende Rituale Ausbildung

@ 21.-26.08.20 BM, SL: Galit Zairi

Wie baut man Rituale auf und fiihrt sie durch? - In
Einzel- und Gruppeniibungen erlernst du natur-
verbundene Methoden, schamanisches Rauchern,
das Einrichten von Feuerpldtzen, das Reinigen
von Raumen und persénlichen Feldern (Aura) und
den Aufbau von energetischen Schutzfeldern.
Seit Urzeiten helfen Rituale dem Menschen bei der
Bewdltigung seiner Existenz. Jedes Ritual bewirkt
letztlich Heilung und kann vergessenes Wissen neu
beleben. So fiihrt die intensive Auseinandersetzung
mit Ritualen auch zur Neugestaltung deiner Ziel-
setzungen im Leben.

Ziele:

» AlsTherapeut/in, Yogalehrer/in, Berater/in oder in
einem sozialen Beruf deine Klienten mit Ritualen
unterstiitzen und bereichern

» Rituale anleiten und ausiiben kdnnen

» Lebensbereiche wie Beziehungen, Gefihle, Beruf,
Finanzen intuitiv gestalten

» Halt und Orientierung

Inhalte u.a.:

» Grundlagen und Phasen des Rituals in der Theorie
und Praxis

» Rituale in verschiedenen Kulturen, schamanisch,
keltisch, ostasiatisch u. a.

» Aufbau eines Rituals und Ausarbeitung eines
individuellen Konzepts

» Trommel, Klangschale, Gong. Naturinstrumente
herstellen

» Schamanisches Rduchern: Harze und Kréuter,

Anwendungsmadglichkeiten

» Energetischer Schutz

» Energetisches Reinigen und Aufladen von Rdumen
und personlichen Energiefeldern

» Energetische Qualitdt der Nahrung

» Meditationen zur Entfaltung der Seelenkraft

» Umsetzendes Gelernten in Einzel- und Gruppenarbeit

SL: Galit Zairi siehe S. 153

Abschluss/Zertifikat ,Heilende Rituale Ausbildung
(BYVG)". Kurze Abschlussarbeit. Ca. 60 UE.
MZ 483 €, DZ 568 €, EZ 654 €, S/Z/Womo 417 €

Schamanische Erdheiler/in Ausbildung
@ 19.-24.04.20 BM, SL: Satyadevi Bretz
Entdecke die Naturschatze in ihrer reinsten, er-
habensten Form. Durch die Offnung des Heiligen
Raums, bekommst du Einblicke, was dir ein Ort der
Kraft vermitteln mochte.

Kosmische Geschenke fiir dich bis hin zur Licht-
aktivierung in dir und an Kraftorten, Rufen von
Feinstoffwesen, ist alles mdglich.

Lerne dich als Lichtarbeiterfin der Erde zur Verfligung
zu stellen, um dir, anderen und Mutter Erde etwas
Gutes zu tun. Du besuchst unter anderem die Ex-
ternsteine und eine Quelle.

Ausbildungsinhalt:

» Offnung des Heiligen Raums

» Wie nutze ich Kraftorte

» Erdheilung

» Lichtarbeit in der Natur

» Quellenforschung

» Erhdhung des eigenen Lichtkdrpers

» Verschiedene Energiequalitaten in der Natur
» Naturphdnomene erkennen

» Sprechen mit Feinstoffwesen

Einsatzméglichkeiten:

Nach der Ausbildung wird es dir leichter fallen, dich
auf Mutter Erde und ihr kraftvolles Gitternetz, wo ein
standiger Informationsaustausch stattfindet, einzu-
stimmen. Du nimmst wahr, wo sie von dir unterstiitzt
werden kann und was du dazu brauchst. Durch ge-
meinsame Einstimmungen in der Natur, Aktivierung
deines Lichtkdrpers und einen regen Austausch tber
das Wahrgenommene, wirst du an deine eigenen

Tagesablauf, Seminarbeginn und -ende: siehe S. 4 - Alle Seminare mit Meditation, Mantra-Singen, Yogastunden

Heilkréfte herangeflihrt und dein Vertrauen in deine
Ubersinnlichen Krafte kann langsam wachsen. Du
lernst, dich flr die Wunder der Natur zu 6ffnen.

SL: Satyadevi Bretz siche S. 147

Voraussetzungen: Offenheit fiir Yoga und Spiri-
tualitat.

Bitte Sitzkissen fiir drauBen und Meditationsdecke
mitbringen.

Mit Zerfifikat. Ca 60 UE.

MZ 483 €, DZ 568 €, EZ 654 €, S/Z/Womo 417 €

Schamanische Intuition Ausbildung
@ 06.-11.09.20 BM, SL: Satyadevi Bretz

Deine Intuition ist deine groBte Offenbarung, deinen
Lebensweg im Einklang mit den Natur zu gehen.
Das Wissen tber dein Energiesystem, die Aktivierung
deiner Chakren und ein reiner Lebensstil, helfen dir, das
Unsichtbare sichtbar zu machen, das Schlummernde
zu erwecken und das GroBartigste zu entdecken.

Themen der Schamanischen Ausbildung:

» Schamanische Reisen anleiten

» Intuitives Flhren in der Natur

» Umgang mit deiner Kundalini

» Kraftorte erkennen, wo besonders die Kundalini
angesprochen wird

» Chakra Lehre

» Sattwige (reine) Intuitionsschulung

» Weltenbdume erkennen, Visionen von ihnen
empfangen

» Feuerritual, Kontaktaufnahme zur Feuerwesenheit

» Selbstheilung in der Natur

» Storfelder am Kdrper fihlen und harmonisieren

» Blockaden am Kérper entfernen durch intuitive
Energiearbeit

Einsatzmdglichkeiten

Du kannst Gruppen mit Einsatz durch Klanginstru-
mente auf eine schamanische Reise schicken.

Und du lernst selber hochzureisen, auf deiner eigenen
schamanische Reise, um Botschaften aus der oberen
Welt flir andere zu empfangen.

Durch das intuitive Fiihren von Personen oder Grup-
pen, kannst du besser im Einklang mit der Natur
agieren und deine Empathie fiir Mensch, Tier und
Pflanzen und anderen Wesen weiter ausbauen.

Spezielle Ausbildungen = 159

!

Anmeldeformular siehe S. 231 - Info/Anmeldung Tel.: BM 05234/870 - WW 02685/80020 - NO 04426/9041610 - AL 08361/925300
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AuBerdem wirst du in die Pranaheilung eingefiihrt.
Somit kannst du deinen Mitlebewesen zu mehr Kraft
und Wohlbefinden verhelfen und in ihnen das ganz
Feine ansprechen.

SL: Satyadevi Bretz siche S. 147

Teilnahmevoraussetzung: Offenheit flir Yoga und
Spiritualitat, vegane Erndhrung in dieser Woche.
Bitte Sitzkissen flir drauBen und Meditationsdecke
mitbringen.

Mit Zerfifikat. Ca 60 UE.

MZ 483 €, DZ 568 €, EZ 654 €, S[Z|Womo 417 €

Yoga und Schamanisches Heilen

@ Teil 1: 10.-15.05.20 WW

@ Teil 2: 30.08.-04.09.20 WW

@ Teil 1: 31.05.-05.06.20 BM

@ Teil 2: 22.-27.11.20 BM

SL: Maharani Fritsch de Navarrete

Nur beide Teile zusammen mdglich.

Die Sehnsucht und der Wunsch nach ganzheit-
licher Heilung sind tief in uns verankert. So alt
wie die Menschheit selbst sind auch Techniken
und Rituale, die Energien wieder in ihre natiir-
liche Ordnung bringen.

Aus yogischer, magischer und schamanischer Sicht
ist das Korper-Geist-Seele-Kontinuum nicht eine
festgelegte, starre GroBe, sondern ein ,kshetra”, ein
bewegliches Feld aus verschiedenen Ebenen. Dieses
Feld kann der Mensch positiv beeinflussen, unterstitzt
und geleitet von Wesenheiten, die die sogenannte
.nicht-alltagliche Wirklichkeit" regieren. Das rituelle
Heilen (Ganz-Machen) ist eine der zentralen Aufgaben
des Schamanen.

Du lernst praxisnah und alltagsbezogen:

» Zusammenhdnge zw. Yoga und Schamanismus

» Grundlagen der transpersonalen Erfahrungen

» Grundlagen der schamanischen Energiearbeit

» Diese Techniken im taglichen Leben zur Eigen- und
Fremdberatung anzuwenden

Ausbildungsthemen:

» Seins- und Selbsterfahrung im Yoga und Scha-
manismus

» Trainieren und Verfeinern der energetischen
Wahrnehmung

» Energieuniversum

» Die Ebenen der Existenz: yogische und schama-
nische Kosmogonie

» Zusammenhdnge zwischen Energiefeldern und
Stérungen/Krankheitsursachen

» Heilverfahren und -zeremonien

» Grundlagen des schamanischen Reisens

» Finden und Bekommen deines Krafttieres flr
personliche Heilung

» Kraftobjekte und deren Verwendung

» Ritualistik, Kraft der Erde und der Himmels-

richtungen

Heiliger Raum

Reinigungs- und Schutztechniken

Seelenverluste und Seelenrlickholung

Therapeutische Relevanz des Todes und der Wie-

dergeburt im yogischen und schamanischen

Versténdnis (Initiationen)

X

X

¥

¥

7y SL: Maharani Fritsch de Navarrete
ot al - Dipl.-Sozialpddagogin, Yogalehrerin

—= | und Ausbilderin, Schamanin und Sterbe-
“== o begleiterin. Langjhrige Erfahrungin Yoga
und Meditationspraxis verschiedener

Schulen und Traditionen (Sivananda Yoga, Zen, Sufis-
mus, Gaudiya Vaisnava). In Peru konnte sie viele
Heiltechniken vor Ort praktisch erlernen und erfahren.

Teilnahmevoraussetzung

Teil 1: Grundkenntnisse in Yoga und Meditation.
Teil 2: Abschluss von Teil 1. Da es sich um energetische
Prozesse handelt, ist die praktische Auseinander-
setzung mit den erlernten Techniken und ihre regel-
maBige Anwendung die notwendige Voraussetzung
fur den Aufbaukurs.

Mit Zertifikat. Ca. 120 UE.

MZ 905 €, DZ 1.072 €, EZ 1.245 €, S (nur in BM)/Z/
Womo 773 € (Teil 1 + 2 zusammen)

Energetisches Heilen Ausbildung

@ 10.-15.05.20 BM, SL: Janavallabha Das Wloka
Kérper und Geist/Psyche hangen eng zusammen.
Viele Krankheiten haben ihren Ursprung im feinstoff-
lichen, d.h. energetischen oder psychischen Bereich.
In dieser Ausbildung lernst du den feinstofflichen
Kérper detailliert kennen, mit seinen wichtigsten
Energiezentren und den sieben Aurenschichten. Du
lernst diese zu reinigen, auszubalancieren und zu

Tagesablauf, Seminarbeginn und -ende: siehe S. 4 - Alle Seminare mit Meditation, Mantra-Singen, Yogastunden

energetisieren und damit Einfluss auf kérperliche
und psychische Ungleichgewichte und Beschwerden
zu nehmen. Diese Techniken lernst du fiir dich selbst
anzuwenden und Teilnehmer/Klienten entsprechend
zu beraten und zu unterstitzen.

Inhalte der Ausbildung:

» die 7 Aurenschichten und die wichtigen Energie-
zentren

» Reinigung und Ausbalancierung des Energiekdrpers

» Grundlagen und fortgeschrittene Techniken der
Energiebehandlung

» Energieschutz-Techniken

» Trainieren der feinstofflichen Wahrnehmung

» Mentaltechniken

SL: Janavallabha Das Wiloka siehe S. 141

Teilnahmevoraussetzung: Grundkenntnisse in Yoga
und Meditation von Vorteil. Offenheit fiir Yoga und
Spiritualitat.

Abschluss/Zertifikat: ,Energetische/r Heiler/in
(BYV@)". Ca. 60 UE.

MZ 483 €, DZ 568 €, EZ 654 €, S/Z/Womo 417 €

Yoga Nidra Ausbildung

@ 11.-16.10.20 BM, SL: Michael Biichel

Yoga Nidra - Der Schlaf des Yogi - ist eine systema-
tische Technik zur Entspannung und zur Entwicklung
des Bewusstseins und des Uberbewusstseins.

Du lernstin dieser Ausbildung, Yoga Nidra kompetent
anzuleiten. Der Schwerpunkt der Ausbildung liegt auf
der Vermittlung von Yoga Nidra als Entspannungs-
technik, du lernst die Grundtechniken professionell zu
vermitteln und erlernst Kurzformen von Yoga Nidra.
Du bekommst eine Einflihrung in die Grundlagen
der Raja Yoga Sutras von Patanjali und lernst die all-
gemeine Stresstheorie und Stressmodelle sowie die
wissenschaftlichen Grundlaaen von Yoca Nidra kennen.

Spezielle Ausbildungen

Du machst praktische Erfahrungen mit Yoga Nidrain
der Teilnehmerrolle und lernst in Kleingruppen, Yoga
Nidra systematisch anzuleiten und zu vermitteln.

Weitere Unterrichtsinhalte:

» Aufbau des Kurskonzepts

» Kurse anleiten, Teilnehmergesprache fiihren, auf
Schwierigkeiten/Hindernisse beim Uben eingehen

» Entspannungszeichen und Entspannungszustande
verstehen

» Entspannungsfelder aufbauen und halten

Yoga Nidra, der ,psychische und dynamische Schlaf",
stammtaus dem Tantra; der Begriinder von Yoga Nidra
ist Swami Satyananda Saraswati. Yoga Nidra ist ein
Zustand, der den Yogis seit sehr langer Zeit bekannt
ist und in einen bewussten Entspannungszustand
flhrt, der auch das Tor zu hoheren Bewusstseins-
zustanden 6ffnet.

Im yogischen Sinn |asst sich Yoga Nidra dem flinften
Schritt (Pratyahara) im Ashtanga Yoga, dem acht-
fachen Pfad, wie er in den Raja Yoga Sutras von
Patanjali beschrieben wird, zuordnen.

Yoga Nidra fuihrt zu vollkommener Entspannung
auf der kdrperlichen, emotionalen, mentalen und
spirituellen Ebene.

Die Ausbildung vermittelt dir wertvolle Inhalte und
Erkenntnisse fur eine stressfreiere, gestiindere Bewal-
tigung deines Alltags und den deiner Kursteilnehmer.

SL: Michael Biichel siehe S. 98

Teilnahmevoraussetzung: Offenheit fiir Yoga und
Meditation.

Die Yoga Nidra Ausbildung ist auch als Weiterbildung
fiir Yogalehrer geeignet.

Abschluss/Zertifikat: Du schlieBt die Ausbildung
mit einer schriftlichen Arbeit ab. Ca. 60 UE.

MZ 483 €. DZ 568 €. EZ 654 €. Z/\Womo 417 €

Anmeldeformular siehe S. 231 - Info/Anmeldung Tel.: BM 05234/870 - WW 02685/80020 - NO 04426/9041610 - AL 08361/925300
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Beginn Yoga Nidra Kursleiter/in-
ausbildung im Stadtcenter Speyer voraussicht-

lich Oktober 2020
Fiir Infos bzgl. Termine, Preise etc. bitte Center
direkt kontaktieren: yoga-vidya.de/speyer

Ho'oponopono Ausbildung
&) 29.03.-05.04.20 BM, 05.-12.07.20 AL, SL: Rad-
harani Priya Wloka

Das Ho'oponopono kommt aus Hawaii und ist
eine Familienkonferenz — ein klar strukturiertes
System, um die Harmonie innerhalb der Familie
wiederherzustellen.

Mit dieser Technik treten du und deine Familie,
Freunde und Bekannte, deine Mitarbeiter und dein
Umfeld wieder ins innere Gleichgewicht, in die Mitte
und in die Heilung. Du wirst tiberrascht sein, wie un-
glaublich einfach, schnell und effektiv sich Probleme
und Konflikte I6sen, verfahrene Situationen und
Beziehungen wieder in Fluss bringen lassen. Eine
Chance und ein Segen, diese Methode fiir dich und
andere zu lernen und so ein Stiickchen mehr Liebe
und Harmonie in dein Leben, das deines niheren
Umfeldes und deiner Teilnehmer/Klienten zu bringen.

Ausbildungsthemen:

» Geschichte, Hintergriinde, Philosophie

» Heile dich selbst und heile die Welt

» Werte und Tugenden

» Ho'oponopono und das Resonanzprinzip

» Ho'oponopono klassisch und praktisch

» Unterstlitzung bei gesundheitlichen Beschwerden

» Heilung der eigenen Probleme

» Spirituelle Lésungen

» Anwendungsbereiche

» Herzensmeditation

» Achtsamkeitspraxis

Mit dieser Ausbildung kannst du:

» Dich selbst noch mehr in Resonanz mit deiner
Umgebung setzen und so Selbstheilung, Person-
lichkeitsentwicklung férdern

» Ho'oponopono Einzelberatungen und Grup-
pen-Sitzungen anbieten und durchfiihren

» Einzelne Beratungen, Kurse, Seminare oder in
Ergdnzung zu anderen Gesundheits-, Lehr- und
Beratungsberufen anbieten

SL: Radharani Priya Wloka siehe S. 98

Mit Zertifikat. Ca. 80 UE.
MZ 653 €,DZ770€,EZ 889 €, (nur BM) S/Z/Womo 560 €

Vegane Erndhrungsberater/in
Ausbildung
@ 23.02.-01.03.20 BM, 23.-30.08.20 BM, SL: Julia
Lang
Immer mehr Menschen streben einen sattwigen, also
einen reinen und ethisch vertraglichen Lebensstil an
und wenden sich folgerichtig der veganen Lebensweise
zu. Auch aus gesundheitlichen Griinden favorisiert
inzwischen eine wachsende Anzahl von Menschen
eine pflanzliche Erndhrung. Auf der Basis neuester
wissenschaftlicher Erkenntnisse lernst du Einzelne
und Gruppen diesbeziiglich zu beraten und auch
in besonderen Lebensphasen Sicherheit in puncto
veganer Erndhrung zu vermitteln.

Ausbildungsinhalte u.a.:

» Beratungsablauf

» Anatomie, Physiologie, Pathologie

» Gesundheitliche Aspekte, Studien

» Nahrstoffe: Kategorien, Vorkommen, Funktion,
Resorption

» Physische, psychische und feinstoffliche Aspekte
unterschiedlicher Nahrungsmittel

» Yogische und ayurvedische Erndhrung: vegan,
vollwertig, vital

» Vegane, vollwertige Erndhrung auch bei speziellen
Bedurfnissen: Schwangere, Stillende, Kleinkinder,
Sportler, Senioren, Kranke

Diese Ausbildung vermittelt dir ein fundiertes Ba-
siswissen, welches du mit Hilfe des umfangreichen
Handouts und den darin enthaltenen weiterfiihren-
den Literaturhinweisen und Links vertiefen kannst.
AuBerdem erhaltst du eine Powerpoint Prasentation,
die es dir erlaubt, unverziiglich Vortrage zur veganen
Vollwerterndhrung zu gestalten.

Nach Abschluss der Ausbildung kannst du:

» Vegane Erndhrungsberatung in Einzelsitzungen oder
als Gruppencoachings und Workshops anbieten

» Vortrdge zur veganen, vollwertigen Erndhrung/
Lebensweise an Volkshochschulen, in Betrieben,
o6ffentlichen Einrichtungen, etc. halten

Tagesablauf, Seminarbeginn und -ende: siehe S. 4 - Alle Seminare mit Meditation, Mantra-Singen, Yogastunden

Die Ausbildung ist ebenso geeignet fiir Heilprakti-
ker, Arzte, Therapeuten, Ernahrungsberater wie fiir
interessierte Laien.

] SL: Julia Lang - Heilpraktikerin, Ayur-
veda- und Yogatherapeutin. Nachdem
sie 10 Jahre in eigener Praxis tatig war,
leitet sie seit 2012 die Ayurveda Oase in
Bad Meinberg und gibt Seminare und
Ausbildungen zu den Themen vegan, Ayurveda, Yoga
und energetische Heilweisen. Sie ist sowohl vom
tibetischen Buddhismus als auch vom Yoga Swami
Sivanandas gepréagt.

Teilnahmevoraussetzung: Grundkenntnisse in Yoga
und Meditation. Offenheit fiir Yoga und Spiritualitat.
Abschluss/Zertifikat: Vegane/r Erndhrungsberater/
in (BYVG)". Ca. 80 UE.

MZ 653 €, DZ 770 €, EZ 889 €, S/Z/Womo 560 €

Indisch Vegetarische Kochausbildung
@ 24.-29.05.20 BM, SL: Manikaran Goel, Annedore
Kurzweil-Goel

0b Hobby- oder Berufskoch: Tauche mit uns ein in die
bunte Welt der indisch-vegetarisch-yogischen Kiiche.
Sie ist ein Fest fiir alle Sinne - schén, wohlschmeckend,
vielfdltig, gesund. In einer bewdhrten Kombination
aus Theorie und praktischen Kochworkshops flihren
dich Manikaran und Annedore in die Geheimnisse
der indisch-vegetarisch-yogischen Kiiche ein. Auch
Ayurveda-Grundsatze flieBen mit ein. Du wirst viel
Freude haben beim gemeinsamen Kochen, Essen und
auch den theoretischen Grundlagen.

Du lernst:

» Das Essen auf die Jahreszeiten abzustimmen

» Die vielfdltigen Gewirze gezielt fir Gesundheit,
Verdauung und Geschmack einzusetzen

» Yogische Erndhrungsprinzipien: sattwige, rajasige,
tamasige Nahrungsgruppen

» Wirkung von Nahrungsmitteln auf den Kérper,
die Energien, den Geist und die Psyche

Wir kochen unter anderem:

» Vegetarisch HERZhaftes: Hauptgerichte, Curries,
Reisgerichte, Gemuse, Dhal, Khicheri, Roties,
Chutneys und vieles mehr

» Indische SiBigkeiten, Desserts und Getranke

Anmeldeformular siehe S. 231 - Info/Anmeldung Tel.: BM 05234/870 - WW 02685/80020 - NO 04426/9041610 - AL 08361/925300
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Mit Rezepten und vielen Insidertipps, mit denen du
kiinftig deine Familie, Freunde und Bekannte ver-
wdhnen kannst oder die du auch in Kochworkshops
weiter geben kannst.

SL: Manikaran Goel - Er ist in Nord-
indien aufgewachsen und beschaftigt
sich seit seiner Jugend mit Ayurveda,
Yoga und verschiedenen Disziplinen zur

£ Selbsterfahrung. 1995 kam er durch
seine deutsche Frau nach Deutschland, wo sich
viele Menschen u.a. an seiner Kochkunst erfreuen.

SL: Annedore Kurzweil-Goel - Yoga-
lehrerin (BYV), Ayurvedische Gesund-
heitsberater AB, Krankenschwester und
Heilpraktikerin, leitet zusammen mit
ihrem Mann Manikaran Goel die be-
liebten ayurvedischen Kochkurse in Bad Meinberg.

Teilnahmevoraussetzung: Keine Vorkenntnisse ntig.
Offenheit auch fiir Yoga und Meditation.

Mit Zertifikat. Ca. 60 UE.

MZ 483 €, DZ 568 €, EZ 654 €, S/Z/Womo 417 €

Vegane Kochausbildung

@ 12.-17.01.20 BM, 13.-18.04.20 BM, SL: Kai Treude
Spielerisch und genussvoll lernst du die vielfal-
tigen Maglichkeiten einer yogisch-pflanzlichen
Erndhrung kennen - von deftig bis Rohkost.
Steige ein in die Geheimnisse und Grundprinzipien der
veganen Kiiche! In einer bewdhrten Kombination aus
Theorie und praktischen Kochworkshops unter der
fachkundigen Anleitung von Kai. Du wirst erstaunt
sein, was alles an Geschmackszauber mdglich ist in
der Vielfalt der veganen Kiiche. Alle Zutaten sind
vegan und Bio - das tiefste yogische Prinzip von
JAhimsa", Gewaltlosigkeit, bleibt gewahrt. Sie ist
eine klassische Grundlage der Yogapraxis und hilft
dir - neben einer gesunden Erndhrung - zu eigener,
weiterer spiritueller Entwicklung.

Im praktischen Teil bereiten wir zusammen in der
Gruppe vegane Gerichte unter Beriicksichtigung
yogischer Grundsitze zu:

» Leckere vegane Vorspeisen und Desserts

» Vollwertige Hauptgerichte, gekocht und Rohkost
» Mit Rezepten

Tagesablauf, Seminarbeginn und -ende: siehe S. 4 - Alle Seminare mit Meditation, Mantra-Singen, Yogastunden

Im theoretischen Teil lernst du u.a.:

» Die Bedeutung der veganen Erndhrung

» Dieenergetischen Wirkungen der verschiedenen
Nahrungsmittel und Zubereitungsformen

» Die Wirkung von Nahrungsmitteln und ihrer Zu-
bereitung auf Kdrper und Geist

» DieSicherstellung der Versorgung des Kérpers mit
den ndtigen Spurenelementen etc. bei veganer Kost

» Die sinnvolle Zusammenstellung von Men(s, fur
die Singlekiiche und die ganze Familie

Der Kurs eignet sich fiir alle:

» die ihre Erndhrung umstellen wollen

» sich eine grundlegende Kenntnis der veganen
Kochkunst aneignen wollen

» vegane Kochworkshops durchfiihren wollen

» sowie flir ,Hobbykdche" und professionelle Kéche,
die vegane Gerichte in ihre Angebotspalette mit
aufnehmen wollen

T SL: Kai Treude - Als Yogalehrer und
‘ Sénger wie auch als Koch der veganen
- yogischen Kiiche schafft erimmer wie-
W der neue Rdume zum kreativen Handeln

und GenieBen. Er war in verschiedenen
Kiichen, beim vegetarischen Cateringservice auf
vielen Festivals und 2 Jahre als schichtleitender Koch

bei Yoga Vidya tatig. Seine tiefe spirituelle Aus-
strahlung beriihrt die Seele.

Teilnahmevoraussetzung: Erfahrung im Kochen.
Offenheit auch fir Yoga und Spiritualitat.

Mit Zertifikat. Ca. 60 UE.

MZ 483 €, DZ 568 €, EZ 654 €, S[Z|Womo 417 €

Vegane 5-Elemente-Koch-Ausbildung
@ 07.-14.06.20 BM, SL: Astrid Waligura

Tauche ein in eine Erndhrungslehre, die auf jahrtau-
sendealter Erfahrung beruht. Unter fachkundiger An-
leitung wirst du mit den Kochtechniken und Prinzipien
der veganen 5-Elemente-Kiiche der Traditionellen
Chinesischen Medizin (TCM) vertraut gemacht. Du
lernst, wie du die Geheimnisse der alten fernostlichen
Meister auf westliche Essgewohnheiten libertragen
und zum Wohl deiner Gesundheit einsetzen kannst.
Theorie:

» Das Wesen der 5 Elemente: Holz, Feuer, Erde,

Metall und Wasser
» Das Analogiesystem der 5-Elemente-Erndhrung

Spezielle Ausbildungen

» Die thermischen Wirkungen der verschiedenen
Nahrungsmittel und Zubereitungsformen

» Die Wirkung von Nahrungsmitteln und ihrer Zu-
bereitung auf Kérper und Geist

» DieBedeutung von Geschmacksrichtungen, Farben
und Schnitttechniken in der 5-Elemente-Kiche

» Die sinnvolle Zusammenstellung von Mends im
Sinne der 5-Elemente-Basis-Erndhrung, mit dem
Blick auf das Klima und deine personliche Situation

» Ausgleichen von Disharmonien in den Funktions-
kreisen der Elemente

Praxis:

Wir bereiten zusammen in der Gruppe vegane 3-Gén-

ge-Menis mit Vorspeise, Hauptgericht und Dessert

zu, immer unter Berlicksichtigung der Prinzipien

der veganen 5-Elemente-Kiiche (inkl. Rezepte). Wir

kochen dabei Gber Landergrenzen hinweg - von der

Misosuppe bis zum Seitangulasch.

Du lernst, Gerichte

» 50 zu konzipieren, dass sie harmonisierend und
ausgleichend wirken

» selbst verdndern zu kénnen, nach dem eigenen
Geschmack und eigenen BedUrfnissen

» zur Aktivierung der Selbstheilungskrafte ein-
zusetzen

» nach vorgegebener Elemente-Betonung selbst-
standig zusammenzustellen und zu kochen

Die Ausbildung richtet sich an:

» Menschen aus Heilberufen, Erndhrungs- und Ge-
sundheitsberater, Erndhrungswissenschaftler, Mit-
arbeiter aus dem Bio-Lebensmittelhandel, Kochlehrer

» Menschen, die kochen lernen mochten

» Lehrerausverschiedenen Bereichen der ferndst-
lichen Medizin

» Menschen, die ihre Erndhrung umstellen wollen
und/oder sich eine grundlegende Kenntnis der
veganen Kochkunst aneignen wollen

» professionelle Kéche, die vegane Gerichte in ihre
Angebotspalette mit aufnehmen wollen.

Nach der Ausbildung kannst du das Gelernte in der
Beratung von Klienten und Patienten, in der Durch-
fuihrung von Kochkursen und als praktische Erganzung
fiir TCM-Ausbildungen unmittelbar umsetzen. Gute
Grundlage auch, um VHS-Kurse anzubieten

Anmeldeformular siehe S. 231 - Info/Anmeldung Tel.: BM 05234/870 - WW 02685/80020 - NO 04426/9041610 - AL 08361/925300
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SL: Astrid Waligura - Dipl. Sportleh-
rerin, Journalistin, Vegane 5-Elemen-
te-K&chin und TCM-Erndhrungsberaterin.
Sie entdeckte erst spatihre Leidenschaft
flirs Kochen und erwarb ihr Wissen in
veganen Aus- und Fortbildungen, Seminaren, Koch-
assistenzen, eigenen Kochkursen und viel Fantasie.
Eine groBe Affinitat hat die Erndhrungsberaterin zur
gesundheitsunterstiitzenden 5-Elemente-Kiiche der
traditionellen chinesischen Medizin.

Teilnahmevoraussetzung: Eignet sich fiir Anfanger
und Fortgeschrittene. Offenheit auch fiir Yoga und
Spiritualitat.

Abschluss/Zertifikat: Mit Zertifikat Vegane/r 5-Ele-
mente Koch/Kéchin" (BYVG). Ca. 80 UE.

MZ 653 €, DZ 770 €, EZ 889 €, S/Z/Womo 560 €

Spirituelle Hypnose Grundausbildung
@ 24.-31.07.20 BM, SL: Susanne Sirringhaus

In der Hypnotherapie werden Techniken der
Trance benutzt, um das eigene Potential zu
entfalten und Probleme zu I6sen. Dabei unter-
scheidet man Techniken der Selbsthypnose und
der sog. Fremdhypnose, bei der ein Mensch einen
anderen begleitet.

Hypnose bedeutet, sich in eine andere Form der
Wachheit zu begeben, die weniger vom Bewusst-
sein als vom Unterbewusstsein bestimmt ist. Es gibt
Techniken, die zu bestimmten Erfahrungen verhelfen
kénnen, und du wirst in dieser Ausbildung einige dieser
Techniken kennenlernen, selbst an dir erfahren und
mitanderen einiiben. Dabei werden wir Parallelen zu
Raja-Yoga Techniken sehen, uns aber auch kritisch mit
den Unterschieden auseinandersetzen und Grenzen
von Hypnose und ihrer Anwendung aufzeigen.

Ausbildungsthemen:

» Hypnosetechniken nach Erikson

» Trance als natlrlich auftretendes Phdnomen

» Wie erkenne ich Trance-Zustande?

» Wie bleibe ich poetisch ungenau, um prézise
Prozesse anzustoBen?

» Hineinflihren und Zuriickholen aus Trance-Zu-
stdnden

» Geschichten und Poesie als Quellen der schopfe-
rischen Kraft zur Findung von Lsungsstrategien

» Praktische Ubungen mit Feedback

» Ressourcentrancen anleiten (Trancen, die dich an
deine Kraftquellen erinnern)

» Sprachliche Muster flr Trancen kennenlernen
und anwenden konnen

» Eigene Trancezustdnde kennenlernen

Wenn du beratend und lehrend tatig bist, wirst du
noch aufmerksamer auf Wirkungen von Worten und
Verdnderungen von Bewusstseinszustdnden werden.
Du wirst lernen, Trance-Zustande zu erkennen. Als
Yoga-Lehrer/in wirst du mit dieser Ausbildung noch
besser Entspannungen anleiten kdnnen.

SL: Susanne Sirringhaus siehe S. 107

Mit Zertifikat. Ca. 80 UE.
MZ 653 €, DZ 770 €, EZ 889 €, S/Z/Womo 560 €

Traumyoga Ausbildung

@ 18.-23.10.20 BM, SL: Susanne Sirringhaus

Du trainierst deine Fahigkeit, den trdumenden
Hintergrund deines Lebens, Denkens und deiner
Motive zu erforschen und diese Fahigkeit dann
auch weiterzugeben und andere entsprechend
zu beraten.

Die Traumyoga Ausbildung verbindet Ideen aus der
westlichen Psychologie mit der Praxis des Yoga. Wir
setzen hierbei Techniken der Prozessorientierten
Psychologie von Arnold Mindell, aus der Trance-Arbeit
und Elemente aus dem Schépferischen Coaching ein.

Ausbildungsinhalte:

» Koérperlibungen zum Erforschen des ,Trdumens
in dir" anwenden und anleiten

» Verschiedene Konzepte von Traum, Unbewusstem
und Intuition

» Traumyoga im Westen wie im Osten

» Ubungen, um mit Traumkraft tiber Alltagsthemen
,hachzudenken”

» Allegorisches Denken

» Neue Techniken zur Tiefenentspannung

» Zugang zu (deinen) Traumkraften

Diese Kenntnisse und Fahigkeiten kannst du fiir dich
selbst anwenden und auch in deine etwaige Bera-

tungs-, Coaching- oder Lehrtatigkeit einflieBen lassen.

SL: Susanne Sirringhaus siehe S. 107

Tagesablauf, Seminarbeginn und -ende: siehe S. 4 - Alle Seminare mit Meditation, Mantra-Singen, Yogastunden

Teilnahmevoraussetzung: Offenheit auch fiir Yoga
und Spiritualitét.

Mit Zertifikat. Ca. 60 UE.

MZ 483 €, DZ 568 €, EZ 654 €, S[Z|Womo 417 €

Poesietherapie Ausbildung

@ 25.12.20-01.01.21 BM, SL: Ina Savitri Welzenbach
Du lernst Methoden der Poesietherapie wie u. a.
therapeutisch unterstiitzendes/begleitendes Lesen
und Tagebuchschreiben, expressives Schreiben sowie
Biografiearbeit. So kannst du eine Stunde und eine
gesamte Sequenz mit verschiedenen literarischen und
methodischen Anteilen aufbauen. Du bekommst das
Know-how zur Grlindung einer ,Literarischen Werk-
statt” - ein in Deutschland sehr junger Berufszweig
mit viel Potential. ,Literarische Werkstatten" sind in
den USA mittlerweile weit verbreitet und werden in
Kindergarten, Schulen, Seniorenheimen, Kliniken,
Sanatorien, aber auch in freier Praxis angeboten.

Du kannst die Techniken aus der Poesietherapie/
Literarischen Werkstatt therapeutisch, beratend und
unterstiitzend einsetzen, sei es in deinem privaten
Umfeld oder als bereichernde Elemente in deiner
sonstigen Unterrichts- oder Beratungspraxis.”

Ausbildungsinhalte:

» Therapeutisches Lesen - der Text als Botschaft

» Biografiearbeit - Das eigene Leben als Roman

» Die heilende Kraft der Sprache erleben und anwenden

» Projektive Elemente und Symbole in Marchen
erkennen und damit arbeiten

» Die Verarbeitung verdrangter Konflikte und Frei-
setzung kreativer Potentiale

» Expressives Schreiben und die Entmachtung
belastender Erlebnisse

» Therapeutisches Tagebuchschreiben

» Griindung und Leitung einer  Literarischen Werkstatt"

» Aufbau einer Therapiestunde und einer Thera-
piesequenz

SL: Ina Savitri Welzenbach siehe S. 124

Voraussetzung: Offenheit auch firr Yoga und Spiritu-
alitdt. Interesse an Literatur und kreativem Schreiben.
Priifung/Zertifikat: ,Poesietherapeut/in und Se-
minarleiter/in ,Literarische Werkstatten". Praktische
Lehrprobe als Abschluss. Ca. 80 UE.

MZ 653 €, DZ 770 €, EZ 889 €, S/Z/Womo 560 €

Spezielle Ausbildungen =~ 167

-

*Bitte beachte die gesetzlichen Bestimmungen zur
Ausiibung der Heilkunde in Deutschland siehe S. 230

Anmeldeformular siehe S. 231 - Info/ Anmeldung Tel.: BM 05234/870 - WW 02685/80020 - NO 04426/9041610 - AL 08361/925300
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Nada Yoga Grundausbildung

@ 11.-18.10.20 BM, SL: Anne-Careen Engel

Nada Yoga bezeichnet das Jahrtausende alte
Wissen um die Verbindung von Nada, dem Klang,
den Nadis und Chakras (Energiebahnen und
Kérperzentren) und Nada Brahma, der gesamten
Schopfung oder Welt als Klang.

Nada Yoga ist die dlteste Yogapraxis Uberhaupt und
es heift, es sei der direkteste Weg hin zur Erfahrung
von Sad Chid Ananda, der hdchsten Gllckseligkeit.
Dabei ist die natiirliche Stimme die Briicke zwischen
Korper und Geist, ein wunderbares Instrument, das
wir immer bei uns haben und das uns verbindet mit
einer nie versiegenden inneren Quelle von Wahrheit,
Lebensfreude, Kraft, Kreativitdt und Heilung.

Die Grundausbildung verbindet alte Tradition und
neue Klangwege. Sie fiihrt ein in alte und neue
theoretische Grundlagen und praktische Methoden
des Nada Yoga. Du erlebst einen flieBenden Wechsel
zwischen freiem Ténen, Stimmmeditationen, Ténen
in Bewegung und der eher strukturierten traditio-
nellen Praxis des Nada Yoga, so wie es seit Alters her
Uberliefert ist in der stid-indischen Musik: mit den
Sieben Ténen des Lichts", Raga, Tala und Kirtana im

Wechselgesang und viel ténenden Erfahrungen und
nach-klingenden Erlebnissen.

Ziele der Ausbildung:

» Dulernstdeine natirliche Stimme kennen jenseits
von alten Bewertungen

» Du lernst, deine Stimme zu nutzen, um deine
inneren Kandle ,zu putzen"

» Dulernstdich ,einzustimmen"auf dich selbst, die
Gruppe und alles, was diesen Moment ,bestimmt”

» Duldsstdeinen Alltag beflligeln von inneren und
duBeren Klangen und entwickelst deine Intuition
und Kreativitat

» Du vertiefst dein Wissen tiber die Welt als Klang,
uber die Wirkungszusammenhange von Nada -
Nadi - Chakras

» Duerfahrstdie heilende Kraft deiner nattirlichen
Stimme als Grundlage dafiir, Nada Yoga selbst
im Unterricht in pddagogischen, heilenden oder
spirituellen Berufen anzuwenden

Ausbildungsthemen:
» Entspannung, Atem, Kérper und Stimme - der
Kdrper als Musikinstrument

Tagesablauf, Seminarbeginn und -ende: siehe S. 4 - Alle Seminare mit Meditation, Mantra-Singen, Yogastunden

» Stimmige Bewegung - bewegende Stimme

» Von Nada, Nadis und Chakras

» Raga, Thala und Kirtana im Wechselgesang

» Nada Brahma:die grundlegende Natur des Klanges

» ,Shubillo sapta swara" - die 7 Téne des Lichts

» Bedeutung des Grundtonesin Nada Yoga, Klang-
heilung und meditative Musik

» Uber Obertone, modale und harmonische Musik

» Das Gesetz der Resonanz

» Nada Yoga im Verhaltnis zu anderen Yogarichtungen

Die Ausbildung ist sehr gut geeignet fiir (angehende)
Yogalehrer, Therapeuten, Heilpraktiker, Gesundheits-
berater - aber auch fir alle, die einfach ihre ganz
eigene, natlrliche Stimme entfalten wollen!

\ﬂ SL: Anne-Careen Engel - Lebt nach
%ﬁi jahrelanger Theaterarbeit als freie Kiinst-
5 e lerin und Lehrerin flr Yoga, Meditation
vﬁ’ und Nada Yoga in Hamburg. Aufbauend
auf der Jahrtausende alten, urspriing-

lichen Praxis entwickelte sie ein Nada Yoga, das alte
und neue Stimm- und Klangwege vereint.

™

o

Teilnahmevoraussetzung: Grundkenntnisse in Yoga,
Meditation oder in einem anderen heilenden oder
therapeutischen Bereich sind hilfreich aber nicht
notwendig. Freude am Singen und Bewegen und
Offenheit fir neue Erfahrungen.

Mit Zertifikat. Ca. 81 UE.

MZ 653 €, DZ 770 €, EZ 889 €, S/Z/Womo 560 €

Aerial Yoga Ausbildung
@ 29.03.-03.04.20 BM, SL: Anna Karina Cassinelli
Vulcano
In dieser Ausbildung lernst du, Aerial Yogastunden
zu unterrichten. Erfahre dabei selbst die Vielseitigkeit
der Praxis mit dem Trapeztuch. Alle Elemente einer
Yogastunde werden im und mit dem Tuch praktiziert:
Anfangs- und Endentspannung, Aufwdrmiibungen
wie der SonnengruB sowie verschiedene Haltungen
im Hauptteil der Stunde. So lernst du, eine komplette
Aerial Yogastunde mit dem Tuch durchzuftihren und
anzuleiten.
Zudem erhaltst du das Wissen, fur eine sichere, ver-
letzungsfreie Praxis flir dich und deine Teilnehmer
und kannst ganz auf die unterschiedlichen Bedirf-
nisse eingehen.

Spezielle Ausbildungen

Die Ausbildung besteht aus theoretischem und prak-
tischem Unterricht.

Du lernst:

» Grundlagen der Aerial Yogapraxis im Trapeztuch

» Anfangs- und Endentspannung

» FlieBende Aufwarmibungen, wie zum Beispiel
Sonnengruf3

» Asanas im Tuch und Ubergénge zwischen den
Haltungen

» Technik, Sicherheit, Korrekturen und Hilfestellungen

» Anpassung der Praxis an die BedUrfnisse deiner
Teilnehmer

Mit der Ausbildung kannst du Aerial Yogastunden

als Workshops sowie als fortlaufende oder offene

Stunden anbieten.

SL: Anna Karina Cassinelli Vulcano siehe S. 142

Teilnahmevoraussetzung: Kérperliche Fitness, keine
Einschrdnkungen bei Umkehrhaltungen.
Abschluss/Zertifikat: Nach erfolgreicher Teilnahme
und Bestehen der praktischen und schriftlichen
Priifung erhaltst du das Zertifikat ,Yogalehrer/in fiir
Aerial Yoga (BYVG)". Ca. 60 UE.

MZ 483 €, DZ 568 €, EZ 654 €, S[Z|Womo 417 €

Gong Ausbildung
@ 10.-15.05.20 WW, 20.-25.09.20 BM, SL: Jeannine
und Maik Hofmeister
Lerne, Gongs professionell einzusetzen. Der
Gong ist ein machtvolles Instrument, weshalb
man viel Erfahrung und Hintergrundwissen be-
notigt, um diesen sicher in Klangyogastunden
und Klangmassage- und Therapiesitzungen an-
wenden zu kdnnen.
In dieser Ausbildung lernst du verschiedene Gongs
in unterschiedlicher Bauart und GrdBe kennen und
deren Spielweisen, flr einen selbstsicheren Einsatz
z.B.in der Yogastunde, Klangmassage, Klangtherapie,
Gongkonzert, Gongworkshops u.a.

SL: Jeannine Hofmeister siehe S. 38

SL: Maik Hofmeister siehe S. 97

Mit Zertifikat. Ca. 60 UE.

MZ 483 €,DZ 568 €,EZ 654 €,S (nur BM)/Z/Womo 417 €

Anmeldeformular siehe S. 231 - Info/Anmeldung Tel.: BM 05234/870 - WW 02685/80020 - NO 04426/9041610 - AL 08361/925300

169



170

Yoga Vidya Aus- und Weiterbildungen 2020

Klangmassage Ausbildung

@ 15.-20.03.20 WW, SL: Jeannine und Maik Hofmeister
Lerne, mit Kldngen zu arbeiten - sei es furr Entspan-
nung oder gezielte therapeutische Einsdtze bei spezi-
fischen Beschwerdebildern oder Organbeschwerden.®
Interessant fiir alle, die sich fiir ganzheitliche Klang-
wirkungsweisen interessieren - ob Arzte,Therapeuten,
Pflegekrafte, Eltern oder Klangliebhaber, jeder kann
mit diesen Techniken anderen etwas Gutes tun.
Neben konkreten Techniken bekommst du einen Einblick
in die feinstoffliche Arbeit mit Kldngen, energetische
Wirkweisen und die Chakra-Behandlung. Die Arbeit mit
kleinen Gongs ist Bestandteil, genauso wie das Konzept
der Planetenténe mit Frequenz und deren Wirkung.

Inhalte der Ausbildung:

»  Die Wirkprinzipien von (Klang-)Schwingung aufallen
Ebenen entsprechend der ganzheitlichen Yogalehre

» Bauarten und Anwendungsbereiche von Klang-
schalen und Gongs

» Umgang mit verschiedenen Klangmedien

» Gezielte Spieltechniken und Anwendungsmdég-
lichkeiten/Settings

» Klangarbeit zum Entspannen, Klangmassagen,
Klangmeditationen, Klangreisen, Klangbad, Klang-
spiele, Klange in der Yogastunde, bei Schwangeren,
bei Beschwerden

» Mdglichkeiten und Grenzen der Klangtherapie

» Gesetzliche Grundlagen

Hochwertige Klangschalen in Therapiequalitit (Peter

Hess) kdnnen erworben werden.

SL: Jeannine Hofmeister siehe S. 38
SL: Maik Hofmeister siehe S. 97

Teilnahmevoraussetzung: Grundkenntnisse in Yoga
und Meditation hilfreich aber nicht Bedingung.
Priifung/Zertifikat: schriftliche und praktische
Abschlussarbeit. Mit Zertifikat des Berufsverbands
der Yoga Vidya Gesundheitsberater, Kursleiter und
Therapeuten (BYVG). Ca. 60 UE.

MZ 483 €, DZ 568 €, EZ 654 €, Z|/Womo 417 €

* Bitte beachte die gesetzlichen Bestimmungen zur
Ausiibung der Heilkunde in Deutschland siehe S. xx

Klangmassage, Klangyoga und

Gong Ausbildung

@ Teil 1: 09.-14.02.20 BM

@ Teil 2: 03.-08.05.20 BM, SL: Bhajan Noam

Nur beide Teile zusammen méglich.

@ 28.06.-08.07.20 BM Kompakt

(Teil 1 + 2 zusammen)

Die Klangmassage mit tibetischen Schalen, Gongs
und Zimbeln ist eine wirkungsvolle Heil- und
Selbstheilmethode.

Die obertonreichen Kldnge versetzen dich in den
sogenannten Alphazustand, eine angenehme Trance,
in der du besonders gut Spannungen und Blockaden
kérperlicher und seelischer Art loslassen und gegen
die Erfahrung wohltuender Schwingung austauschen
kannst.

Themen der Ausbildung:

» Umgang mit Klangschalen, Anspieltechniken

» Einsatz im Yogaunterricht

» Klangreisen und Tiefenentspannung

» Klang-Grundbehandlung des ganzen Korpers

» Klangmeditation

» Klangbehandlung der Reflexzonen und Gelenke

» Behandlung der Wirbelséule in Verbindung mit
unterstutzenden Asanas

» Ganzheitliche Behandlung verschiedener orga-
nischer Stérungen und Erkrankungen

» Beeinflussung des craniosacralen Rhythmus, des
Lymphflusses und der Hormondriisentatigkeit

» Klangbehandlung der Aura, der einzelnen Chakras
und Marmapunkte

» Gong- und Beckenspiel erlernen

» Klangresonanz- und Energiewahrnehmung

» Klangwirkung in Verbindung mit Kristallen

Du kannst die Klangmassage und Gong einsetzen:

» Im Entspannungs-, Wellness-und Fitnessbereich

» Begleitend im Yogaunterricht, unterstiitzend
bei Asanas

» Zur Selbsthilfe bei verschiedenen Beschwerden

» Unterstiitzend zu Meditation, autogenem Training

» In der Massage- und Krankengymnastikpraxis

» In der Musiktherapie

» InKindergérten, in der schulischen Férderung

» Bei der Arbeit mit Menschen mit kérperlichen
und/oder geistigen Behinderungen

» Begleitend zur Logopédie und Ergotherapie

Tagesablauf, Seminarbeginn und -ende: siehe S. 4 - Alle Seminare mit Meditation, Mantra-Singen, Yogastunden

» In der Naturheilpraxis

» Inder Hebammenpraxis als Geburtsvorbereitung
» Bei psychischen u. psychosomatischen Storungen
» Bei der Rehabilitation und Stresssymptomen

SL: Bhajan Noam siehe S. 94

Teilnahmevoraussetzung: Fir Laien, Yogalehrer und
Therapeuten geeignet. Klangschalensdtze werden
gestellt und kénnen erworben werden.
Abschluss/Zertifikat: Selbstreflektierende schrift-
liche Abschlussarbeit. Ca. 120 UE.

MZ 905 €, DZ 1.072 €, EZ 1.244 €, S[Z|Womo 773 €
(Teil 142 zusammen)

Wegen des umfangreichen Ausbildungspro-
gramms wird als Einstieg die Teilnahme an
einem einfiihrenden Basisseminar empfohlen,
das natiirlich auch einfach zum Kennenlernen
der Methode und als Entspannungswochenende
besucht werden kann:

Klangmassage, Klangyoga und

Gong Basisseminar

@ 07.-09.02.20 BM, 26.-28.06.20 BM, SL: Bhajan
Noam

MZ 178 €, DZ 213 €, EZ 248 €, S[Z/Womo 153 €

Klangreise und Klangmeditation
@ 16.-21.02.20 BM, 04.-09.10.20 BM, SL: Jeannine
und Maik Hofmeister
In dieser Ausbildung lernst du, Klangreisen und
Klangmeditationen professionell anzuleiten.
Klangreisen und Klangmeditationen sind sehr beliebt
und kdnnen den Zuhdrern viel Entspannung, Freude
und Inspiration bringen. Sie kénnen gleichzeitig auch
heilsame und therapeutische Wirkung haben. Du
lernst verschiedene Klanginstrumente zu ,spielen”
und gezielt in einer Klangreise bzw. einer Klang-
meditation einzusetzen.

Durch die Auswahl der Klanginstrumente, die alle
auch - zum Teil schon seit Jahrhunderten - in der
Klangtherapie eingesetzt werden, wird der Bezug
zur Klangtherapie hergestellt. AuBerdem lernst du,
die Stimme in Form von Sprache (Text) bzw. in Form
von einfachen Mantras in die Klangreise und Klang-
meditation einzubeziehen.

Spezielle Ausbildungen
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Du lernst, folgende Klanginstrumente in Klang-

reisen und Klangmeditationen einzusetzen:

» Klangschalen

» Gong

»  Windspiel

» Sansula und Kalimba-Regenmacher (Rainstick)

» Rahmentrommel (schamanische Trommel)

» Qceandrum

» Monochord

» Weitere Klanginstrumente

» Die Stimme in Form von Sprache (Text) bzw. in
Form von einfachen Mantras

Am Ende der Ausbildung kannst du Klangreisen und
Klangmeditationen selbstandig gestalten und anleiten.

Einsatzgebiete fiir Klangreisen und Klangme-

ditation:

» Entspannungsworkshops und -seminare

» Klangworkshops und -seminare

» Klangreiseworkshops und -seminare

» Meditationsworkshops und -seminare

» Klangkonzerte

» Im Rahmen der Klangtherapie

» Im Rahmen der Entspannungstherapie

» Im Rahmen der Psychotherapie

» Yogalehrer[/innen kénnen Klangreisen und Klang-
meditationen auch sehr schon in Yogastunden
einflieBen lassen

» Uberall dort, wo Menschen Entspannung und
Inspiration erleben mdchten

SL: Jeannine Hofmeister siehe S. 38
SL: Maik Hofmeister siehe S. 97

Mit Zertifikat. Ca. 61 UE.
MZ 483 €, DZ 568 €, EZ 654 €, S/Z/Womo 417 €

Die meisten Klanginstrumente kdnnen wahrend der
Ausbildung direkt erworben werden. Wer mochte, kann
auch eigene Instrumente mitbringen. Bei Interesse
kannst du dich mit weiteren Bausteinen spezialisieren
zum Klangtherapeuten:

Klangtherapie Baustein Ausbildung
siehe S. 226

Tagesablauf, Seminarbeginn und -ende: siehe S. 4 - Alle Seminare mit Meditation, Mantra-Singen, Yogastunden

Ayurveda Ausbildungen
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176
176
177
178
178
179
180
180
181
182
182
183

184
185
186
186
187
188

188
188

188

Ayurveda Gesundheitsberater/in }T
Ayurveda Ausbildung Vorbereitungsseminare re
Ayurveda Medizin Ausbildung Grundkurs
Ayurveda Medizin Ausbildung Aufbaukurs
Ayurveda Therapie Ausbildung

Ayur-Yoga Ausbildung

Ayurveda Lebensberater/in

Ayurveda Kopfmassage Ausbildung
Ayurveda Erndhrungsberater/in

Ayurveda Koch Ausbildung
Ayurveda-Vegan Koch Ausbildung
Ayurveda Verjiingungs-Berater/in
Ayurveda Beauty, Wellness und Kosmetik
Ausbildung

Ayurveda Massage Ausbildung
Ayurvedische Marma Massage

Ayurveda Marma Therapie Ausbildung
Ayurveda Ruicken-Massage Ausbildung
Mardhana Massage Ausbildung
Samvahana Massage Ausbildung -
Massage der liebevollen Hande

Ayurveda Meditationstechniken
Anatomische Grundlagen flr Ayurveda
und Massage Therapeuten

Ayurveda Therapie Ausbildung

im Baustein-System

Ayurveda Ausbildungen
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Ayu I’VEd d, die sanfte

Methode der Gesunderhal- :

tung, Krankheitsvorbeugung, | 4% IIRWED A
Heilung und Wellness wird
immer popularer. Erwirb dir
Fachwissen durch eine zu-
satzliche berufliche Qualifizierung in intensiven
Ausbildungen in klassischem Stil — in Verbindung
mit Yoga und Meditation. Lerne dieses dlteste
Gesundheitssystem der Welt, ,,die Wissenschaft
vom langen Leben", griindlich in Theorie und
Praxis kennen. Die Grundlage dieser Heilkunst ist
die Lehre von den fiinf Elementen (Erde, Wasser,
Feuer, Luft und Ather), die zum Tridosha-Konzept
(die drei Bioenergien Vata, Pitta und Kapha)
zusammengefasst werden. Sind die Doshas im
Gleichgewicht, ist der Mensch gesund. Ayurveda
siecht den Menschen als Einheit von Korper, Geist
und Seele, als Mikrokosmos, dem die gleichen
Prinzipien wie dem Makrokosmos zu Grunde liegen.

Ayurveda Gesundheitsberater/in
4-Wochen-Intensiv Ausbildung

Auch 2x2 Wochen und 4x1 Woche mdglich.

SL: Janavallabha Das Wloka

Termine 4-Wochen-Kurse:

@ 02.02.-01.03.20 BM, 01.-29.11.20 BM

2x2 Wochen-Kurse:

& 1. Hélfte: 02.-16.02.20 BM, 01.-15.11.20 BM

@ 2. Halfte: 16.02.-01.03.20 BM, 15.-29.11.20 BM
4x1 Wochen-Kurse:

@ 1. Viertel: 02.-09.02.20 BM, 01.-08.11.20 BM
& 2. Viertel: 09.-16.02.20 BM, 08.-15.11.20 BM
@ 3. Viertel: 16.-23.02.20 BM, 15.-22.11.20 BM
@ 4.Viertel: 23.02.-01.03.20 BM, 22.-29.11.20 BM

ay

@

Als vegetarisch-veganer Ayurveda-Gesundheitsbera-

terfin kannst du Ayurveda-Anwendungen, Gesund-

heits- und Erndhrungsberatung, Ayurveda-Massagen

und Ayurveda-Einfiinrungskurse/-seminare anbieten:

» im Freizeit- und Wellnessbereich, Hotels, Sauna,
Fitnesscenter etc.

» inselbstandiger Praxis als zusétzliches Standbein

» in Zusammenarbeit mit anderen Praxen ganz-
heitlicher Gesundheit

» in Zusammenarbeit mit Arzten, Heilpraktikern,
Kliniken

Ausbildungsinhalte:

In der ersten Woche lernst du neben den theoreti-
schen Grundlagen des Ayurveda, die das Wissen um
die Bioenergien, Gewebe, den Stoffwechsel und den
geschichtlichen und philosophischen Hintergrund
umfassen, auch die klassische Olmassage (Abhyanga)
kennen, so dass du nach der ersten Woche schon
deine Erfahrungen mit Ayurveda weitergeben kannst.
In der zweiten Woche befassen wir uns mit der
Diagnostik und Konstitutionslehre, so dass du vor-
handene Disbalancen der Bioenergien diagnostizieren
und Krankheitsverldufe nachvollziehen kannst. Du
lernst, die Nahrung entsprechend den Konstitutionen
abzustimmen und zuzubereiten (Erndhrungsberatung).
Einzelne Therapietechniken werden sowohl theoretisch
als auch praktisch erdrtert.

In der dritten Woche steht ein ganzheitlicher Ansatz
zur Gesundheitskunde im Mittelpunkt. Krankheits-
ursachen und ihre Beseitigung werden behandelt. Wir
besprechen die wichtigsten Heilkrduter des Ayurveda
und ihre Anwendung, aber auch Kréuter, die man in
unseren Breiten findet. Neben Krdutern gibt es natiirlich
noch eine Vielzahl anderer ayurvedischer Heilmittel wie
Farben, Edelsteine, Mantras, energetische Techniken
und nattrlich die klassische Panchakarma Kur, die wir
sehrausfiihrlich behandeln. Andere hilfreiche Praktiken
in der Tagesroutine werden ebenfalls besprochen.
Die vierte Woche ist eine Praxis-Intensivwoche, in
der du reichlich Erfahrungen mit den verschiedenen
Arten der Ayurveda-Massagen sammeln kannst, wie
Synchronmassage, Druckmassage, Pulvermassage,
Kopfguss, Druckpunktmassage, FuBmassage und
vieles mehr. So kannst du nicht nur Sicherheit fur
deine spatere Praxis erwerben, sondern auch die
Wirkungsweisen der Therapien an dir selbst erfahren.

Ablauf und Themen der Ausbildung:

1. Woche, Basiswoche:

» Philosophische Grundlagen

» Anatomie: Gewebeschichten, Kdrperkanale, Mar-
mas, Energiezentren, Nadis

» Physiologie (Kriyasharira): Psychopathologische
Faktoren. Dhatus, Doshas, Malas, Agni, Ama

» Praxis: traditionelle Olmassage (Abhyanga), Ein-
zelmassage

2. Woche:

» Physiologische und Psychologische
Konstitutionslehre

» Diagnostik und Anamnese (klinische Untersuchung)

Tagesablauf, Seminarbeginn und -ende: siehe S. 4 - Alle Seminare mit Meditation, Mantra-Singen, Yogastunden

» Krankheitsursachen und -verlauf

» Erndhrungsgrundlagen, Erndhrungsberatung

» Ayurvedisches Kochen

» Ayurvedische Therapien, Theorie

» Praxis: verschiedene Therapieanwendungen
(Basti, Aksitarpana)

3. Woche, Gesundheitskunde:

» Ganzheitliche Gesundheitsberatung,
Heilmittelkunde

» Dravyaguna (wichtige ayurvedische Heilmittel,
Farben, Edelsteine, Mantras, Heilen)

» Therapeutik, Tagesroutine

» Panchakarma

4. Woche, Praxisintensivwoche:

» Verschiedene Ayurvedamassagen: Synchronmas-
sage, Thalodal, Padaghata, Marma u. a.

» Shirodhara (Kopfguss)

» Ayurveda und Yoga

SL: Janavallabha Das Wiloka siehe S. 140

Der Kurs ist intensiv und verlangt Disziplin. Teilnahme
an allen Kursen, Vortragen und Workshops ist Pflicht.
Spatere Anreise oder friihere Abreise ist nicht maglich.
Fleisch, Fisch, Eier, Tabak und Alkohol sind wahrend
der Ausbildung nicht erlaubt. Bei Nichtbeachten der
Teilnahmebedingungen kann der Teilnehmer vom

Kurs ausgeschlossen werden. In diesem Fall, sowie |
auch bei vorzeitigem Abbruch des Kurses, besteht B

kein Anspruch auf Rickerstattung. Bei vorhandenen
Krankheiten bitte vorher mit den Kursleitern sprechen.
Teilnahmebedingungen: Grundkenntnisse in Ayur-
veda, Yoga und Meditation hilfreich. Neulingen und
Unschllssigen empfehlen wir, vorher an einem der
Ayurveda Ausbildungs-Vorbereitungsseminare oder
einem Ayurveda Einfiihrungsseminar (mind. 2 x jeden
Monat, etwa jedes 2. Wochenende in Bad Meinberg)
teilzunehmen.

Unterrichtseinheiten, Priifung: Die Ausbildung
umfasst ca. 350 UE und schlieBt mit einer schrift-
lichen und ggf. miindlichen Priifung ab.
Zertifikat: ,Ayurveda Gesundheitsberater/in (BYVG)"
des Berufsverbandes der Yoga Vidya Gesundheits-
berater, Kursleiter und Therapeuten.

Bitte mitbringen: Thermoskanne, ausreichend
Wasche (da viel mit Ol gearbeitet wird), dltere Unter-
hosen (fiir Abhyangha-Massage), Wollmiitze/Kopf-
bedeckung (fiir bestimmte Anwendungen), 3 groBe

Ayurveda Ausbildungen

Badetiicher, Bademantel, 1 Bettlaken (kein Spann-
bettlaken), Wecker, Notizbuch, 3-teilige Bettwésche
(kann auch gegen Gebiihr von 5 € ausgeliehen wer-
den), Hausschuhe, persénliche Sachen, Brillentrager:
Hartschalen-Brillenetui.

Empfohlenes Buch:
Praxishandbuch Ayurveda" von Hans-Heinrich Rhyner,
Urania-Verlag, ISBN 3-908645-59-X

Ausbildungsgebiihr 4 Wochen Intensiv:

MZ 2.645€,DZ23.111 €,E23.596 €,S/Z/Womo 2.274 €
2 x 2 Wochen:
MZ2.840€,DZ3.308€,E23.790€,5/Z/Womo 2.470 €
4 x 1 Wochen:

MZ2.964€,073.432 €, EZ3.916€,5/Z/Womo 2.596 €

Ayurveda Gesundheitsberater

Einjahrige Ausbildung

in den Stadtcentern

» Waghausel, Beginn: April 2020

» Karlsruhe, Beginn: Termin bitte im Stadcenter
erfragen

» Tiibingen, Beginn: November 2020

Jeweils entweder wochentliche Ausbildungsabende
plus Wochenende plus Intensivwoche oder jeweils
Sa./So. plus Intensivwoche. Die Unterrichtsinhalte
entsprechen etwa denen der 4-Wochen Ausbildung.
Details bitte in den Centern erfragen unter:
waghauesel@yoga-vidya.de
karlsruhe@yoga-vidya.de
tuebingen@yoga-vidya.de

Anmeldeformular siehe S. 231 - Info/Anmeldung Tel.: BM 05234/870 - WW 02685/80020 - NO 04426/9041610 - AL 08361/925300

175




176

Yoga Vidya Aus- und Weiterbildungen 2020

Ayurveda Ausbildung
Vorbereitungsseminare

@ 10.-12.01.20 BM, SL: Nanda Schetelich

@ 03.-05.04.20 BM, SL: Radharani Priya Wloka
@ 04.-06.09.20 BM, SL: Nanda Schetelich
Grindliche Einfihrung ins Ayurveda in Theorie
und Praxis: Ayurveda Gesundheitslehre, Ayurveda
Physiologie und Anatomie, Dosha-Lehre, Ayurveda
Massage, Ayurveda Anwendungen und Therapien.
Information und Beratung Uber die verschiedenen
Ayurveda Ausbildungen bei Yoga Vidya.

MZ 145 €,DZ 177 €, EZ 212 €, S[Z|Womo 117 €

Tagesablauf, An-/Abreise, Kursbeginn:
Am Anreisetag: 16:30 Yogastunde méglich,
18:00 Abendessen, 20:00 Kursbeginn

Tégliche Meditation: 7:00 und 20:00

ist verpflichtend

Abendvortrag: ca. 21:00-22:00,

alternativ Studienzeit

Freier Tag: (ca. 09:00-20:00): Samstag oder
Sonntag (So. teilweise Studientag)

Ayurveda Medizin Ausbildung

Grundkurs*
@) 28.6.-05.07.20 BM, SL: Dr. Devendra Prasad Mishra
Englisch mit deutscher Ubersetzung
Hier hast du die einmalige Gelegenheit, dir
in einer systematischen Ausbildung unter der
fachkundigen Anleitung eines traditionellen
indischen Ayurveda-Arztes das Wissen iiber die
5000 Jahre alte ayurvedische Theorie sowie iiber
praktische Anwendungen anzueignen.
Intensive 9-tdgige Grundausbildung mit Vertiefungs-
moglichkeit siene S. 177. Diese Ausbildung ist geeignet
fiir Heilpraktiker, Arzte, Therapeuten, Ernhrungsbe-
rater, Krankengymnasten, Masseure, Yogalehrer, um
ihr Wissens- und Anwendungsspektrum zu erweitern,
aber auch fiir interessierte Laien.

Nach Abschluss der Ausbildung kannst du:

» Kleine ayurvedische Konsultationen anbieten

» Erndhrungsberatungen geben

» \Vorbeugende, hilfreiche und verjiingende Mal3-
nahmen sowie den entsprechenden Lebensstil
vermitteln

» In Einzelsitzungen, als Workshops/Seminare
» In eigener Praxis oder Yoga-/Ayurvedaschule
» In Zusammenarbeit mit Arzten, Heilpraktikern
» Als Ergdnzung im Wellnessbereich

Ausbildungsinhalte:

Vermittelt die theoretischen und praktischen Grund-
lagen und eignet sich flr dich, wenn du ins Ayurveda
einsteigen und die Grundlagen systematisch lernen
willst.

Die Geschichte der ayurvedischen Medizin und
ihre Grundprinzipien:

» Veda und Ayurveda

» Geschichte und Traditionen

» Philosophischer Hintergrund

» Leben nach vedischen Grundséatzen

»  Prakriti und Purusha

» Was ist Ayurveda?

» Die derzeitige Situation des Ayurveda in Indien
» Die Zukunftdes Ayurveda in der westlichen Welt

Anatomie, Physiologie, Pathologie:

» Das ayurvedische Versténdnis von Kdrper, Geist
und Seele und deren Wechselbeziehungen

» Kdrper: Bestimmung von physiologischen Faktoren
(Tridosha), Geweben und Ausscheidungsprodukten
(Dhatus und Malas), das biologische Feuer (Agni),
Schlackenstoffe und Toxine im Korper (Ama)

» Geist: Antarkarana (Modell der menschlichen
Psyche), Dhriti (Gedéchtnis), Smriti (Erinnerung),
Prana (Lebensenergie)

» Kosmische Seele: Karma, Samskaras, Modell der 3
Kérper und 5 Hallen (Koshas), das Chakrensystem,
Kundalini (Lebenskraft), Konstitution (Prakriti)

Vorbeugende Medizin:

» Tagesroutine

» Jahreszeiten-Routine/Anpassung des Lebensstils
je nach Konstitutionstyp und Jahreszeit

» Personlichkeitsentwicklung

Erndhrung - ayurvedisches Erndhrungskonzept:

» Wirkung von Gewiirzen

» Unvertrdgliche Nahrungsmittelkombinationen

» Regeln der richtigen Nahrungsaufnahme

» Richtige Erndhrung fur Vata, Pitta, Kapha und
Mischtypen

Tagesablauf, Seminarbeginn und -ende: siehe S. 4 - Alle Seminare mit Meditation, Mantra-Singen, Yogastunden

Behandlung - Praktisches Training:

Praxisteil, an dem du die verschiedenen traditionellen
Massagetechniken (Purvakarma) in der Anwendung
lernst, z.B. Abhyanga, Sirodhara.

~ SL: Dr. Devendra Prasad Mishra -
| B.A.M.S., Benares Hindu University.
. Studium und Praxis in traditioneller
Ayurveda-Medizin wie auch in Schul-
medizin und OP. Er lehrt an verschiede-
nen internationalen Institutionen, u. a.am Himalaya
Ayurvedic Medical College in Uttarkhand/Indien.
Seine Spezialgebiete sind die Ayurveda Marma The-
rapie und Pulsdiagnose.

Priifung/Zertifikat: schriftliche Prifung, feierliche
Zertifikatslibergabe, Abschlusszeremonie. Zertifi-
kat: ,Ayurvedische Medizin Ausbildung Grundkurs
(BYVG)". Ca. 80 UE.

MZ 720 €, DZ 837 €, EZ 958 €, S/Z/Womo 627 €

*Die Ausbildung berechtigt nicht zur Ausiibung der
Heilkunde in Deutschland, wenn man diese Zulassung
durch die zustidndigen staatlichen rechtlichen Organe

Ayurveda Ausbildungen

nicht besitzt, also nicht niedergelassener Arzt oder
Heilpraktiker ist. Wenn du dir einfach ein fundiertes
Grundlagenwissen liber Ayurveda aneignen willst,
kannst du mit dem Grundkurs abschlieBen. Wenn du
dich weiter spezialisieren und dein Wissen vertiefen
willst, kannst du das mit dem Aufbaukurs machen.
Wenn du bereits Ayurveda Gesundheitsberater bist,
kannst du direkt in den Aufbaukurs einsteigen:

Ayurveda Medizin Ausbildung

Aufbaukurs

@ 25.10.-03.11.20 BM, SL: Dr. Devendra Prasad Mishra
Englisch mit deutscher Ubersetzung

Teil 2 vertieft die Grundlagen (s. Ayurveda Me-

dizin Ausbildung Grundkurs), vermittelt spezielle

Techniken und mehr ayurvedisches Fachwissen.

Pharmakologie:

» Ayurvedische Medizinherstellung, Dosierung
und Anwendung

» Wichtige Heilpflanzen, Mineralien und Tierprodukte
in der ayurvedischen Medizin

» Krduterabkochungen

» Ayurvedische Ole, Ghees, Aristhams, Gudikas,
Churnas, Lehyams

-

Anmeldeformular siehe S. 231 - Info/ Anmeldung Tel.: BM 05234/870 - WW 02685/80020 - NO 04426/9041610 - AL 08361/925300
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Diagnose:

» ayurvedische Diagnose (Vikrti)

» Atiologie und Symptome (Nidana)

» 10-fache Diagnose, inklusiv Pulsdiagnose

» gegenseitige Konstitutionsanalyse anhand des
Pulses, der Zunge, der Haut, der Augen, etc.

Behandlung:

» Behandlungsvorgdnge im Ayurveda

» Wiederherstellung (Samana chikitsa)

» Reinigungsbehandlung (Panchakarma: Vamana,
Virechana, Vasti, Sirovireca, Raktamoksha)

» Spezifische Krankheiten u. Behandlungen: Arthri-
tis, Psoriasis, Neurodermitis, Bandscheibenvorfall,
Dysmenorrhoe, Myome, Menopausale Probleme,
Allergische Rhinitis, Heuschnupfen, Léhmungen,
Parkinsonsche Krankheit, Schlafstérungen

» Yoga und Ayurveda

» umfassendes Verstandnis der Grundprinzipien

» spirituelle und philosophische Aspekte im Yoga,
Yoga als tagliche Routine

SL: Dr. Devendra Prasad Mishra siehe S. 177

Teilnahmevoraussetzungen Teil 2 Aufbaukurs:
Erfolgreicher Besuch von Teil 1 Grundkurs oder
Ayurveda Gesundheitsberater (BYVG) oder eine vom
BYVG anerkannte Ayurveda-Ausbildung.

Teil 1 und 2 zusammen plus Ayurveda-Weiterbildungen
von 100 Unterrichtseinheiten gelten auch als Ersatz
fur die Ayurveda Gesundheitsberater Ausbildung im
Hinblick auf die Ayurveda Therapie Ausbildung.
Priifung/Zertifikat: Schriftliche Prifung./Abschluss-
arbeit. Zertifikat ,Ayurveda Medizin Ausbildung
Aufbaukurs (BYVG)", Ca. 108 UE.

MZ 889 €, DZ 1.039 €, EZ 1.194 €, S/Z/Womo 770 €

*Die Ausbildung berechtigt nicht zur Austibung der
Heilkunde in Deutschland, wenn man diese Zulassung
durch die zustindigen staatlichen rechtlichen Organe
noch nicht besitzt, also nicht Arzt oder Heilpraktiker ist.

Ayurveda Therapie Ausbildung
Beschreibung siehe S. 224

Ayur Yoga Ausbildung

@ 24.-29.05.20 WW, SL: Hridaya Loosli

@ 30.8.-04.09.20 BM, SL: Janavallabha Das Wloka,
Radharani Priya Wloka

Tagesablauf, Seminarbeginn und -ende: siehe S. 4 - Alle Seminare mit Meditation, Mantra-Singen, Yogastunden

Ayur-Yoga integriert Ayurveda und Yoga mit dem
Ziel, den Menschen wieder in sein urspriingliches
Gleichgewicht im Einklang mit seiner inneren und
der duBeren Natur zu bringen und diesen harmo-
nischen Zustand dauerhaft aufrecht zu erhalten.
Das erreicht man Uber ein richtiges Verstandnis der
Doshas (Bio-Energien) und ihre Beziehung zu den
Asanas, zu Pranayama und Meditation.

In dieser Ausbildung lernst du die Wirkung von

Asanas, Pranayamas und verschiedener Medi-

tationsformen auf die Doshas:

» Welche Ubungen sind fiir welches Dosha beson-
ders gut, welche sind wie abzuwandeln

» Den Einsatz spezifischer Asanas, Pranayama und
Meditationstechniken zur Dosha-Harmonisierung

» Die Anpassung der klassischen Yoga Vidya Reihe
an die BedUrfnisse der Teilnehmer

Du entwickelst eine neue, gescharfte Wahrnehmung

und Bewusstheit fir die Qualitat der Yogastellungen,

der Atmung und der Bewegungsabldufe und -muster

im Alltag. Dieses neue achtsame Gewahrsein kannst

du wunderbar in deinen Yoga-Unterricht wie auch

deine ayurvedische Beratungspraxis einflieBen lassen.

Diese Ausbildung eignet sich fiir dich besonders,

wenn du:

» Kurse fiir bestimmte Zielgruppen oder Einzelbe-
ratungen anbieten willst. Du kannst Teilnehmern
noch gezielter Hilfestellung und Ratschldge fur
ihre individuellen Problemstellungen geben

» Dein Leben ganzheitlich und gesund leben willst

» Die Synergien von Yoga und Ayurveda optimal
fuir deinen eigenen spirituellen Fortschritt nutzen
und vermitteln willst

» Mehr tber die Gemeinsamkeiten/Unterschiede
von Yoga und Ayurveda erfahren willst

SL: Hridaya Loosli siehe S. 95
SL: Janavallabha Das Wiloka siehe S. 140
SL: Radharani Priya Wiloka siehe S. 99

Teilnahmevoraussetzung: Yogalehrer- oder Ayurve-
da-Gesundheitsberater Ausbildung. Auch als Yoga-
lehrer- und als Ayurveda-Weiterbildung geeignet.
Mit Zertifikat. Ca. 60 UE.

MZ 483 €, DZ 568 €, EZ 654 €, S(nur in BM)/Z/
Womo 417 €

Ayurveda Ausbildungen

Ayurveda Lebensberater/in

@ 09.-16.08.20 BM, SL: Galit Zairi

Ziel der ayurvedischen Lebensberatung ist die
Steigerung von Lebenslust und Lebensfreude,
Starkung der Selbstheilungskréafte und des Im-
munsystems.

Durch gezieltes Hinterfragen und Methoden aus der
Schatzkiste des Ayurveda kannst du deine Klienten ein
Stuick aufihrem Weg zu Erflllung und Zufriedenheit
unterstiitzen und ,zu sich selbst” fiihren.

Diese intensive Kompaktausbildung ist speziell

fiir Menschen konzipiert, die in heilenden, be-

ratenden und anwendenden Berufen tétig sind.

Sie umfasst drei Schwerpunkte:

1. Philosophische und theoretische Grundlagen des
Ayurveda, Wirkungsweisen des ganzheitlichen
Gesundheitssystems des Ayurveda

2. Viele praktische Anleitungen zur Gesunderhal-
tung, Erndhrung, Lebensweise und fiir einen
ausgeglichenen Geist und deren Umsetzung in
den modernen Alltag

3. Persdnlichkeitsentwicklung und Hilfestellung fiir
deine Arbeit mit Menschen

Die Ausbildung ist fiir dich besonders geeignet

wenn du:

» Ayurveda Masseur/in bist und deinen Gasten und
Klienten tber die Massage hinaus eine weiter-
gehende Begleitung anbieten willst

» Yogalehrer, Gruppenleiter, Gesundheitsberater
bist, zur Erweiterung und Vertiefung deines be-
ruflichen Spektrums

» Ineinemsozialen oder beratenden Beruf tatig bist

Du lernst, Menschen zu beraten, wie sie mit Techniken
aus dem Ayurveda und Yoga ihr Leben bereichern
und neu gestalten, ihre kdrperliche und geistige
Gesundheit fordern kénnen.

Du lernst die Anleitung und Beratung beziiglich:
»  Konstitutionslehre, geistige und kdrperliche Merkmale
» Konstitutionsgerechte Lebensweise

» Ayurvedische Erndhrung im Alltag

» Kochworkshop: Zubereitung ayurvedischer Gerichte
» Gewdlrz- und Kréauterheilkunde

» Reinigungstechniken

» Individuelle Fasten- und Entschlackungskuren

Anmeldeformular siehe S. 231 - Info/ Anmeldung Tel.: BM 05234/870 - WW 02685/80020 - NO 04426/9041610 - AL 08361/925300
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» Atem-, Meditations- und Entspannungstechniken
» Heilung durch die Ausrichtung des Geistes
» Motivationstraining

SL: Galit Zairi siehe S. 153

Teilnahmevoraussetzung: Eine der Ayurveda Mas-
sage Ausbildungen bzw. gute Grundkenntnisse des
Ayurveda. Offenheit fiir Yoga und Spiritualitat. Auch
als Ayurveda-Weiterbildung geeignet.
Priifung/Zertifikat: Praktische Priifung durch Anlei-
tung in Kleingruppen wahrend der Ausbildung. Kurze
schriftliche Abschlussarbeit. Zertifikat: ,Ayurveda
Lebensberater/in (BYVG)". Ca. 80 UE.

MZ 653 €, DZ 770 €, EZ 889 €, S/Z/Womo 560 €

Ayurveda Kopfmassage Ausbildung
@ 06.-11.09.20 BM, SL: Sabine Steenbuck
Erlerne in dieser Ausbildung die ayurvedische
Kopf- und Gesichtsmassage mit einigen Massa-
getechniken, so dass du die Massage bis 30 Min
ausdehnen kannst, sowie die Konigsdisziplin: den
Stirnguss. Du wendest die Massage direkt an und
erfahrst selbst ihre Wirkung. Bei der Ausbildung
lernst du, die Marmapunkte Akupressurpunkte
durch Druck zu aktivieren.

Das Besondere ist das Erlernen des Shirodhara, der
.Kdnigsdisziplin" des Ayurveda. Bei diesem Stirndlguss
flieBt warmes Krauterdl auf die Stirn. Dieser gleich-
maBig flieBende OI-Strahl wird 20 bis 30 Minuten
Giber die Stirn gelenkt und bewirkt so eine tiefe Ent-
spannung, Beruhigung und Kréaftigung furr Sinne und
Geist. Es stellt sich ein angenehmes Wohlbefinden
ein, das zu einem Gefiihl der inneren Ruhe fiihrt.
Der Stirnguss wird intensiv praktiziert, es werden
wertvolle Tipps gegeben was zu beachten ist, um
den Stirnguss so auszufiihren, damit der Massierte
in einen Prozess der Regeneration kommen kann.
Die Behandlung wirkt duBerst beruhigend auf das
vegetative Nervensystem und findet Einsatz bei
chronischen Kopfschmerzen, Schmerzsyndromen,
Schlafstérungen, Stress- und Burnout-Syndromen,
sowie zahlreichen weiteren psychosomatischen
Erkrankungen und sogar Hauterkrankungen. Durch
die innere Ruhe, Harmonie und Losgeldstheit werden
die Selbstheilungskrafte des Menschen angeregt. Es
|6st so einen Strom heilender Substanzen aus, denen
nachgesagt wird, vor allem bei neurovegetativen

Stérungen und Erschdpfungszustanden sehr hilf-
reich zu sein.

In dieser Ausbildung lernst du:

» Techniken flr eine ca. 30 mindtige ayurvedische
Kopf- und Gesichtsmassage

» Shirodhara: der ayurvedische Stirn-Olguss, die
Kénigsdisziplin der Ayurveda Massage

» Die Bedeutung und Wirkung der Massage sowie
Kontraindikationen

» Aktivierung der Marmapunkte im Kopf- und
Gesichtsbereich

» Allgemeines lber ayurvedische Erndhrung, die
Doshas, Wirkung der Ole und Tipps fiir den Alltag

Die Verbindung von Kopf-Gesichtsmassage mit an-
schlieBendem Stirnguss ist sehr beliebt. So kannst
du dein Massageprogramm mit einer besonders
wirkungsvollen und entspannenden Behandlungsform
erweitern und selbst bei der Ausbildung genieBen.

SL: Sabine Steenbuck - ist ausgebil-
dete Erzieherin, Ayurvedatherapeutin
und Yogalehrerin. Seit 2008 bietet sie
verschiedene Seminare und Ausbildun-
gen im Bereich Ayurveda und Yoga an.
Sabine fhlt sich mit der Lehre des Yoga und Ayur-
veda sehr verbunden. Sie vermittelt ihre Kenntnisse
in einer herzlichen und entspannten Atmosphare.

Teilnahmevoraussetzung: Grundkenntnisse der
Ayurvedamassage.

Abschluss/Zertifikat: Nach erfolgreicher Teilnahme
und Bestehen der praktischen Priifung erhaltst du
das Zertifikat. Ca. 60 UE.

MZ 483 €, DZ 568 €, EZ 654 €, S/Z/Womo 417 €

Ayurveda Erndhrungsberater/in

@ 29.3.-03.04.20 WW, SL: Michaela Schwidder
& 06.-11.09.20 BM, SL: Janavallabha Das Wloka
Der Erndhrung wird in der ayurvedischen Gesund-
heitslehre eine hohe Bedeutung beigemessen und
sie ist Teil jeder Therapie. Ziel ist es, die individuelle
Erndhrungs-, Lebens- und Gesundheitssituation zu
erfassen und auf den jeweiligen Dosha-Typ abzu-
stimmen. So kannst du Menschen darin beraten, ein
fur sie stimmiges Erndhrungskonzept zu entwickeln
und dieses auch praktisch umzusetzen.

Tagesablauf, Seminarbeginn und -ende: siehe S. 4 - Alle Seminare mit Meditation, Mantra-Singen, Yogastunden

Als Ayurveda Erndhrungsberater/in kannst du:

» Individuelle Erndhrungspléne fur dich und deine
Familie erstellen

» Erndhrungsberatungen/Konsultationen
durchfiihren

» Workshops und Kochkurse anbieten

» Natdrliche, gesunde Kost kochen und zubereiten

Ausbildungsthemen:

» Grundlagen der Ayurvedalehre in Bezug auf Ver-
dauung (Agni und Ama)

» Kurze Beschreibung ayurvedischer Anatomie

» Doshabestimmung

» Grundlagen der westlichen Erndhrungslehre

» Traditionelle Ayurveda Erndhrungslehre

» Moderne Erndhrungsformen wie vegane Erndh-
rung und Rohkost

» Heilwirkung von Speisen und Gewdiirzen

» Erstellen eines Erndhrungsplans je nach Doshatyp

» Ayurveda Fastenlehre, Heil- und Reinigungsdidten

» Beratung und Gesprachsfiihrung mit den Klienten

SL: Michaela Schwidder - ausgebildet
in Ayurvedamassage und Panchakarma
| in Kerala am PVA Hospital. Fortbildun-
| gen in Indien in Schwangerschafts-
massage und Beauty Behandlungen,
Ayurveda Erndhrung.

SL: Janavallabha Das Wiloka siehe S. 141

Teilnahmevoraussetzung: Grundkenntnisse in
Ayurveda, Yoga und Meditation hilfreich. Offenheit
auch fur Yoga und Spiritualitét.
Zertifikat/Abschluss: Bei erfolgreichem, vollstin-
digem Kursbesuch und -abschluss erhaltst du das
Zertifikat ,Ayurveda Erndhrungsberater/in (BYVG)".
Ca. 60 UE.

MZ 483 €, DZ 568 €, EZ 654 €, S(nur in BM)/Z/
Womo 417 €

Ayurveda Koch Ausbildung

@ 02.-07.08.20 BM, SL: Kuldeep Kaur Wulsch
Steige ein in die Geheimnisse und Grundprinzipien der
Ayurveda Kiiche. Bewadhrte Kombination aus Theorie
und praktischen Koch Workshops unter fachkundiger
Anleitung. Du wirst in Feinheiten eingeweiht, die du
nichtso leichtin Ayurveda- oder Kochblichern findest.

Anmeldeformular siehe S. 231 - Info/Anmeldung Tel.: BM 05234/870 - WW 02685/80020

Ayurveda Ausbildungen

NO 04426/9041610 - AL 08361/925300
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Im theoretischen Teil lernst du u.a.:

» Die Bedeutung der Geschmacksrichtungen im
Ayurveda

» Dieenergetischen Wirkungen der verschiedenen
Nahrungsmittel und Zubereitungsformen

» Die Wirkungen auf die jeweiligen Doshas (Kons-
titution, Bioenergien)

» Die Wirkung von Nahrungsmitteln und ihrer Zu-
bereitung auf Kérper und Geist

» Die sinnvollste Zusammenstellung von Menis
entsprechend der Konstitution (Doshas) - welche
Nahrungsmittel und welche Kombinationen sind
gut fr welches Dosha und in welcher Situation

Im praktischen Teil bereiten wir zusammen in der
Gruppe ayurvedische und indische Gerichte unter
Berlicksichtigung ayurvedischer Grundsatze zu.

Du lernst, Gerichte

» Geschmacklich abzustimmen

» So zusammenzustellen, dass sie harmonisierend
und ausgleichend wirken

» Firdie Entfaltung von bestimmten Heilwirkungen
zu kreieren

Wir kochen unter anderem zusammen:

Dhal, Khicheri, Gemise, Chapati, Roties, Puris, Chut-
neys: wiirzig, scharf, kiihlend, Curries, Reisgerichte wie
Pulao, Safranreis, wiirziger Joghurt-Reis, einfacher
indischer Reis, Raitas, Desserts: Halwa, Khir, Shiri,
Laddhu, Ayurveda-Diatgerichte, ayurvedischer Tee,
Lassi, Herstellung von Ghee und Joghurt, Takrana
und spontane Uberraschungsgerichte! Falls du dir
darunter noch nichts vorstellen kannst: Wahrend
der Ausbildung lernst du, was sich hinter all diesen
exotischen Gerichten verbirgt. Und da wir sie an-
schlieBend gemeinsam genieBen, weiBt du dann
auch genau, wie lecker sie schmecken.

Die Ayurveda Koch Ausbildung richtet sich in erster
Linie an Ayurveda Gesundheitsberater, die Ayurveda
Erndhrungsberatung oder Ayurveda Koch-Work-
shops selbst anbieten oder die Ayurveda Kiiche
genauer kennen lernen wollen. Der Kurs eignet sich
auch fir ,Hobbykdche" und professionelle Kéche,
die Ayurveda Gerichte in ihre Angebotspalette mit
aufnehmen wollen.

SL: Kuldeep Kaur Wulsch - lebte lan-
gere Zeit im Westerwald-Ashram, aus-
gebildet in Kundalini Yoga nach Yogi
. Bhajan, Yogalehrerin (BYV), Ayurveda
Gesundheitsberaterin. Sie vermittelt dir
lebendig und praxisnah das Wissen rund um Ayurveda.

Teilnahmevoraussetzung: Erfahrung im Kochen.
Abschluss/Zertifikat: ,Ayurveda Koch/Kéchin
(BYVG)", Ca. 60 UE.

MZ 483 €, DZ 568 €, EZ 654 €, S/Z|Womo 417 €

Ayurveda-Vegan Koch Ausbildung

@ 25.10.-01.11.20 BM, SL: Julia Lang

Hier lernst du, wie du verschiedenste gesunde
leckere ayurvedische Gerichte rein vegan, ohne
Milchprodukte, zubereiten kannst. Super le-
cker, super gesund, super vielfaltig. Klassische
Ayurveda Kiiche lebendig an die Bediirfnisse der
heutigen Zeit angepasst.

Steige ein in die Geheimnisse und Grundprinzipien
der Ayurveda Kiiche! In einer bewéhrten Kombination
aus Theorie und praktischen Kochworkshops unter
der fachkundigen und liebevollen Anleitung von Kai
und Julia. Sie schépfen aus einem groBen Erfahrungs-
schatz und weihen dich in Feinheiten ein, die du nicht
so leicht in Ayurveda- oder Kochblichern findest.
Inhalte und Ablauf dhnlich wie die Ayurveda Koch
Ausbildung, jedoch mit rein veganen Rezepten
und Zutaten.

SL: Julia Lang siehe S. 163

Teilnahmevoraussetzung: Erfahrung im Kochen.
Grundkenntnisse in Ayurveda, Yoga und Meditation
erforderlich. Offenheit auch fir Yoga und Spiritualitat.
Mit Zertifikat. Ca. 81 UE.

MZ 653 €, DZ 770 €, EZ 889 €, S/Z/Womo 560 €

Ayurveda Verjiingungs-Berater/in

@ 13.-18.09.20 BM, SL: Radharani Priya Wloka
Fiir alle, die Gesundheitskonzepte kennenlernen
und sich und andere jung erhalten wollen.

Wir schauen tief in die Schatzkiste des Ayurveda und
greifen die Dinge heraus, die Ayurveda als Jungbrun-
nen auszeichnen. Aber auch andere Ansdtze werden
eingebunden, einschlieBlich der mentalen Konzepte,
die flir das Altern sorgen. Dadurch bekommst du ein

Tagesablauf, Seminarbeginn und -ende: siehe S. 4 - Alle Seminare mit Meditation, Mantra-Singen, Yogastunden

umfassendes Wissen tber den Alterungsprozess und
auch die Werkzeuge, mit denen man sich maximal
jung erhalten kann.

Mit dieser Ausbildung kannst du:

» Verjlingungstechniken fir dich selbst und deine
Klienten einsetzen

» Seminare zum Thema Anti Aging und
Gesundheit anbieten

» Beratungen im Gesundheits- und
Kosmetikbereich geben

» Verjlingungstechniken anwenden

Inhalte der Ausbildung:

» Hintergriinde der Gesundheit und des Alterns

» Erstellen gezielter Erndhrungskonzepte

» Erstellen gezielter Kérperbewegungsplane

» Anti-Aging-Mentaltechniken

» Ayurveda-Anwendungen zur Verjingung

» Verjlingungs-Krdutermasken

SL: Radharani Priya Wloka siehe S. 99

Teilnahmevoraussetzung: Grundkenntnisse in Yoga,
Meditation und Ayurveda hilfreich.

Mit Zertifikat. Ca. 60 UE.

MZ 483 €, DZ 568 €, EZ 654 €, S/Z/Womo 417 €

Ayurveda Beauty, Wellness

und Kosmetik Ausbildung

@ 15.-22.05.20 BM, SL: Galit Zairi

Auf praxisnahe und leicht umzusetzende Weise
erlernst du die Mukabhyanga - die ayurvedische
Kopf-und Gesichtsmassage, stellst Ubatanas und
Masken nach indischen Rezepturen her und erhéaltst
Einblickin viele andere wirkungsvolle Anwendungs-
mdglichkeiten, sowie wertvolle praktische Grundlagen
fur Gestaltung der Umgebung, der Atmosphare und
der Durchflihrung von Schénheitsbehandlungen.

Einsatzmdglichkeiten:

» Im eigenen Wellness- oder Kosmetikstudio

» Als Kurs fiir interessierte Kosmetikerinnen

» In Wellnesshotels, Fitnesscentern, Kurkliniken,
Sauna mit Wellnessbereich

Ausbildungsthemen:
» Grundlagen des Ayurveda: Tri Dosha, Agni, Ama
» Konstitutionstest mit persdnlicher Auswertung

Ayurveda Ausbildungen
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Anmeldeformular siehe S. 231 - Info/ Anmeldung Tel.: BM 05234/870 - WW 02685/80020 - NO 04426/9041610 - AL 08361/925300
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» Ayurvedische Gesichtsmassage

» Fachgerechte Auswahl der Ole

» Aroma- und Farbtherapie

» Saundarya - ayurvedische Schénheitspflege

» Hautanalyse, Hauterkrankungen, Hautpflege

» Herstellung und Anwendung von Ubatanas und
Frischfruchtmasken

» Rezepturen fir Krduter- und Schénheitsbader

» Empfehlungen zur Haarpflege

» Die Anwendungen der Krauter

» Erlernen der Mukabhyanga unter Berticksichtigung
der Marmapunkte

» Ablaufeiner ayurvedischen Beauty und Wellness-
behandlung

» Effektive, ganzheitliche Schénheitsempfehlungen

» Vorbereitungen einer Wellnessbehandlung, Einsatz
von Farben, Musik und Duft

» Der individuelle Umgang mit Kunden

SL: Galit Zairi siehe S. 153

Teilnahmevoraussetzung: Offenheit auch fiir Yoga
und Meditation.

Mit Zertifikat. Ca. 81 UE.

MZ 653 €, DZ 770 €, EZ 889 €, S/Z/Womo 560 €

Ayurveda Massage Ausbildung
Abhyanga - Traditionelle ayurvedische Massage -
2 Wochen Intensivausbildung
@) 06.-20.03.20 BM, 26.07.-09.08.20 BM, SL: Galit
Zairi
Abhyanga, die traditionelle ayurvedische Ganzkor-
permassage, verbindet auf harmonisch flieBende
Weise mehrere therapeutische Techniken, die der
Heilung und Gesunderhaltung des Kdrpers dienen.
Fiir die Massage werden traditionell hergestellte hoch-
wirksame medizinische Olzubereitungen verwendet.
So bewirkt die Abhyanga-Massage die Lockerung,
Stimulanz, Entspannung und Regulation der Haut,
Muskulatur, Gelenke und des Nervengewebes.

Gezielte, gleichmaBige Streichungen aktivieren das
Lymphsystem und férdern so die Entgiftung des
gesamten Kérpers. Sie intensivieren den Fluss von
N&hrstoffen und den Abtransport von Stoffwechsel-
produkten. Spezielle Griffe wirken auf tieferliegen-
de Organe und Gewebsschichten, wie z.B. Darm,
Lungen und Riickenmark. Die Haut gewinnt durch

Tagesablauf, Seminarbeginn und -ende: siehe S. 4 - Alle Seminare mit Meditation, Mantra-Singen, Yogastunden

regelmaBige Olanwendung schnell ihre Jugendlich-
keit und Elastizitat zuriick. Uber das Nervensystem
wirkt sich die Berlihrung positiv auf das allgemeine
Wohlbefinden und die Psyche aus. Auf diese Weise
kénnen inneres Gleichgewicht, Gesundheit und
Zufriedenheit einkehren.

Abhyanga mit ihren verschiedenen Formen spricht
den Korper auf der feinstofflichen Ebene an. Durch
die Beriicksichtigung der Marmapunkte wird der Fluss
von Prana (Lebensenergie) im Organismus gefordert.
Die Bertihrung dieser Punkte erschafft die Einheit von
Kérper und héherem Bewusstsein und setzt somit
die Informationen zur Selbstheilung frei.

Inhalte und Themen der Ausbildung:

» Grundlagen des Ayurveda: Tridosha-Lehre, Er-
nihrungsempfehlungen (Ahara), ayurvedische
Lebensweise (Dinacharya), Einfiihrung in ver-
schiedene ayurvedische Reinigungsmethoden

» Abhyanga Massagetechnik in Theorie und Praxis
Einzel- und Synchron-Ganzkérpermassage

» Grundkenntnisse in Anatomie

» Auswahl der passenden Massagedle

» Vorbereitung der Arbeitsumgebung

» Der indivduelle Umgang mit dem Kunden

» Schulung der Wahrnehmung und Sensibilitat

» Aspekte der feinstofflichen Arbeit am Kérper,
wie Prana, Energiekdrper, innere Intelligenz und
Natirlichkeit

SL: Galit Zairi siehe S. 153

Bitte mitbringen: warme Socken, bequeme Kleidung,
2 Handticher, 1 Kompressentuch.

Teilnahmevoraussetzung: Grundkenntnisse in
Ayurveda, Yoga und Meditation erforderlich, z.B.
vorheriger Besuch eines Yoga Vidya Einflihrungs-
seminars. Auch als Ayurveda-Weiterbildung fir
bereits ausgebildete Ayurveda-Gesundheitsberater
oder Therapeuten geeignet.

Abschluss/Zertifikat: , Ayurveda Masseur/in (BYVG)".
Anerkannter Baustein der Ganzheitlichen Massage
Therapie Ausbildung. Ca. 160 UE.

MZ 1.242 €,DZ 1.475€,EZ 1.717 €,5S/Z/Womo 1.057 €

Ayurveda Ausbildungen

12-jahrige Ayurveda
Massage Ausbildungen in
den Stadtcentern

Tiibingen, Beginn: Méarz 2020

jeweils entweder Wochenenden oder Samstage im
Center plus Intensivwoche und Priifungswochenende
im Seminarhaus Yoga Vidya. Fiir Infos bzgl. Termine,
Preise etc. bitte Stadtcenter direkt kontaktieren:
yoga-vidya.de/tuebingen

Ayurvedische Marma Massage
Ausbildung
@ 22.-29.05.20 BM, SL: Galit Zairi
@ 12.-19.06.20 WW, SL: Anantharavi Thillainathan,
Englisch mit deutscher Ubersetzung
@ 16.-23.10.20 BM, SL: Galit Zairi
Lerne die ayurvedische Marma Massage pro-
fessionell anzuwenden. In den Marmapunkten
(Energiepunkten) treffen Binder, GefidBe, Mus-
keln, Knochen und Gelenke aufeinander.
Marmas sind der Hauptsitz der drei Bioenergien Vata,
Pitta und Kapha sowie der drei Grundeigenschaften
der Natur Sattva, Rajas und Tamas. Durch sanfte
Bewegungen auf einem Marmapunkt kdnnen Gift-
stoffe, gebundene Energien und unterdriickte oder
blockierte Emotionen freigesetzt und aus dem Kérper
entfernt werden. So wird der harmonische Fluss des
Prana wieder hergestellt. Du lernst, diese Punkte
zu lokalisieren und so an ihnen zu arbeiten, dass
die Gesundheit in den verschiedenen Organen des
Kdrpers wieder hergestellt oder aufrechterhalten wird.

SL: Galit Zairi siehe S. 153

SL: Anantharavi Thillainathan - In-
spirierender Yogameister, Ausbilder fiir
Yoga und Ayurveda Marma Massage an
verschiedenen Instituten und Yoga Yidya
d Gurucal Universitat in Sri Lanka.

Teilnahmevoraussetzung: Grundkenntnisse in
Ayurveda, Yoga und Meditation erforderlich. An-
erkannter Baustein der Ganzheitlichen Massage
Therapie Ausbildung.

Anmeldeformular siehe S. 231 - Info/ Anmeldung Tel.: BM 05234/870 - WW 02685/80020 - NO 04426/9041610 - AL 08361/925300
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Abschluss/Zertifikat: ,Ausbildung Ayurvedische
Marma Massage (BYVG)". Ca. 80 UE.
MZ 653 €,DZ770€,EZ2889 €,S (nur BM)/Z/Womo 560 €

Ayurveda Marma Therapie Ausbildung
@ 18.-25.10.20 BM, SL: Dr. Devendra Prasad Mishra
Englisch mit deutscher Ubersetzung

Marmas sind die Meridian-Punkte im Ayurveda, die
Organen, Nerven und anderen Systemen des Kérpers
entsprechen. Unter der erfahrenen kompetenten
Anleitung eines indischen Ayurveda Arztes lernst
du eine Vielfalt von Methoden, wie liber die Marmas
das Prana (Lebensenergie) gesteuert werden kann,
um Blockaden zu entfernen und den Energiefluss
zu stimulieren. Als Ayurveda Berater/in oder Thera-
peut kannst du hier deine Kenntnisse des Ayurveda
vertiefen und die faszinierende Welt und Heilkraft
der Marmas erschlieBen. Besonders geeignet auch
fur Osteopathen, Physiotherapeuten und dhnliche
Gesundheitsberufe zur Ergdnzung und Erweiterung
ihrer Behandlungsmethoden.

Ausbildungsinhalte:

» Einfiihrung in die Marma-Therapie

» Geschichte der Marma-Therapie

» Marma und Chakra

» Marma und die Konstitutionen

» Marma und Pulsdiagnose

» Marma und Zungendiagnose

» Arten von Marma-Behandlung, u.a. Abhyanga
(Massage), Mardana (Akupressur), Aromatherapie,
Prana-Heilung, Kriuter (Lepa), Marma punktieren,
Agni Karma

» Psychologische Aspekte der Marma-Therapie

» Meridiansysteme der Marma-Therapie

» Marma: Lage und Identifikation

» Marma und Stérungen

» Marma und Ayurveda-Ole

» Marma Meditation

SL: Dr. Devendra Prasad Mishra siehe S. 177

Teilnahmevoraussetzung: Grundkenntnisse in Yoga
und Ayurveda hilfreich. Gesundheitsberuf hilfreich,
aber nicht Bedingung. Bitte beachte auch die gesetz-
lichen Vorschriften flir die Austibung der Heilkunde
in Deutschland siehe S.230

Priifung/Zertifikat: ,Ayurveda Marma Therapie
(BYVG)". Ca. 80 UE.
MZ 653 €, DZ 770 €, EZ 889 €, S/Z/Womo 560 €

Ayurveda Riicken-Massage Ausbildung
@ 06.-11.11.20 BM, SL: Galit Zairi

Du lernst gezielte ayurvedische MaBnahmen zur
Pravention und Besserung bei Riickenbeschwer-
den, insbesondere: Riickenmassage (Prishta
Mardana) fiir Muskulatur, Nerven und Binde-
gewebe; Marmapunktbehandlung zur Losung von
Verspannungen; Kundalini-Massage; Upanasveda
(Kr3uterauflagen); Anatomie des Riickens; Er-
ndhrung, Lebensweise, Kdrperhaltung.
Riickenschmerzen sind in der heutigen Zeit stark
verbreitet. Muskulare Fehl- und Uberbelastungen,
Fehlhaltungen und degenerative Erkrankungen,
Verletzungen, emotionale und psychosomatische
Faktoren sind die hdufigsten Ursachen. Ayurveda
kann durch tiefgreifende Behandlung eine Verbes-
serung erzielen und zeigt verschiedene praventive
MaBnahmen auf.

Die Riickenmassage (Prishta Mardana) hat nach-
haltige Wirkungen auf die Muskulatur, die Nerven
und das Bindegewebe.

Die integrierte Marmapunktbehandlung 1&st Schmer-
zen und Verspannungen und bringt die blockierte
Lebensenergie wieder frei zum FlieBen. Aufbauend
auf der Rlickenmassage wirkt die intensivierte Form
der Wirbelsdulenbehandlung, die Kundalini-Massa-
ge, auf das vegetative Nervensystem. Sie steigert
den Pranafluss und befreit aufgestaute Emotionen.
AnschlieBend verstdrkt Upanasveda die positiven
Effekte der Massage. Die verschiedenen Krauteréle
und Krauterauflagen (Upana) wirken nahrend und
starkend auf das Korpergewebe. Die Schwitzkur
(Svedana) wirkt 6ffnend und reinigend.

Ausbildungsinhalte:

» Prishta Mardana: Techniken der Rickendruck-
massage

» Upanasveda: Herstellung und Anwendung von
Krduterpackungen und Warmeauflagen

» Kundalini-Wirbelsdulenmassage

» Spezifische Ol- und Krauterkunde

» Prdventive MaBnahmen wie Erndhrung, Lebens-
weise, Kérperhaltung

» Anatomische Grundkenntnisse des Riickens

Tagesablauf, Seminarbeginn und -ende: siehe S. 4 - Alle Seminare mit Meditation, Mantra-Singen, Yogastunden

» Gezielte Yoga- und Entspannungstibungen sowie
Umgang mit Stress

SL: Galit Zairi siehe S. 153

Teilnahmevoraussetzung: Grundkenntnisse in Mas-
sage hilfreich aber nicht Bedingung. Wenn méglich
auch in Ayurveda, Yoga und Meditation.

Auch als Weiterbildung fir Ayurveda Gesundheits-
berater und Masseure geeignet.
Abschluss/Zertifikat: ,Ayurveda Riicken Masseur/
in (BYVG)". Ca. 60 UE.

MZ 483 €, DZ 568 €, EZ 654 €, S[Z|Womo 417 €

Mardhana Massage Ausbildung

@ 23.-30.08.20 BM, SL: Kati Tripura VoBB
Mardhana ist die ayurvedische Technik der kréftigen
Massage. In dieser Ausbildung lernst du gezielten
Druck in der Massage anzuwenden. Dies l6st tief
sitzende Verspannungen, aktiviert den Entgiftungs-
prozess und intensiviert die Wirkung therapeutischer
Ole. Die Lehre der Ayurveda Marmas (Vitalpunkte)
ist ein wichtiger Bestandteil der Mardhana Massage.

Ayurveda Ausbildungen

Inhalte und Themen:

» Marmalehre

» Wichtigste Marmapunkte

» Grundlagen der Ayurveda-Massage und der
Druckmassage-Techniken

» Gezielte Druckmassage bestimmter Marmapunkte

» Massagetechniken zum Losen tiefsitzender Ver-
spannungen

» Schulung der Intuition zum L&sen energetischen
Blockaden

» Einsatz therapeutischer Ole

» Gegenseitige Massagepraxis

SL: Kati Tripura VoB siehe S. 96

Teilnahmevoraussetzung: Grundkenntnisse in Yoga
und Meditation.

Abschluss/Zertifikat: Praktische Lehrprobe wah-
rend der Massageworkshops. Kurze schriftliche
Abschlussarbeit. Bei Bestehen der Priifung und
Erfullen der Teilnahmebedingungen erhaltst du das
Zertifikat Uiber die ,Mardhana Massage Ausbildung
(BYV@)". Ca. 81 UE.

MZ 653 €, DZ 770 €, EZ 889 €, S/Z/Womo 560 €

Anmeldeformular siehe S. 231 - Info/ Anmeldung Tel.: BM 05234/870 - WW 02685/80020 - NO 04426/9041610 - AL 08361/925300
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Samvahana Massage Ausbildung -

Massage der liebevollen Hande

@ 11.-16.10.20 BM, SL: Galit Zairi

Du lernst, eine herz6ffnende Samvahana Be-
handlung aufzubauen und durchzufiihren. Dir
werden spezielle Massagetechniken vermittelt,
die den Korper nahren und zu verjiingtem Aus-
sehen beitragen. Diese sinnliche Massage spricht
die Seele an und weckt neue Lebensenergie.
Mit ihren sanften, liebevollen Berlihrungen ist die
Samvahana eine einzigartige Massage die Herz und
Sinne weckt und die Seele beriihrt. Die Haut und die
Sinne werden mit Aromadlen, Seidentiichern, zarten
Pinseln, Bursten und sensiblen Massage-Streichun-
gen verwohnt. Eine Rosenmilch-Waschung rundet
die Massage ab.

Qjas, die Lebensessenz, wird vermehrt, was zu Vi-
talitdt und Strahlkraft beitrdgt. Die Massage wirkt
entschlackend und erneuernd auf die Kérpergewebe,
reguliert die Doshas, Bioenergien, 16st kdrperliche
und emotionale Blockaden, baut Stress und Angste
ab, lindert Schlaflosigkeit und wirkt ausgleichend
und starkend auf das Nervensystem.

Du lernst:

» Die Vorbereitung und Durchfiihrung
einer Behandlung

» Die Auswahl konstitutionsgerechter Aromadle

» Spezielle Massagetechniken mit ausgedehnten,
gleichmaBigen Streichungen entlang der Energie-
bahnen, der Nadis

Du erfahrst selbst die belebende, verjlingende und
heilende Wirkung dieser wunderbaren Massage und
wie du sie anwenden kannst.

Ausbildungsinhalte:

» Theoretisches Hintergrundwissen

» Das Gesundheitssystem im Ayurveda

» Behandlung wichtiger Marmapunkte

» Bedeutung der Haupt-Nadis und ihre Funktionen

»  Wirkungen aufemotionaler und energetischer Ebene

» Funktionsbereiche des Nervensystems

» Sensibilisierung der Wahrnehmung

» Aufbau einer ganzen Sitzung

» Variationsmdglichkeiten einer Behandlung

» Einsatz von Farben, Musik und Duft, Pinseln,
Seidentlchern, Aromadlen

» Rasayanas - Verjlingungsmittel
» Ritual zur Herz6ffnung

SL: Galit Zairi siehe S. 153

Teilnahmevoraussetzung: Grundkenntnisse in Ayur-
veda sind hilfreich. Offenheit fiir Yoga und Spiritu-
alitdt. Auch als Ayurveda Weiterbildung geeignet.
Abschluss/Zertifikat: Nach Abschluss der Ausbil-
dung erhaltst du das Zertifikat ,Samvahana Massage
Ausbildung (BYVG)". Ca. 60 UE.

MZ 483 €, DZ 568 €, EZ 654 €, S/Z/Womo 417 €

Ayurveda Weiterbildung

Ayurveda Meditationstechniken

@ 10.-13.05.20 BM, SL: Radharani Priya Wloka
Meditation ist die hdchste aller Yoga Praktiken:
Sie bedingt Harmonie in Korper, Geist, Sinnen
und Prana (Lebensenergie).

Du lernst:

» Vorbereitungen und Hilfen fir die Meditation

» Mantra, Yantra und Ritual

» Meditationstechniken fiir bestimmte Doshas
(Grundenergien)

» Krauter, Erndhrung und Lebensstil flir mehr Sattwa
und Tiefe der Meditation

» Viele spezielle Meditationstechniken

SL: Radharani Priya Wloka siehe S. 98

MZ 213 €,DZ 280 €, EZ 333 €, S/Z/Womo 192 €

Anatomische Grundlagen fiir Ayurveda
und Massage Therapeuten siene S. 204

Ayurveda Therapie Ausbildung
im Baustein-System siehe S. 224

Tagesablauf, Seminarbeginn und -ende: siehe S. 4 - Alle Seminare mit Meditation, Mantra-Singen, Yogastunden
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Ayuryoga Massage Ausbildung

@ 02.-09.08.20 BM, SL: Anne Wuchold
Ayuryoga Massage ist die indische Kunst der
Beriihrung in Verbindung mit Ayurveda und
Yoga. Die Griinderin Master Kusum Modak hat
hier traditionelle Massage Techniken mit dem
therapeutischen lyengar Yoga kombiniert. Die
Ayuryoga Massage ist daher therapeutisch, tief
und gleichzeitig einfiihlsam, und wirkt reini-
gend-entgiftend und regenerierend.

Du arbeitest dabei mit Massagegriffen und passiven
Yogapositionen auf dem Boden auf einer Matte und
setzt dabei deine Hande, Arme und FiiBe ein. Durch
ayurvedische Ole und das entgiftende Kalmus Pflanzen-
puder mitseinem leichten Peeling Effekt kannstdu eine
Tiefengewebe-Massage geben und nicht nur in ober-
flachlichen Gewebeschichten massieren. Kalmus Puder
ist entziindungshemmend und bringt tiefer liegende
Toxine durch das muskulédre und lymphatische System
an die Oberflache. Die Ayuryoga Massage beinhaltet
auch moderne Techniken wie Bindegewebs-Massage
(Faszien Massage durch Myofascia Release), Deep
Tissue, Rolfing, Rebalancing und Joint Release.

Wirkungen:

Wie in einer Yogastunde versorgt die Ayuryoga
Massage den Kérper mit mehr Energie (Prana). Die
Yogadehnungen, in die wir unsere Klienten, dhnlich
wie in der Thaimassage, sanft hineinfiihren, ver-
bessern die Kdrperhaltung, regulieren und vertiefen
den Atem und wirken Stress entgegen. Die Massage
arbeitet mit einem harmonischen Fluss, der emo-
tionale Spannungen und Blockaden zum Loslassen
anregt. Die Kombination von bewusster Beriihrung,
0l, Krauter und Yoga bringt die Elemente im Korper
wieder in Balance, entspannt das Nervensystem
und hat so deutlich ausgleichende Auswirkungen
auf Vata- und Kapha-Uberschuss.

Ausbildungsinhalte:

» Die spezifische Massage Sequenz der Ayuryoga
Massage auszufiihren

» Verschiedene Ganzkérper Massagetechniken,
insbesondere flr Riicken, Bauch, Beine, Kopf,
Hénde, FlBe, Schultern und Gesicht

» Tiefen-Gewebe-Massagetechniken mit Handen,
Fausten, Fingern, Daumen, FiiBen, deinem Kor-
pergewicht

» Tiefe sanfte Yogadehnungen am Klienten an-
zuwenden
» Ausrichtung der Wirbelsdule und Mobilisierung
einzelner Gelenke in den passiven Yogapositionen
» Téagliche eigene Praxis im Austausch mit den
anderen Ausbildungsteilnenhmern.
Die Ayuryoga Massage Ausbildung eignet sich fiir Kor-
pertherapeuten, Physio- und Massage Therapeuten,
und alle die bereit sind, sich auf eine tiefe ayurvedische
Arbeit einzulassen. Erfahrungen in Kérperarbeit sind
hilfreich, aber keine Grundvoraussetzung. Das Training
ist so konzipiert, dass jeder Mensch die Massage
erlernen und nach Abschluss der Ausbildung eine
Ganzkdrpermassage ausfiihren kann.

SL: Anne Wuchold - Yogalehrerin (BYV
und lyengarstil), Thaimassage und Shiat-
sutherapeutin. Anne wurde in Thailand
und Indien bei namhaften Thaimassa-
ge-Meistern ausgebildet. lhre Giber 15-jah-
rige Erfahrung gibt sie in Retreats und Seminaren flir
Kinder und Erwachsene in Europa und Indien weiter.

Teilnahmevoraussetzung: Erfahrungen in Kérper-
arbeit sind hilfreich, aber keine Grundvoraussetzung.
Mit Zertifikat. Ca. 80 UE.

MZ 653 €, DZ 770 €, EZ 889 €, S/Z|/Womo 560 €

FuBreflexzonen-Massage Ausbildung
@ Teil 1: 02.-07.02.20 BM

@ Teil 2: 26.04.-01.05.20 BM

Nur beide Teile zusammen mdglich.

@ Kompakt: 12.-22.07.20 BM, SL: Bhajan Noam
Diese Ausbildung verbindet westliche und asia-
tische Ansatze der FuBreflexzonen-Massage
zu einer eigenstindigen, tiefgreifenden Be-
handlungsmethode, die auch eine wunderbare
Bereicherung fiir Yoga, Ayurveda und Wellness
sein kann.

Die FiiBe sind ein Spiegelbild des Menschen und haben
symbolische Bedeutung dafiir, wie wirim Leben stehen
und durchs Leben gehen. In der ganzheitlichen Be-
handlungsweise der FuBreflexzonen-Massage werden
neben den klassischen Organzonen Energiepunkte
stimuliert, Meridiane aktiviert, Marma-Punkte be-
handelt und besondere Atemgriffe eingesetzt. Eine
zentrale Rolle spielt die meditative Haltung der/des
Behandelnden und das FlieBen der Herzenergie.

Tagesablauf, Seminarbeginn und -ende: siehe S. 4 - Alle Seminare mit Meditation, Mantra-Singen, Yogastunden

Die ganzheitliche FuBreflexzonen-Massage hat
folgende sechs Grundwirkungen:

Entspannung des vegetativen Nervensystems
Auflosung energetischer Blockierungen
Entschlackung/Entgiftung

Verbesserung der Durchblutung

. Harmonisierung der Organtatigkeit

6. Stérkung des Immunsystems

Darliber hinaus kénnen spezifische Wirkungen so-
wohl im kdrperlichen als auch im seelischen Bereich
erzielt werden.

oA W =

Themen 1. Ausbildungsabschnitt:

» ,Grund-Behandlungsschema", das mit leicht er-
lernbaren Griffen gleich praktiziert werden kann

» FuBanatomie, Lage der Organzonen

» Umgang mit Schmerzen

» Das Ertasten belasteter Zonen

» Die energetische Ursache funktioneller und or-
ganischer Erkrankungen

» AuBere und innere Haltung bei der Behandlung

» Basiskenntnisse in Anatomie und Physiologie

2. Ausbildungsabschnitt:

» Weitere Grifftechniken

» Das Erstellen einer Befundaufnahme

» Was ist ganzheitliche Behandlung?

» Verschiedene ganzheitliche Ansadtze innerhalb
der FuBreflexzonen-Massage: Behandlung des
Lymphsystems, des Hormonsystems, des Mus-
kelsystems, energetische Behandlung tber die
Chakrenzonen, Behandlung der Marmapunkte

» Pranalenkung

» Narbenentstérungen

» Begleitendes Gespréch

» Heilwirkung von Edelsteinen und Olen

Einsatzmdglichkeiten:

» Ohne therapeutische Ausbildung zur Vorbeugung
im Entspannungs- und Wellnessbereich, privat,
ergdnzend zu FuBpflege und Kosmetik, in Hotels,
Wellnesseinrichtungen, erganzend zu anderen
Entspannungsmethoden

» In der Physiotherapie auf Verordnung oder als
vorbeugende Entspannungsmethode

» Inder Naturheilpraxis als ganzheitliche Behand-
lungsmethode bei organischen Stérungen und
Erkrankungen des Bewegungsapparates

Massage Ausbildungen

» Zur Prophylaxe, in der Rehabilitation und als
Diagnosemdglichkeit

» InPflegeheimen, Krankenhdusern und Kuranstal-
ten, in der Psychosomatik, Hebammenpraxis u.v.m.

SL: Bhajan Noam siehe S. 94

Teilnahmevoraussetzung: Offenheit fiir Yoga, Ayur-
veda, Meditation und Spiritualitdt. Geeignet flir Laien
wie auch fiir in Heil- und Pflegeberufen sowie im
Wellnessbereich Tatige, fiir Yogapraktizierende und
-lehrende. Bitte weiBe (oder helle) Kleidung, Schreib-
material und Buntstifte mitbringen.
Abschluss/Zertifikat: Selbstreflektierende schrift-
liche Abschlussarbeit. Ca. 120 UE.

MZ 905 €, DZ 1.072 €, EZ 1.244 €, S[Z|Womo 773 €
(Teil 1 + Teil 2 zusammen, sowie kompakt)

Wegen des umfangreichen Ausbildungsprogramms
wird als Einstieg die Teilnahme an einem Basisse-
minar empfohlen, das natrlich auch einfach zum
Kennenlernen der Methode und als Entspannungs-
wochenende besucht werden kann:

FuBreflexzonen Massage Basisseminar

@ 31.01.-02.02.20 BM, 10.-12.07.20 BM, SL: Bhajan
Noam

MZ 178 €, DZ 213 €, EZ 248 €, S/Z/Womo 153 €

Anmeldeformular siehe S. 231 - Info/ Anmeldung Tel.: BM 05234/870 - WW 02685/80020 - NO 04426/9041610 - AL 08361/925300

191




192

Yoga Vidya Aus- und Weiterbildungen 2020

Behandlung der 36 Marmapunkte

an den FiiBen

@ 27.-29.11.20 BM, SL: Bhajan Noam
Weiterbildung fiir Ayurveda-Therapeuten, Ayur-
veda-Masseure, Physiotherapeuten, Masseure
und interessierte Laien.

Erlerne die Marmapunkt Massage an den FiiBen. Sie
isteine ganzheitlich wirkende Therapie- und Entspan-
nungsmethode. Du kannst sie als alleinige Methode
einsetzen, aber auch im Rahmen einer Marma Massage
des ganzen Korpers, einer FuBreflexzonenbehandlung
oder einer physiotherapeutischen Behandlung. In
Theorie und viel Praxis erfahrst du die Lage und
Wirkung der einzelnen Marmapunkte und lernst, wie
du Uber sie mit Feingefiihl und unterschiedlichen
Griffen einzelne Organe und Kérperbereiche gezielt
stimulieren kannst. Erfahre die 36 Marmapunkte an
den FiiBen als eine wertvolle Mdglichkeit, tiefgehende
Verdnderungen zu erzielen. Begleitend zum Seminar
erhaltst du ein Skript und Kartenmaterial.

Themen der Weiterbildung:

» Ganzheitliche Wirkung einer Marma Massage

» Das System der Marmapunkte und ihre Funktion
» Die 36 Marmapunkte an den FiBen

» FuB Anatomie

» Lage der Marmapunkte

» Wirkung der einzelnen Punkte/Organbeziige

» Praktisches Uben verschiedener Grifftechniken
» Behandlungsaufbau und -ablauf

» Energetisches Einfiihlen

» Kombination mit anderen Methoden

SL: Bhajan Noam siehe S. 94
MZ 178 €, DZ 213 €, EZ 248 €, S/Z/Womo 153 €

Kalifornische Massage Ausbildung
@ 02.-09.02.20 WW, SL: Eric Vis Dieperink, Sabine
Goldbach

Die Kalifornische Massage vereint die wirkungs-
vollsten Techniken verschiedener Massagestile.
Sie entspannt die Muskulatur, lockert und stérkt die
Gelenke und das Immunsystem. Durch tiefe Massage-
striche wird der ganze Kérper gedehnt und gestreckt,
so kdnnen sich die Muskeln tief entspannen und der
Energieflussim ganzen Kérper wird harmonisiert. Die
Ausbildung ist sehr praxisorientiert. Du lernst, eine
tief berlihrende Ganzkdrpermassage durchzufihren

und dabei auf deine eigene gesunde Haltung beim

Massieren zu achten.

Ausbildungsinhalte u.a.:

» Achtsames, tief beriihrendes Massieren

» Lange und tiefe Streich- und Dehneinheiten

» Passive Gelenkmobilisation

» Tiefe Strukturarbeit an den Muskeln

» Energiearbeit zur Harmonisierung

» Ausrichten des Kérpers

» Fehlhaltungen des Kdrpers beseitigen mit be-
sonderen Techniken

» Optimale eigene Kdrperhaltung wahrend der Massage

SL: Eric Vis Dieperink - Sportlehrer,
Yogalehrer nach Oki Do Yoga (Japan) und
Naturheilkundiger. Eric ist seit 30 Jahren
ernsthaft auf dem spirituellen Weg und
i vermittelt sein Wissen aus eigenen Er-
fahrungen. Er praktiziert und bildet in Massage, Yoga
und unterschiedlichen Arten von Bewegung zur Vor-
beugung von Krankheiten aus. Seine Leidenschaft ist
alles, was die Menschen bewegt, berlihrt und unter-
stlitzt, sowohl auf der kdrperlichen, mentalen, emo-
tionellen und spirituellen Ebene.

-

Sabine Goldbach - Yogalehrerin und
! - Ausbildungen in Hawaiianischer, Ayur-

1 vedischer, Kalifornischer und Medizini-
L( scher Massage. Sie hat viele Jahre bei
. Ausbildungen assistiert und leitet eine
eigene Massagepraxis in Berlin.

Teilnahmevoraussetzung: Grundkenntnisse in Yoga,
Pranayama und Meditation von Vorteil, aber nicht
Bedingung. Offenheit auch fiir Yoga und Spiritualitat.
Abschluss/Zertifikat: Kalifornische Massage (BYVG)".
Ca. 80 UE.

MZ 653 €, DZ 770 €, EZ 889 €, Z/Womo 560 €

Ganzkorpermassage Ausbildung

@ 13.-20.09.20 BM, SL: Nilakantha Gieseke

Lerne die intuitive Ganzkérpermassage systematisch
kennen, dazu einige Massagetechniken, die schnell
erlernbar sind und gute Wirkungen zeigen. Alte
Blockierungen und Verspannungen kénnen sich von
den Muskeln verabschieden und neue Energie und
Vitalitat kdnnen durch den Organismus flieBen. Der
Kérper wird dadurch energetisch genéhrt und hat

Tagesablauf, Seminarbeginn und -ende: siehe S. 4 - Alle Seminare mit Meditation, Mantra-Singen, Yogastunden

es leichter, wieder ins Gleichgewicht zu kommen.
Bei der gegenseitigen Massage sammelst du sehr
viel praktische Erfahrung, die du direkt an Klienten
weitergeben kannst. Schwerpunkt liegtin der Praxis,
weniger in der theoretischen Wissensvermittlung.

SL: Nilakantha Gieseke - Masseur fiir
Ayurveda- und Thai-Massage, Yoga-
lehrer, Yoga Personal Trainer, Meditati-
ons- und Atemkursleiter.

Mit Zertifikat. Ca. 60 UE.
MZ 653 €, DZ 770 €, EZ 889 €, S/Z/Womo 560 €

Gesichtsmassage Ausbildung

@ 14.-19.06.20 BM

In dieser Woche beschaftigen wir uns mit Ge-
sichtern, deren Ausdruck und damit, wie wir Men-
schen helfen konnen, diesen Gesichtsausdruck
weicher und harmonischer werden zu lassen.
Bei dieser speziellen Massage kénnen Menschen in
den Alpha-Zustand kommen, wo der Organismus
sich neu ordnen kann und wodurch sich allein schon
viele Blockaden auf den verschiedenen Ebenen I6sen
kénnen. Zusétzlich stimulieren wir wahrend der Ent-
spannung Reflexpunkte, Meridiane (Anfangs- und
Endpunkte der Yang-Meridiane) und Energiepunkte
und lockern die Gesichtsmuskeln. Korper, Geist und
Seele kommen so wieder ins Gleichgewicht, Stérun-
gen kdnnen behoben werden, Freude und Harmonie
werden starker spirbar.

Schwerpunkt liegtin der Praxis, weniger in der Theorie,
so dass du diese Massagen sofort kompetent anbieten
und anwenden kannst.

Mit Zertifikat. Ca. 60 UE.

MZ 483 €, DZ 568 €, EZ 654 €, S|Z|Womo 417 €

Entgiftungsmassage Ausbildung

@ 09.-14.08.20 BM, SL: Nanda Schetelich
Ubersduerung - wer ist davon betroffen und was
kannst du dagegen tun? Entgiftungsmassage, auch
Azidosemassage genannt, 16st Ablagerungen und
Schlacken im Korper, so dass sie Uber das Lymph-
system ausgeschieden werden kdnnen.

Du erlernst:

» Methoden der Entgiftung und Entsduerung

» Verschiedene Massagetechniken, die Ablagerungen

Massage Ausbildungen

und Schlacken im Korper 16sen, so dass sie tber
das Lymphsystem ausgeschieden werden
» Kenntnisse tber die Darmfunktion
» Energetische Reinigung
» PH-Werte, Sdure-, Basenbildner im Stoffwechsel
Mit dieser Ausbildung kannst du insbesondere:
» Menschen gezielt bei Fastenkuren, Ausleitungs-
therapien und Reinigung des Korpers unterstiitzen
» Entsprechende Beratungen geben
» Ausleitungsmassagen geben
Schwerpunkt liegtin der Praxis, weniger in der Theorie,
so dass du diese Massagen sofort kompetent anbieten
und anwenden kannst.

SL: Nanda Schetelich siehe S. 103

Mit Zertifikat. Ca. 60 UE.
MZ 483 €, DZ 568 €, EZ 654 €, S|Z|Womo 417 €

Anmeldeformular siehe S. 231 - Info/ Anmeldung Tel.: BM 05234/870 - WW 02685/80020 - NO 04426/9041610 - AL 08361/925300
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Aroma Ol Massage Ausbildung

@ 12.-17.07.20 BM, SL: Jeannine Hofmeister

In diese Ausbildung lernst du Techniken einer
Ganzkorpermassage sowie verschiedene Detail-
massagen kennen und erfahrst, wie du dtherische
Ole unterstiitzend anwenden kannst.

Tauche ein in die Welt der Aromen und Diifte. Atheri-
sche Ole sind ein wertvolles und kostbares Geschenk
von Mutter Erde an uns. Die aus der Aromatherapie
hervorgegangene Aroma Ol Massage im Wellness-
bereich und der Naturheilkunde beliebt und sehr
geschatzt - ein Erlebnis das alle Sinne anspricht!
Der Gebrauch von atherischen Olen in wohltuenden
Aromamassagen wirkt entspannend und stérkend
zugleich, fordert das Wohlbefinden und unterstiitzt
den Stressabbau. Die 4therischen Ole werden tief
in die Haut einmassiert und stimulieren das Blut-,
Lymph-und Nervensystem. Der Stoffwechsel der
Haut und der Energiefluss werden angeregt.

Inhalte der Ausbildung u.a.:

» Dufttradition - Geschichtliche Hintergriinde

» Herstellungsverfahren und Gewinnung
4therischer Ole

» Eigenschaften, Anwendung und Wirkung
4therischer Ole

» Lernen und Vertiefen von Massagetechniken

» Detailmassagen und Ganzkdrpermassage

» Anleitung von Duftmeditationen und Raum-
beduftung

» Difte richtig mischen und dosieren

» Selbstregulation und Schdnheitspflege mit dthe-
rischen Olen

H‘-""-I——___--""-'

Mit dieser Ausbildung kannst du verschiedene
Aroma Ol Massagen geben:

» Gesichts und Dekolleté-Aromadl-Massage

» Hand- und FuB-Aromadl-Massage

» Ganzkdrper-Aromadl-Massage

Du kannst diese Anwendungen im eigenen Mas-
sage- oder Wellness-Studio anbieten, aber auch in
Wellness-oder Beauty-Hotels und Saunen mit eigenem
Wellness-Bereich. So hast du vielfaltige Einsatzmdglich-
keiten im Bereich Massage, Wellness und Gesundheit.

SL: Jeannine Hofmeister siehe S. 38

Teilnahmevoraussetzung: Offenheit fiir Yoga und
Meditation.

Mit Zertifikat. Ca. 60 UE.

MZ 483 €, DZ 568 €, EZ 654 €, S[Z|Womo 417 €

Lymphmassage Ausbildung

@ 12.-17.04.20 BM, SL: Bhajan Noam

Erlerne eine wirkungsvolle Lymphmassage, bei

der durch Stimulation der Haut die Gewebefliis-

sigkeit angeregt wird. Diese sanfte Massage ist

auBerordentlich wirkungsvoll beim Entschlacken

und Entgiften des Kdrpers. So gilt sie auch

als Antiaging-Methode. Ebenso hilft sie einen

Lymphstau (Lymphddeme) aufzuldsen.

Lerne diverse Grifftechniken, mit denen das Lymphsystem

aktiviert wird. Verschiede Beschwerdebilder kénnen ge-

lindert oder beseitigt werden und auch in der Prophylaxe

hat die Lymphmassage einen besonderen Stellenwert.

Beispiele dafiir sind:

» Entschlackungskur

» Anregung des Immunsystems

» Lymphmassage im Wellnessbereich

» Gesichtslymphmassage zur ganzheitlichen Ent-
spannung oder als Hautpflege

» Entstauung von Lymphddemen

» Schmerzlinderung bei Rheuma

» Linderung von Narben oder Verhartungen

» Linderung von Schwellungen nach Operationen

Themen der Ausbildung:

» Spezielle Anatomie und Physiologie des
Lymphsystems

» Indikationen und Kontraindikationen

» M0gliche Einsatzbereiche

» Viel praktisches Uben in der Gruppe zu allen
Einsatzthemen

Tagesablauf, Seminarbeginn und -ende: siehe S. 4 - Alle Seminare mit Meditation, Mantra-Singen, Yogastunden

» Dieverschiedenen Grifftechniken zur Stimulierung
des Lymphsystems

» Unterstiitzende Yoga-Asanas und Atemiibungen,
die das Lymphsystem anregen

Die Ausbildung ist geeignet:

» Als Weiterbildung flir Physiotherapeuten, Ergo-
therapeuten, Masseure, Ayurvedamasseure, Kor-
pertherapeuten, Krankenschwestern, Hebammen,
Heilpraktiker u. 8.

» Als Erweiterungsangebot fiir Yogalehrer und
Yogatherapeuten

» AlsAusbildung fiir Laien zum Einsatzim Wellness-
bereich oder im hauslichen Bereich

SL: Bhajan Noam siehe S. 94

Teilnahmevoraussetzung: Basiserfahrungen in
Yoga und Meditation.

Abschluss/Zertifikat: Die Ausbildung endet mit der
Abgabe von kurzen Behandlungsberichten, Vergabe
des Zertifikats ,Lymphmasseur/in” (BYVG). Ca. 60 UE.
MZ 483 €, DZ 568 €, EZ 654 €, S[Z|Womo 417 €

Atemmassage Ausbildung

@ 11.-21.10.20 BM, SL: Bhajan Noam

Die Atemmassage ist eine manuelle Lenkung des
Atems mittels liberwiegend sanfter Dehngriffe,
die ihm Raume 6ffnen und eine Flussrichtung
geben. Mit ,,Atem" ist hier immer zugleich der
Atem in Form der Luft, die ein- und ausstromt,
und Prana, die Lebensenergie, gemeint. Weitere
Techniken sind Lockerungsgriffe und Griffe, die
den Atem in seinem Rhythmus begleiten oder
ihn komprimieren und dabei ins Bewusstsein des
Behandelten heben.

Der Atem steht im Mittelpunkt aller organischen
Funktionen. Ebenso ist der Atem auch ein Ausdruck des
kdrperlichen und seelisch-geistigen Zustandes eines
Menschen. In der Ausbildung lernst du vorhandene
Spannungsmuster und den energetischen Zustand
am Atem abzulesen und Uber den Atem positiv zu
verdandern. Die Behandlung geschieht auf der Liege
und in lockerer Kleidung.

Als Atemmasseur bekampfst du keine Krankheiten
sondern weitest im Sinne der Salutogenese das
vorhandene Gesunde aus, um gestdrte Bereiche
nach und nach zu integrieren und wieder in einen
harmonischen Zustand zu versetzen.

Massage Ausbildungen

Themen der theoretischen und praktischen

Ausbildung:

» Anatomie und Physiologie des Atemsystems wie
aller Organsysteme, Muskeln und Gelenke

» Erkrankungen innerhalb des Atemsystems

»  Wahrnehmung der Atemqualitaten, Auspragen
der Empfindungsféhigkeit

» Methoden der Atemlenkung

» Atemaktivierende Grifftechniken mit vielen
Varianten

» Einflussnahme ber den Atem auf Organfunk-
tionen, Muskeln, Gelenke und die Wirbelsiule

» Reflektorische Atemlenkung

» Prana-Yoga, Aktivieren von Prana

» Ayurvedische Marmapunkte (Vitalpunkte) in Be-
zug zum Atem

» Atemibungen zur Weitergabe an den Klienten

» Gesprdchsbegleitung

» Umgang mit Emotionen

» Prasenz-Ubungen

» Ganzheitliche Gesundheitslehre

Die Ausbildung ist geeignet:

» Als Weiterbildung fiir Physiotherapeuten, Ergo-
therapeuten Masseure, Ayurvedamasseure, Kor-
pertherapeuten, Krankenschwestern, Hebammen,
Heilpraktiker u. 8.

» Als Erweiterungsangebot fiir Yogalehrer und
Yogatherapeuten

» Als Ausbildung fiir Laien zum Einsatz im Wellness-
bereich oder im haduslichen Bereich

SL: Bhajan Noam siehe S. 94

Teilnahmevoraussetzung: Basiserfahrungen in
Yoga und Meditation.

Abschluss/Zertifikat: Die Ausbildung endet nach ei-
ner theoretischen und praktischen Abschlusspriifung
und der Abgabe von kurzen Behandlungsberichten
mit dem Zertifikat ,Atemmasseur/Atemmasseurin”
(BYVG@). Ca. 120 UE.

MZ 905 €, DZ 1.072 €, EZ 1.244 €, S[Z[Womo 773 €

Lomi Lomi - Hawaiianische
Energiemassage

@ 20.-27.09.20 BM, SL: Carolin Freudenberg-Bierwag
Hawaiianische Energiemassage hat ihren Ursprung
in der rituellen Tempelmassage der Kahunas, der
Meister bzw. Schamanen oder Priester von Hawaii.

Anmeldeformular siehe S. 231 - Info/Anmeldung Tel.: BM 05234/870 - WW 02685/80020 - NO 04426/9041610 - AL 08361/925300
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Diese einzigartige Form der Kdrperarbeit gleicht
Energiedefizite aus, 10st Verspannungen und regt
Selbstheilungsprozesse an. Sie kann Menschen helfen,
alte Muster loszulassen. Du erlernst die drei Grund-
lagen der hawaiianischen Kérperarbeit: die Atmung,
das Fliegen und die Massagetechnik.
Die Atmung: Die Technik des Mana-Atmens lasst
dich wahrend der Massage im Fluss sein und hilft dir,
dich mit kosmischer Energie zu verbinden. Mit jedem
Einatmen ladst du dich mit Mana auf und lasst diese
Kraft beim Ausatmen durch deine Hande flieBen.
Das Fliegen: Das Fliegen ist eine Bewegungsme-
ditation der Hawaiianer, die es dir ermdglicht, dich
wahrend der Massage mit flieBenden Schritten um
den Massagetisch zu bewegen. Sie verbindet dich
mit der Kraft der Erde und Iasst dich gleichzeitig aus
dem Herzen beriihren.
Die Massagetechnik: Lange wellenformige Strei-
chungen, tiefe Bindegewebsmassage, sanfte Ge-
lenklockerungen und Energiearbeit fiihren in einen
Zustand der Tiefenentspannung und erlauben Kdrper
und Seele, vollkommen vom Alltag loszulassen.
Jeweils 2 Tage sind thematisch einem der Elemente
Erde, Wasser, Feuer und Luft zugeordnet.
Du kannst die Massage anwenden:
» Als professionelle Massagetechnik
» Mit Freunden und Bekannten
» Flr mehr Lebensqualitdt und Verbesserung der
Beziehungen in eigener Praxis
» In Wellnesshotels etc.
Wenn du bereits Massagetherapeut bist, kannst du
durch diese Technik dein Angebot wunderbar erwei-
tern. Der Trend zu Wellness und Entspannung wird
immer umfangreicher, so dass eine hohe Nachfrage
nach Therapeuten da ist.

SL: Carolin Freudenberg-Bierwag -
Psychologische Beraterin (Paracelsus)
und Aura-Soma Beraterin. Sie wurde
2000 von Rachana Wolff, Uta Institut
Kéln, in die Hawaiianische Energiemas-
sage/Lomi-Lomi Nui eingeweiht. Daran schlossen
sich Weiterbildungen u.a. auf Hawaii/Kawai'i, Fern
Merle Jones (Aloha International), Ho'okahi Ho'oulu
Kawai'i und ein Jahrestraining bei Dr. Barbara Baum,
Bremen, an. Nach jahrelanger intensiver Selbsterfah-
rung liegt ihr die Unterstlitzung von Menschen bei
deren Personlichkeitsentwicklung am Herzen.

i

Priifung: Das Massageritual am Ende der Ausbildung
ist gleichzeitig eine Art Abschlusspriifung. Feedback
durch den Menschen, den du massiert hast und von
der Kursleiterin.

Mit Zertifikat. Ca. 80 UE.

MZ 653 €, DZ 770 €, EZ 889 €, S/Z/Womo 560 €

Lomi Lomi - Massage Weiterbildung
@ 17.-22.05.20 BM, SL: Carolin Freudenberg-Bierwag
Lomi Lomi Massage, die ,Kdnigin der Massage” lebt
davon, den Klienten durch flieBende Streichungen
Gber und unter dem Kérper, Wiegen und Halten des
Kdrpers mit einem Einbinden und Bewegen der Ge-
lenke immer tiefer ins Urgefiihl von Getragen- und
Gehaltensein zu bringen. Wir nutzen diese Woche
dazu, uns zu 6ffnen und tiefer einzulassen, diverse
Tools zu praktizieren, die unser Kdnnen verfeinern
und in mehr Tiefe flihren.

Bitte mitbringen: Ein Kraftgegenstand, der dich
unterstitzt.

Teilnahmevoraussetzung: die Kenntnis der Lomi
Massage.

MZ 386 €, DZ 469 €, EZ 555 €, S[Z[Womo 319 €

Thai Yoga Massage Ausbildung

@ 31.05.-07.06.20 BM, SL: Gundi Nowak

@ 24.-31.07.20 WW, SL: Anne Wuchold

@) 18.-25.10.20 BM, SL: Gundi Nowak

Du lernst eine vollstindige Ganzkdrper-Thai-

Yoga-Massage durchzufiihren. Du lernst u.a.:

» DieGrundlagen der Leichtigkeit und der flieBenden
Ubergange zwischen den Positionen zu integrieren

» DieSchlisselstellungen in die Thai Yoga Massage
einzubauen

» VorsichtsmaBnahmen anzuwenden, um Verletzun-
gen und falschen Positionen des Praktizierenden
vorzubeugen

» Geschichte und Philosophie der Thai Yoga Massage

» Energien durch Akupressur und Thai Energie Linien
auszubalancieren

» Grundlegende Methoden, um Kontraindikationen
zu vermeiden

» Integration von ,Metta" (liebende Gute) und
Meditation

Aufbauend darauf lernst du weitere Positionen und

Variationen sowie neue Energielinien, mit deren

Anwendung eine tiefere therapeutische Wirkung

Tagesablauf, Seminarbeginn und -ende: siehe S. 4 - Alle Seminare mit Meditation, Mantra-Singen, Yogastunden

der Massage erzielt wird. Nach der Ausbildung wirst
du Sicherheit in der Anwendung der Positionen und
Variationen haben, eine 90-miniitige Massage auf
die BedUrfnisse der Klienten, je nach deren GroBe
und Beweglichkeit, abstimmen kénnen.

SL: Anne Wuchold siehe S. 190
SL: Gundi Nowak siehe S. 95

Teilnahmevoraussetzung: Offenheit fiir Yoga und
Meditation.

Mit Zertifikat. Ca. 80 UE.

MZ 653 €,DZ770€,EZ889 €, S(nur BM)/Z/Womo 560 €

Thai Yoga Massage Ausbildung -

Heilige Korperarbeit

@ 23.-30.08.20 AL, SL: Cornelia Surya Haag

Erlerne die Durchflihrung einer 1,5 stiindigen voll-

stdndigen Ganzkorper Thai Yoga Massage. Du wirst

Sicherheit in der Anwendung der Positionen und

Variationen bekommen, um die Massage auf die

Bediirfnisse, GroBe und Beweglichkeit der Klienten

abstimmen zu kdnnen.

In dieser Ausbildung erfihrst und lernst du:

» Energien durch Akupressur und Thai Energie Linien
auszubalancieren

» Unterschiedliche Massagetechniken gezielt
einzusetzen

» DieSchlusselstellungen in die Thai Yoga Massage
kennen und einzubauen

» Variationen, aufbauende Positionen

» Die Grundlagen der Leichtigkeit und der flieBenden
Ubergange zwischen den Positionen

» Integration von ,Metta" (liebende Giite) und
Meditation in der Massage

» Die Geschichte und Philosophie der
Thai-Yoga-Massage

» Durch bewussten Einsatz des eigenen Kérpers,
Verletzungen vorzubeugen

» Umgang mit bestimmten Symptomen und
Kontraindikationen

» Therapeutische Wirkung der Thai Yoga Massage

SL: Cornelia Surya Haag - Yoga-
lehrerin (BVY), Ayurveda Gesundheits-
' beraterin und spirituelle Lebensbera-
terin (BYVG), Meditationskursleiterin,
Diplom-Musiklehrerin und Musikerin.

Massage Ausbildungen

Diverse Weiterbildungen im Bereich Yoga und Mas-
sage (u.a. Thai Yoga Massage).

Intensiver Praxisworkshop.
Mit Zertifikat. Ca. 80 UE.
MZ 653 €, DZ770 € EZ889 €

Thai Yoga Massage Weiterbildung

@ 22.-27.11.20 BM, SL: Gundi Nowak

Diese Thai Yoga Massage Weiterbildung unterstiitzt
dich, Fortschritte in deiner Praxis zu machen und mehr
Sicherheitin der Kunst der Berlihrung zu bekommen.
Deine Arbeit an den Energielinien wird préziser. Du
erlangst mehr Klarheit tber die Wirkungen deiner
Behandlungen. Du erlernst neue Griffe, Ubungen und
Variationen. Eine kleine Einflihrung in Ayurveda hilft
dir dabei, unterschiedliche Kérpertypen zu massieren.
Du erlernst verschiedene spezifische Techniken und
alternative Ansétze. Du wirst dein Kdrpergewicht bes-
sernutzen lernen sowie deine eigene Kdrperhaltung
verbessern, um miiheloser zu arbeiten.

Du lernst, eine angenehme entspannte Atmosphéare
zu schaffen und deine Berlihrungen vom Herzen
kommen zu lassen und im Geiste liebender Gute
(Metta) auszufiihren.

Anmeldeformular siehe S. 231 - Info/Anmeldung Tel.: BM 05234/870 - WW 02685/80020 - NO 04426/9041610 - AL 08361/925300
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Teilnahmevoraussetzung: Thai Yoga Massage Aus-
bildung (mindestens 60 Stunden); Offenheit fiir Yoga
und Meditation.

MZ 386 €, DZ 469 €, EZ 555 €, S/Z/Womo 319 €

Thai Yoga FuBmassage Ausbildung

@ 01.-06.11.20 BM, SL: Gundi Nowak

Die Thai Yoga FuBmassage Ausbildung ist eine FuB3-
massage nach den Lehren der Traditionellen Thaildn-
dischen Medizin. Nuad Tao heiB3t Gbersetzt ,Heilsame
Bertihrung an den FiiBen". Diese Massage wirkt tiber
die Energielinien, die den ganzen Kérper durch-
ziehen. Ihre Endpunkte bilden unter den FuBsohlen
die sogenannten Reflexzonen. Diese sind einzelnen
Kérperorganen sowie bestimmten Muskelgruppen
zugeordnet. Mit gezieltem Druck werden Organe und
Kérperfunktionen angeregt und glinstig beeinflusst.
Der Energiefluss des Kérpers wird harmonisiert. Der
Geist kommt zur Ruhe und Stress wird abgebaut.

Du beschéftigst dich sowohl mit dem physischen
Kérper als auch mit der Energie eines anderen Men-
schen. Du lernst die Techniken miihelos und bequem
auszuftihren, dein Kérpergewicht und den Rhythmus
deines Atems zu nutzen und einzusetzen.

Weitere Ausbildungsinhalte sind:

» Grundlagen der Energielinien und FuBreflexzonen

» Anatomie der FliBe

» Indikationen und Kontraindikationen

» Vorbereitung der Massage

» Angenehm entspannte Atmosphdre schaffen

» Firsorglicher und empathischer Umgang mit
Klienten

» Natdrliches FuBbad bereiten

» Peeling herstellen und anwenden

»  Wickel fur FiBe

» Grifftechniken

» Verwendung des Massagestabes

» Ablauf und Struktur einer 60 mindtigen Thai
Yoga FuBmassage

» Streich-und Druckmassage entlang der Energie-
linien und Reflexzonen

» Eigenes Kérpergewicht einsetzen

» Eigenen Atemrhythmus nutzen

» Elemente aus der Thai Yoga Massage

» In meditativer Stimmung massieren

» Geschichtlicher und philosophischer Hintergrund

Tagesablauf, Seminarbeginn und -ende: siehe S. 4 - Alle Seminare mit Meditation, Mantra-Singen, Yogastunden

Du lernst eine Thai Yoga FuBmassage mit einem
FuBbad vorzubereiten, eine angenehme entspannte
Atmosphére zu schaffen und deine Berlihrungen
vom Herzen kommen zu lassen und im Geiste mit
liebender Gite (Metta) auszufiihren.

Nach einem wohltuenden FuBbad werden FiiBBe,
Waden und Knie mit Streichungen und verschiedenen
Grifftechniken entlang der Energielinien massiert.
Muskeln und Faszien werden gelockert und entspannt.
Gelenke werden mobilisiert und die Beweglichkeit
der FuiBe erhoht. Reflexzonen werden mit Daumen,
Fingern und einem Holzstab stimuliert und somit
Verspannungen und Blockaden gel6st und Selbst-
heilungskrafte aktiviert. Nuad Tao belebt den ganzen
Korper. Kostbare und nahrende Ole und Cremes mit
Krauteressenzen wirken unterstiitzend.

Wirkungen:

» Entspannung

» Gesunderhaltung

» Vorbeugung von Krankheiten

» Organe und Korperfunktionen werden glinstig
beeinflusst

» Verbesserung der Blutzirkulation

» Minderung von Beschwerden

» Anregung des Energieflusses

» Gewinn an neuer Energie

» positive Wirkung auf die Psyche

Du kannst mit dieser Thai Yoga FuBmassage dein

bisheriges Angebot an Massagen erweitern oder

deine bisherigen Massagen nun mit einer ausgiebigen

Massage an den FliBen ergdnzen. Vielleicht ist die

Thai Yoga FuBmassage auch dein Einstieg in die Welt

der Kdrperarbeit.

Eine Thai Yoga FuBmassage ist eine beliebte und

wunderbare Methode fiir Entspannung und Gesund-

erhaltung. Je nach Bedurfnis deiner Klienten/innen

kannst du sie zwischen einer Dauer von 30 bis 90

Minuten anbieten.

SL: Gundi Nowak siehe S. 95

Teilnahmevoraussetzung: Keine Vorkenntnisse
notig. Offenheit flr Yoga und Meditation.
Priifung/Zertifikat: Praktische und schriftliche
Prifung. Ca. 60 UE.

MZ 483 €, DZ 568 €, EZ 654 €, S/Z|Womo 417 €

Massage Ausbildungen

Passive Yoga - Inspirationen

fiir den Yoga Unterricht

@ 06.-08.03.20 BM, SL: Lara-M. Vucemilovic
Passive Yoga - der Yoga der Berlihrung, ist eine
ideale Ergdnzung fur deinen Yogaunterricht. Du
lernst Berlihrungséangste zu verlieren und physio-
logisch sinnvollen Hands-on Support zu geben, um
Teilnehmer nicht nur in Asanas zu geleiten, sondern
ihnen auch ein Wohlfiihlerlebnis zuteilwerden zu
lassen. Wohl dosiert eingesetzte Berlihrung kann
deinem Teilnehmer nicht nur ermdglichen, die Asana
mehr zu genieBen sondern auch sie physiologisch
korrekter auszufiihren.

Vertrauen sowie Entspannung kénnen unterstiitzt
werden, Anspannungen aus unachtsamen Bewe-
gungsmustern und Verspannungen geldst werden.

1 SL: Lara-M. Vucemilovic - Griinderin
des AYTM Institutes fiir Passive Yoga und
Integrative Yogatherapie. Autorin Wind-
pferd Verlag. Kursleiterin Primavera Life.
Therapeutin und Wegbegleiterin mit
Fokus Personlichkeitsentwicklung, Kdrperbewusstsein
und Emotionale Achtsamkeit sowie Emotionales Stress-
management. B.Sc. in Psychologie.

MZ 178 €, DZ 213 €, EZ 248 €, S/Z|/Womo 153 €

Kopfschmerz Massage Ausbildung

@ 29.03.-05.04.20 BM, SL: Eric Vis Dieperink
Kopfschmerzen, Migrane und Nackenverspannungen
sind weit verbreitet. Mit der Anti-Kopfschmerz-Massa-
ge erlernst du eine ganz spezifische Massage-Technik,
die bei verschiedenen Arten von Kopfschmerz und
Verspannungen Linderung verschaffen kann.

Diese Anti-Kopfschmerz-Massage setzt sich

zusammen aus Elementen von:

» Meridian-Massage

» Metamorphose-Massage

» Ayurveda-Mukabhyanga

» Rebalancing (tiefe strukturelle Massage)

» Energiearbeit

» Reflexologie (Kennenlernen und Arbeiten mit
entsprechenden Reflexzonen)

» Akupressur

» Craniosacralarbeit

» Gesichtsdiagnose

Anmeldeformular siehe S. 231 - Info/ Anmeldung Tel.: BM 05234/870 - WW 02685/80020 - NO 04426/9041610 - AL 08361/925300
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Du erwirbst ebenfalls Wissen iiber:

» Ursachen und Arten von Kopfschmerz

» Zusammenhang von verspannter Muskulatur,
Fehlhaltungen und Kopfschmerz

Mitdem in der Ausbildung vermittelten Wissen kannst

du dir selbst, Freunden, Bekannten und Klienten

vielleicht zu mehr Lebensqualitat, Entspannung und

Wohlbefinden verhelfen.

SL: Eric Vis Dieperink sieche S. 192

Mit Zertifikat. Ca. 80 UE.
MZ 653 €, DZ 770 €, EZ 889 €, S/Z/Womo 560 €

Riicken- und Nackenmassage

Ausbildung

@ 06.-11.12.20 BM, SL: Satyadevi Bretz

Du lernst zwei Massage-Sequenzen ausfiihrlich
und kompetent zu geben:

1. Riicken-Massage im Liegen

30 Minuten-Sequenz: Eine bewéhrte Kombination aus
klassischer Massage (Petrisage, Friktionen, Klopfun-
gen), Energie-Massage und Ayurveda Massage.
Sehr effektiv zur Vorbeugung und Heilung von
Rlckenproblemen. Sehr wirksam zur Linderung von
Rlckenschmerzen.

2. Schulter-Nacken-Massage im Sitzen

20 Minuten-Sequenz, mit und ohne Ol: Eine bewshrte

Kombination aus klassischer Massage, Energie-Mas-

sage, Bindegewebs-Massage, Ayurveda Massage.

Sehr effektiv zur Vorbeugung und Heilung von Kopf-

schmerzen, Nackenbeschwerden und verspannten

Schultern.

Neben den Massage-Sequenzen selbst lernst du

in der Ausbildung:

» Einsatz von Olen: Welches Ol fiir welchen Typ?

» Ayurveda Dosha-Lehre und was das fiir die Mas-
sage bedeutet

» Hintergrund-Informationen zu den eingesetzten
Massagen: klassische Massage, Energie-Massage,
Bindegewebs-Massage

Einsatzmoglichkeiten:

Alserfahrene/r Massage-Therapeut/in kannst du mit
diesen Massage-Sequenzen dein Angebot bereichern.
Vielleicht kdnnen diese Techniken sogar zu deinen
beliebtesten Angeboten werden. Klienten erwarten

heutzutage eine schnelle Linderung ihrer Symptome,
so dass in Massage-Praxen meist Kurz-Massagen -
insbesondere flr Riicken und Nacken - am haufigsten
nachgefragt werden. Genau das kannst du mit diesen
Techniken anbieten.

Massage-Laien kdnnen nach dieser Ausbildung ihre
Mitmenschen verwdhnen, innen helfen sich wieder
wohlzuflhlen, vielleicht sogar ihre ersten professio-
nellen Massagen geben.

Yogalehrer/innen kénnen mit diesen Massagen ihren
Teilnehmern ein zusatzliches Angebot bereitstellen.
Gerade diese Massage-Techniken ergdnzen die Wir-
kung von Yogastunden sehr gut.

SL: Satyadevi Bretz siehe S. 147

Priifung/Zertifikat: Praktische Massage-Proben
im Rahmen der Ausbildung. Ca. 60 UE.
MZ 483 €, DZ 568 €, EZ 654 €, S/Z/Womo 417 €

Breuss Massage Ausbildung

@ 26.-29.07.20 WW, SL: Eric Vis Dieperink

Du lernst in kurzer Zeit sehr praxisorientiert, eine
regenerierende Rlickenmassage durchzufiihren und
dabei auf deine eigene gesunde Haltung beim Mas-
sieren zu achten. Da die Griffe einfach zu erlernen
sind, kannst du die Breuss Massage danach sofort
im beruflichen und/oder privaten Umfeld anwenden.
Die Breuss-Massage ist ideal fiir gestresste und
erschopfte Menschen. Sie wirkt heilend und rege-
nerierend durch die dehnenden und streichenden
Massagegriffe auf besondere Meridiane und durch
das dabei verwendete Johanniskrautdl.

Ausbildungsinhalte:

» Grundlagen und Wirkungen

» praktische Durchfiihrung der Breuss Massage

» Jede/r Kursteilnehmer/in erhalt und gibt eine
Behandlung

Du lernst insbesondere:

» Lange und tiefe Streich- und Dehneinheiten

» Passive Gelenkmobilisation

» Tiefe Strukturarbeit an den Muskeln

» Energiearbeit zur Harmonisierung

» Ausrichten des Kérpers

» Fehlhaltungen des Kdrpers beseitigen

» Optimale eigene Kérperhaltung wéhrend der
Massage

Tagesablauf, Seminarbeginn und -ende: siehe S. 4 - Alle Seminare mit Meditation, Mantra-Singen, Yogastunden

SL: Eric Vis Dieperink siehe S. 192

Teilnahmevoraussetzung: Grundkenntnisse in Yoga,
Pranayama und Meditation von Vorteil, aber nicht
Bedingung. Offenheit auch fir Yoga und Spiritualitat.
Priifung/Zertifikat: Praktische Breuss Massage am
Ende der Ausbildung. Zertifikat ,Breuss Massage”
(BYVG). Ca. 33 UE.

MZ 316 €, DZ 365 €, EZ 417 €, Z|Womo 275 €

5 Elemente Massage Ausbildung
@ 08.-13.03.20 BM, 06.-11.09.20 WW, SL: Eric
Vis Dieperink

Die 5 Elemente Erde, Feuer, Wasser, Luft und Holz
haben auf der geistigen, kérperlichen, emotionalen,
rationalen, mentalen und spirituellen Ebene einen
groBen Einfluss auf das Leben des Menschen. Du lernst
die 5 Elemente in Theorieund Praxis zu verstehen und
systematisch in spezialisierten Elemente-Massagen

=N

Massage Ausbildungen

mitihnen zu arbeiten. Jedes Element wird vollstandig
erfasst und in Massageform umgesetzt und aus-
gedriickt. Didaktisch wird daftir Musik, Bewegung,
Tanz, Berlihrung, gefiihrte Meditationen, Visuali-
sierungen und Klangarbeit eingesetzt. So lernst du
die unterschiedlichen Elemente zu stimulieren und
zu harmonisieren und bekommst ein Gefiihl dafir,
wie die 5 Elemente dein Leben beeinflussen und wie
du sie bei dir und bei deinen Teilnehmern/ Klienten
lenken kannst.

Jedes Element bendtigt dabei eine andere Massage
und hat eine andere Dynamik. So gibt es eine Wasser,
Feuer-, Holz-,Luft- und Erdelementmassage. Du
lernst diese fiinf Massagen kennen und anzuwenden.

Du lernst:

» Eine schwerpunktorientierte Massage zu geben

» Anwendung in der Naturheilpraxis

» Eine Erweiterung der Physiotherapie und
Osteopathie

» Anwendung in der Rehabilitation und bei
Stresssymptomen

» Anwendung bei psychischen und
psychosomatischen Symptomen

» Deine Klienten/Kunden entsprechend zu beraten

Ausbildungsinhalte:

» Jedesder 5 Elemente wird theoretisch und prak-
tisch erfasst und in Massage umgesetzt

» Verschiedene Massagetechniken werden auf Re-
flexzonen, Triggerpunkten, Akkupressurpunkten,
Lymphpunkten, Nervenpunkten, Muskeln, Faszien,
Energiepunkten und Gelenken angewendet

» Beratungsgespréache und Behandlungen

SL: Eric Vis Dieperink siehe S. 192

Teilnahmevoraussetzung: Offenheitauch fiir Yoga
und Spiritualitat.

Priifung/Zertifikat: Kurze schriftliche Abschluss-
arbeit. Praktische Priifung im Rahmen der Anwen-
dungen wahrend der Ausbildung. Ca. 60 UE.

MZ 483 €,DZ 568 €,EZ 654 €,S (nur BM)/Z/Womo 417 €

Anmeldeformular siehe S. 231 - Info/Anmeldung Tel.: BM 05234/870 - WW 02685/80020 - NO 04426/9041610 - AL 08361/925300
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Edelstein Massage

@ 05.-10.07.20 BM, SL: Eric Vis Dieperink

Wie kannst du Edelsteine in der Massage ein-
setzen? Die Edelsteinmassage wirkt anregend und
entspannend zugleich und fdérdert ein besseres
Kérpergefihl. Du kannst sie wunderbar in die Kosme-
tikbehandlung oder Wellnessanwendung einbauen.
Edelsteinmassagen werden mit erwdrmten oder kalten
Edelsteindlen und mit verschiedenen Steinformen,
wie z.B. Kugeln, Griffeln, Seifensteinen oder auch
Trommelsteinen, ausgefiihrt. Bei der Edelsteinmassage
wird der Stein in ruhigen, achtsamen kreisenden,
streichenden und sanft driickenden Bewegungen
lber die Haut gefiihrt.

Dein Klient beginnt wieder bewusster wahrzunehmen
und schon nach kurzer Zeit wird die Entspannung auch
in seinem Gesichtsausdruck deutlich. Er sieht offener,
geldster, natlrlicher und damit auch schéner aus!

Ausbildungsthemen:

» Allgemeine Edelsteinkunde

» Wirkungen der eingesetzten Edelsteine und Kristalle

» Kriterien bei der Auswahl

» Massagetechniken mit kugel-, ei- und stabférmig
geschliffenen Steinen

»  Akupressurpunkte-Marma-Massage mit Edelsteinen

» Chakra-Massage

» Auflegen von Edelsteinen auf Chakras, Marma-
punkte, Organbereiche und Reflexzonen

» Bergkristallanwendungen

Du lernst insbesondere:

» Gesamte Edelstein Massage und gezielte Teil-Mas-
sagen: Hand-, FuB-, Gesichts-, Bauch- und Ri-
ckenbehandlung

» Manche Steine wirken auf seelischer Ebene, andere
eher auf kdrperlicher

Einsatzmoglichkeiten:

» Wellness- und Entspannungsmassage

» Als Erweiterung der Physiotherapie

» In der Naturheilpraxis

» In der Partnerschaft und Familie; fiir Freunde,
Klienten und Eigenbehandlung

SL: Eric Vis Dieperink siche S. 192

Teilnahmevoraussetzung: Grundkenntnisse in Yoga,
Meditation hilfreich, aber nicht Bedingung. Offenheit
auch fir Yoga und Spiritualitat.

Mit Zertifikat. Ca. 60 UE.

MZ 483 €, DZ 568 €, EZ 654 €, S[Z|Womo 417 €

Tagesablauf, Seminarbeginn und -ende: siehe S. 4 - Alle Seminare mit Meditation, Mantra-Singen, Yogastunden

Hot Stone Massage
@ 29.11.-04.12.20 BM, SL: Eric Vis Dieperink, Sabine
Goldbach
Der Korper wird mit heiBen Steinen und Jojoba
Ol massiert. Basaltsteine werden in einem Ofen
auf rund 60 Grad erhitzt.
Diese glatten Basaltsteine, die optimale Warmespei-
cher sind, werden zum Teil auf die Energiezentren des
Kérpers gelegt und zum Teil zur intensiven Massage
verwendet. Die Chakras 6ffnen sich durch die Warme,
was zu einer absoluten Tiefenentspannung flhrt.
Das erhéht den Wirkungsgrad dieser besonderen
Massagetechnik. Sie verleiht dem Kdrper ein Wohl-
gefiihl an Entspannung und Beruhigung, regt die
Blutzirkulation an, unterstiitzt den Lymphfluss, lockert
die Muskeln und aktiviert die Selbstheilungskrafte
des Organismus.

Ausbildungsthemen:

» Materialkunde/geschichtliche Hintergriinde

» Neurologische, vegetative und energetische Wir-
kungsweisen

» Kombinierbarkeit mit anderen Methoden

» Erlernen einzelner Grifftechniken

» Arbeiten mit heiBen Steinen

» Geben einer vollstandigen Hot Stone Ganzkor-
permassage

SL: Eric Vis Dieperink siehe S. 192
SL: Sabine Goldbach siehe S. 192

Abschluss/Zertifikat: ,Hot Stone Masseur (BYVG)".
Ca. 60 UE.
MZ 483 €, DZ 568 €, EZ 654 €, S/Z|Womo 417 €

Triggerpoint Massage

@ 01.-06.03.20 WW, SL: Eric Vis Dieperink
Ungewdhnlich wirksam und auBergewdhnlich
vielseitig, das sind die Techniken der Trigger-
pointmassage.

Sie helfen bei kérperlichen Beschwerden, Schmerzen,
Blockaden und Immobilitat. Triggerpoint-Massage ist
eine relativ neuartige, einfach zu erlernende Methode,
mit der man sich selbst und andere von Schmerzen,
Blockaden und kdrperlichen Einschrankungen befreien
kann. Du lernst die richtigen Punkte zu finden und
das richtige Berlihren bestimmter Triggerpoints. So
kann man Blockaden mit ein bis zwei Anwendungen

Massage Ausbildungen

wesentlich verbessern oder aufldsen. Mit gezielten
manuellen Triggerpoint- und Bindegewebstechniken
sowie mit Hilfsmitteln werden akute wie auch chro-
nische Stérungen und Blockaden des Bewegungs-
apparates erfolgreich behandelt.

Eine einfache (Selbsthilfe-)Methode, die sich Erkennt-
nisse aus der Traditionellen Chinesischen Medizin
(TCM) und Manuellen Therapie zunutze macht.
Anders als bei der klassischen Akupressur werden in
dieser Massage die Punkte jedoch nicht nur an den
schmerzenden Stellen gedrlickt, sondern auch an
Fernstellen, denn die Ursache der Schmerzentstehung
(der ,Triggerpoint”) liegt meist auBerhalb des eigent-
lichen Schmerzgebietes. Sofort stellen sich fiihlbare
Verbesserungen ein: Stress, Schmerzen, Blockaden
kénnen sich in kiirzester Zeit auflosen.

Ausbildungsinhalte:

» Physiologie myofaszialer Triggerpoints

» Pathologische Aspekte

» Triggerpoints-Phdnomene

» Spezielle Therapieansatze bei klinischen Bildern,
Behandlungsabldufe und -Schemata, Indikatio-
nen und Kontraindikationen. (Bitte beachte die
gesetzlichen Vorschriften fiir die Austibung der
Heilkunde in Deutschland.)

» Praktische Ubungen an den Triggerpoints des
Riickens, der Beine, des Nackens, der Schulter
sowie am Kopf

» Stretch Techniken

» Arbeiten mit Hilfsmitteln

SL: Eric Vis Dieperink siehe S. 192

Teilnahmevoraussetzung: Anatomische und Massa-
ge-Grundkenntnisse hilfreich, aber nicht Bedingung.
Offenheit auch fir Yoga und Spiritualitat.
Priifung/Zertifikat: Praktische Massage innerhalb
der Ausbildung. Ca. 60 UE.

MZ 483 €, DZ 568 €, EZ 654 €, Z[Womo 417 €

Shiatsu Massage Ausbildung

@ 14.-21.8.20 BM, 13.-20.11.20 WW, SL: Ismail
Wasawari

Shiatsu (jap. shin = Finger, atsu = Druck) ist ,eine

Form von manueller Behandlung, ausgefiihrt mitden

Daumen, anderen Fingern und den Handflachen, ohne

Zuhilfenahme von Instrumenten. Durch Druck auf

Anmeldeformular siehe S. 231 - Info/Anmeldung Tel.: BM 05234/870 - WW 02685/80020 - NO 04426/9041610 - AL 08361/925300
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die menschliche Haut beseitigt die Shiatsu-Therapie
innere Stérungen, férdert und erhalt die Gesundheit
und behandelt spezielle Beschwerden." (Definition
des japanischen Gesundheitsministeriums.)

Die Beriihrung geschieht entlang von Energieleit-
bahnen (Meridianen) und -punkten (Tsubos). Zudem
beinhaltet die Methode passive Mobilisationen und
Dehnungen des Kdrpers, Meridian-, Dehn- und
Energietibungen. Es wird auf dem Boden ohne Zuhilfe-
nahme von Hilfsmitteln gearbeitet. Diese Ausbildung
versetzt dich in die Lage, eine Shiatsu-Ganzkorper-
massage flr andere sowie eine Selbstbehandlung
durchzufiihren. Shiatsu als ,Gesundheitsmittel"
selbst anzuwenden ist ebenso angenehm, wie damit
behandelt zu werden. Im Laufe der Ausbildung und
der spateren Anwendung starkst du deine eigene
Wahrnehmung und Intuition erheblich.

Aufbau, Inhalt und Themen: Beim Shiatsu gibt es
vier grundlegende Ganzkdrperbehandlungen, die
sogenannten Basiskatas: Bauchlage, Riickenlage,
Seitenlage und sitzende Position. Diese vier Abldufe
stellen die Grundlage der Behandlung dar und werden
wahrend des Seminars eingehend behandelt. Sie sind
ausreichend, um Shiatsu praktisch austiben zu kénnen.

Inhalte u.a.:

» Einblick in die ferndstliche Heilkunde

» Energieaustausch von Leere und Fille

» Korperhaltung und Berlihrung aus der Mitte

» Grundlegende Massagetechniken (Basiskatas)

» Anwendung von Shiatsu mit Daumen, Handen,
Ellenbogen, Knien und FuBen

» Do-In Methoden der Selbstbehandlung, Meridi-
an-Dehniibungen, Ubungen zur Entwicklung von Ki

» Spezielle Techniken

SL: Ismail Wasawari - Heilpraktiker,
Osteopath (DO), Shiatsu- und Yoga-Leh-
rer, NLP-Master (DVNLP), Therapeut fiir
Psychokinesiologie und craniosakrale
Osteopathie. Er praktiziert seit 1990 in
seiner eigenen Naturheilpraxis, leitet zahlreiche
Seminare und Ausbildungen.

Mit Zertifikat. Ca. 80 UE.
MZ 652 €,DZ 770€,EZ890€, S (nur BM)/Z/Womo 560 €

Zusatz-Info: Wenn du bei Ismail drei Wochenenden
Shiatsu-Basis-Ausbildung woanders (nicht bei Yoga
Vidya) besucht hast, erkennen wir das auch als
Baustein fiir die Yoga Vidya Ganzheitliche Massage
Ausbildung an. Umgekehrt erkennt Ismail diese
Shiatsu-Ausbildung bei Yoga Vidya als Grundlage
flr weiterflhrende Shiatsu-Ausbildungen an, die
er auBerhalb von Yoga Vidya anbietet.

Anatomische Grundlagen fiir Ayurveda

und Massage Therapeuten

@ 22.-27.11.20 BM, SL: Ramashakti Sikora

Vertiefe dein Verstandnis des menschlichen Kérpers.

Fir alle, die ihre anatomischen und physiologischen

Kenntnisse vertiefen wollen, aus persénlichem Inte-

resse oder aus beruflichen Griinden.

Wichtigste anatomische und physiologische

Grundlagen:

» Stoffwechsel

» Muskel-, Skelett-, Atmungs-, Verdauungs-,
Nerven- und Hormonsystem

» Bewegungsphysiologie

Tagesablauf, Seminarbeginn und -ende: siehe S. 4

Alle Seminare mit Meditation, Mantra-Singen, Yoga-
stunden Pflichtbaustein fir die Ganzheitliche Massage
und Ayurveda Therapieausbildung. Dieser Baustein
entféllt bei einer medizinischen Grundausbildung.
Das Seminar ist offen auch fir andere Interessierte.

SL: Ramashakti Sikora siehe S. 99

Teilnahmevoraussetzung: Grundkenntnisse in Ayur-
veda, Yoga und Meditation erforderlich.

Mit Zertifikat. Ca. 60 UE.

MZ 386 €, DZ 469 €, EZ 555 €, S[Z/Womo 319 €

Tagesablauf, Seminarbeginn und -ende: siehe S. 4 - Alle Seminare mit Meditation, Mantra-Singen, Yogastunden

Therapie -
Therapie Aus- und Weiterbildungen
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&~ Therapie-Ausbildungen

Alle mit Priifung und Zertifikat des Berufsverbandes
der Yoga Vidya Gesundheitsberater, Kursleiter und
Therapeuten e.V. (BYVG) bzw. des Berufsverbands der
Yoga und Ayurveda Therapeuten eV. (BYAT).

Fiir Therapie-Ausbildungen kannst du auch
Fordergelder beantragen

Infos: Tel. 05234/87-2124

E-Mail: foerderungen@yoga-vidya.de

Mit diesen tiefgehenden Ausbildungen kannst du:

» Viel neues Fachwissen erwerben

» Tiefer in einzelne Fachbereiche einsteigen

» Deine bisherige Kompetenz und Qualifikation
erheblich erweitern und vertiefen

» Dirneue berufliche und persénliche Perspektiven
eroffnen, ein zusétzliches Standbein schaffen

» Deinen bisherigen Unterricht erweitern

» Dich in der energetischen Atmosphére dieses
Kraftortes aufladen und inspirieren

» Interessante Menschen kennen lernen

Die Therapie-Ausbildungen setzen sich aus mehreren
Bausteinen zusammen. Jeder Baustein ist eine in
sich abgeschlossene Ausbildung auf dem jeweiligen
Fachgebiet bzw. der jeweiligen Entspannungs- oder
Massagetechnik.

Vorteile dieses flexiblen Systems sind:

» Du kannst jederzeit einsteigen

» Dukannst mitder Technik und dem Thema begin-
nen, die dich am meisten interessieren

» Dukannstdas Gelernte sofortin deiner Beratungs-
und Behandlungspraxis einsetzen

Fir jeden dieser Bausteine erhdltst du - bei voll-
standiger Anwesenheit und Erflllen der Teilnah-
mebedingungen bzw. Bestehen der Priifung - ein
eigenstandiges Zertifikat. Bei jedem Baustein ist die
entsprechende Anzahl von UE angegeben, so dass du
die bereits belegte Stundenzahl selbst ausrechnen
kannst. Du brauchst die erforderliche Stundenzahl
auch nichtinnerhalb eines bestimmten Zeitraums zu
erwerben, sondern kannst sie dir so einteilen, wie es
deine Zeit und deine persdnliche Situation erlauben.

Tagesablauf, Seminarbeginn und -ende: siehe S. 4 - Alle Seminare mit Meditation, Mantra-Singen, Yogastunden

Yogatherapie Ausbildungen

Hochqualifizierte Weiterbildungen fiir:
» Neues vertieftes Fachwissen

» Erweiterte Kompetenz und Qualifikation
» Bereicherung deines Unterrichts

» Zusdtzliche berufliche Chancen

Eine groBartige Chance fir ausgebildete Yogaleh-
rer, sich auf dem Gebiet des therapeutischen Yoga
gezielt weiter zu spezialisieren und ihre Lehr- und
Fachkompetenz entscheidend zu vertiefen. Alle mit
Prifung und Zertifikat.

Voraussetzung: Abgeschlossene Yogalehrer Ausbil-
dung BYV, BDY oder SYVC, andere auf Anfrage oder
von einer begonnenen Yogalehrer Ausbildung bereits
mind. 350 UE absolviert sowie mind. 20 selbstgeleitete
praktische Unterrichtsstunden.

Mit dieser Aus- und Weiterbildung kannst du:
» Kompetent auf bestimmte Zielgruppen mit kor-
perlichen Beschwerden eingehen

Basis: Yogalehrer-Ausbildung
(4 Wochen-Intensiv, 2 Jahre, 3 Jahre)

oo

(A) Einjéhrige (B) 4 Wochen  (C) Mehrmonati-

2 Wochen- Ausbildung ge AB im Yoga
enden mit Ravi Intensiv Vidya Center®
Persche + 5 mit Harilalji 4 Mehrere Wo-
Intensiv-Wo. Wochen chenenden + 1

Intensivwoche

Yogatherapeut

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

(D) Mit Yogalehrer Aus-

<€ Baustein E3:

Yogatherapie fiir med.

Therapie | 207

Deine bisherige Unterrichtspraxis gezielt erweitern,
zum Beispiel, indem du Yogastunden fiir Asthma-
tiker, Behinderte, Herzkranke, fiir Menschen mit
Riickenbeschwerden usw. anbietest
Yogalbungen und Yogatechniken gezielt thera-
peutisch in deinen Yogastunden einsetzen
Individuelle Yogalibungsprogramme fiir Privat-
stunden und Einzelberatungen erarbeiten
Therapeutische Einzelberatungen oder Yoga-
stunden geben

Besser auf spezielle Anforderungen im Yoga-
unterricht reagieren

Menschen in deinen Kursen gezielter helfen
Therapeutische Gesichtspunkte in deine eigene
Ubungspraxis einflieBen lassen

Eigene gesundheitliche Probleme angehen

Den Kdrper und seine Reaktion besser verstehen
Die natirlichen Regenerations- und Heilkrdfte
des Kérpers férdern

Noch bewusster mit dir, deinem Kérper und deinem
Leben umgehen und diesauch anderen vermitteln

Basis: med. Ausbildung (Arzt, HP, Physiotherapeut,

Krankenschwester/-pfleger
oder vergleichbare med. Kenntnisse)

(E) Ohne Yogalehrer
bildung 4 Wochen, Ausbildung

2 oder 3 Jahre ‘

Baustein E1:
Yoga-Grundbaustein fiir
med. Berufe (2 Wo)

<€ Baustein E2:
Spirit. Lebensberater,
Atem- oder Entspan-
nungs-Kursleiter

Berufe (3 Wo)
Alternativ: A, B, C

*Im Yoga Vidya Stadtcenter: Eschwege, Bayreuth, Bremen, Bonn, Karlsruhe, Leipzig, Speyer, Weilerswist, Tibingen

Anmeldeformular siehe S. 231 - Info/Anmeldung Tel.: BM 05234/870 - WW 02685/80020 - NO 04426/9041610 - AL 08361/925300
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Bei Yoga Vidya kannst du
also unter 5 Formen der
Therapieausbildung wahlen:

A. Einjahrige Yogatherapie Ausbildung mit Ravi Per-
sche in der Therapie-Tradition von Kaivalyadhama
bei Lonavla, in Bad Meinberg

B. Yogatherapie 4-Wochen-Intensiv Ausbildung mit
Harilalji in der SVYASA-Tradition von Karnataka,
in Bad Meinberg, Beginn 02.08.20

C. Mehrmonatige Yogatherapie Ausbildung in den
Stadtcentern Eschwege, Bayreuth, Bremen, Bonn,
Karlsruhe, Leipzig, Speyer, Weilerswist, Tlibingen

D. Fiir Angehdrige von Heil- und Pflegeberufen, die
schon Yogalehrer sind

E. Fir Angehdrige von Heil- und Pflegeberufen, die
nicht Yogalehrer sind

Yogatherapie Einfiihrung mit Ravi
und Claudia Persche

& 17.-19.01.20 BM, 30.10.-01.11.20 BM, SL: Ravi

und Claudia Persche

Grundlagen und Wirkungsweise der Yoga Therapie
zur Heilung und Vorbeugung von weit verbreiteten
Krankheiten. Praktische Ubungen. Stérken, Grenzen
und Kontraindikationen der Yogatherapie und ihre
Unterschiede zum klassischen Yogaunterricht.

MZ 178 €, DZ 213 €, EZ 248 €, S|Z/Womo 153 €

A) Einjahrige Yogatherapie Ausbildung
mit Ravi Persche in Bad Meinberg

@ Beginn 17.-19.01.20, SL: Ravi und Claudia Persche

» Als Baustein-Ausbildung: Alle Blécke (Inten-
siv-Wochen) kénnen auch einzeln belegt werden

» Oder als Gesamtausbildung buchbar: 2 Wochen-
enden plus 5 Intensivwochen

Aufbau, Inhalt und Themen:

Du lernst bestimmte weit verbreitete Krankheits-
bilder kennen sowie ganz spezifische Yogaiibungen
daflir - nicht nur Asanas, sondern Techniken aus
verschiedensten Yogabereichen, unter anderem auch

aus dem Kriya Yoga, dem Raja Yoga, dem Bhakti
Yoga. Wahrend der Ausbildung werden anatomische
und physiologische Grundlagen erarbeitet fiir ein
medizinisches Verstandnis von:

» Gehirn/Nervensystem

» Herz-Kreislaufsystem

» Atmungsorganen

» Verdauungssystem

» Endokrinem System

Im pathophysiologischen Teil erwirbst du exakte
Kenntnisse Uber die Entstehung von Krankheiten,
deren Ursachen, Auswirkungen und medizinische
Behandlungsmaglichkeiten.

Im Laufe der Ausbildung erstellst du drei yogathera-
peutische Diagnose- und Behandlungsprotokolle an
authentischen Fallbeispielen. Das erste Wochenende
umfasst eine praktische und theoretische Einflihrung
in die Yogatherapie und macht dich mit den Grund-
lagen, Prinzipien und der Wirkungsweise von Yoga-
therapie vertraut. In den folgenden 5 Intensivwochen
beschéftigst du dich eingehend und systematisch
mit bestimmten Krankheits- und Beschwerdebildern
und ihrer jeweiligen Behandlung durch Yogatherapie.

Theorieteil mit Vortragen, Workshops, in denen du
das Gelernte direkt umsetzt, praktischer Teil mit
Yoga stunden - die inhaltlich auf die jeweilige spe-
zielle Thematik abgestimmt sind - sowie Meditation,
Pranayama und Mantra-Singen fiir ganzheitliche
Persdnlichkeitsentwicklung und Harmonisierung
auf allen Ebenen des Seins.

13 Monatsraten, ab Januar 2020:

MZ 317 €, DZ 370 €, EZ 425 €, S|Z|Womo 276 €
Oder bei Vorauszahlung (reduzierter Preis gegen-
iiber Einzelbuchung bzw. Ratenzahlung):

MZ 3.533 €,D7 4.120€,E7 4.731 €,5/Z/Wom0 3.072 €

Yogatherapie bei psychosomatischen
Stdérungen

@ 03.-10.05.20 BM, SL: Ravi und Claudia Persche
Psychosomatische Stérungen haben haufig ihre
Ursache in psychischen und physischen Traumata,
die verdrangt oder nicht vollstdndig verarbeitet
wurden. Viele organische Erkrankungen lassen sich
ganz oder teilweise auf Stérungen des natirlichen
Korper-Geist-Gleichgewichts zuriickfiihren. Hier kann

Tagesablauf, Seminarbeginn und -ende: siehe S. 4 - Alle Seminare mit Meditation, Mantra-Singen, Yogastunden

der ganzheitliche Ansatz des Yoga einen besonders
wirkungsvollen Beitrag leisten. Du lernst, welche
Techniken besonders wirksam sind bei chronischen
Erkrankungen wie:

» Schlafstérungen

» Migrdne

» Stress-Syndrom

Du lernst, ein eigenes yogatherapeutisches Ubungs-
programm zu erstellen. Anatomische und physio-
logische Grundlagen des Nervensystems und des
endokrinen Systems.

MZ 697 €, DZ 814 €, EZ 936 €, S/Z/Womo 605 €

Yoga fiirs Herz nach Dr. Dean Ornish
@) 28.8.-04.09.20 BM, SL: Lutz Hertel, Ravi und
Claudia Persche

Yogatherapie bei Herzkrankheiten und Arterio-
sklerose (Kardiovaskulére Erkrankungen)

Du lernst, gezielt Herzkranke zu unterrichten und
ihnen die Grundzlge des erfolgreichen, wissen-
schaftlich erprobten Ornish Programms kompetent
beizubringen. Mit Hilfe dieses Behandlungsverfahrens
ist es moglich, selbst hochgradige Verengungen der
HerzkranzgefaBe ohne Operation oder Medikamente
wieder zu 6ffnen. Esist ein yogisches Herzprogramm
zur ,Offnung des Herzens" auf kérperlicher und
seelischer Ebene. Der Erfolg der Ornish-Herztherapie
beruht wesentlich auf der Verdnderung des gesamten
Lebensstils. Durch den hohen Praxisanteil erfahrst
du diese Lebensstiltherapie aus der Perspektive des
Herzpatienten, das heiBt, du praktizierst alle Be-
handlungsmethoden selbst.

Sie umfassen:

» ,Herz-Yoga"-Programm mit speziell zusammen-
gestellten Yoga-Techniken

» Entspannungsiibungen

» Stressmanagement-Techniken

» didtische Vorgaben mit vegetarischer
Erndhrung

» Tégliches kdrperliches Ausdauer-
training

» Gruppengespréche unter psycho-
logischer Leitung flr die innere
Wandlung hin zu mehr Aufmerk-
samkeit und Mitgefihl X

L4
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Ein besonderer Schwerpunkt liegt auf dem ,Herz-Yo-
ga"-Programm. Du lernst den Aufbau der Ubungen,
der Atmung und Meditation im ,Herz-Yoga" kennen
und erfdhrst, welche Aspekte beim Unterricht mit
Herzkranken besonders beachtet werden mussen.
Daneben wird unverzichtbares theoretisches und
praktisches Wissen auf den Gebieten der Medizin,
Psychologie und Erndhrung vermittelt.

Diese Woche wird geleitet von dem fiihrenden Spe-
zialisten des Ornish Programms in Deutschland,
Lutz Hertel.

MZ 731 €, DZ 848 €, EZ 969 €, S/Z/Womo 639 €

"',- f

Anmeldeformular siehe S. 231 - Info/ Anmeldung Tel.: BM 05234/870 - WW 02685/80020 - NO 04426/9041610 - AL 08361/925300
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Yogatherapie bei Erkrankungen

der Atemorgane

(des respiratorischen Systems)

@ 12.-19.07.20 BM, SL: Ravi und Claudia Persche
Yoga-, Atem- und Kriya-Techniken sowie spezielle
Erndhrungsempfehlungen bei:

» Asthma

» Bronchitis

» Nebenhohlenentziindungen

» Allergischem Schnupfen

Lerne, diesen vorzubeugen und wie du ihnen im
Krankheitsfalle beikommen kannst.

MZ 697 €, DZ 814 €, EZ 936 €, S/Z/Womo 605 €

Yogatherapie bei Stoffwechsel-
storungen und Erkrankungen

des Verdauungssystems

@ 01.-08.11.20 BM, SL: Ravi und Claudia Persche
Dazu gehoren weit verbreitete gesundheitliche Pro-
bleme wie Diabetes, Gastritis, Ulzera, Verstopfung,
Hamorrhoiden.

Vom yogatherapeutischen Ansatz behandeln
wir diese mit:

» Ernéhr_yngsumstellung bzw. -pldnen
» Kriya Ubungen zur Befreiung von belastenden
Stoffwechsel-Rickstdnden und Giften

» Speziellen Asanas

» Speziellen Atemtechniken firr Verdauungssystem
und -driisen

» M@glichkeiten einer langfristigen gesunderen,
entspannteren Lebensfiihrung

MZ 697 €, DZ 814 €, EZ 936 €, S/Z/Womo 605 €

Yogatherapie bei Riickenproblemen
und Erkrankungen des Stiitz-und
Bewegungsapparates
@ 28.02.-06.03.20 BM, SL: Ravi Persche, Claudia
Persche
Vor allem Riickenbeschwerden haben sich heutzutage
zu einer weit verbreiteten Volkskrankheit entwickelt.
Sie kdnnen die Lebensqualitat erheblich beeintrach-
tigen. Gerade hier bietet die Yogatherapie mit einem
gezielten Programm aus speziell angepassten Asanas,
die wir in dieser Woche kennen lernen und Uben,
beeindruckende und dauerhafte Heilerfolge. Auch
fur rheumatische Beschwerden gibt es zahlreiche
beschwerdespezifische Ubungen, erginzt durch
individuelle Erndhrungsempfehlungen. Empfohlen:
Buch/DVD ,Yoga ... und der Riicken atmet auf" von
Wolfgang KeBler.
MZ 697 €, DZ 814 €, EZ 936 €, S/Z/Womo 605 €

. gL

Tagesablauf, Seminarbeginn und -ende: siehe S. 4 - Alle Seminare mit Meditation, Mantra-Singen, Yogastunden

Priifungswochenende der

Yoga Therapieausbildung

@ 06.-08.03.20 BM, 04.-06.09.20 BM, SL: Ravi
und Claudia Persche

Schriftliche Priifung. Festlicher Abschlussabend,

feierliche Zertifikatstibergabe und Erteilung des

spirituellen Segens.

MZ 228 €, DZ 261 €, EZ 296 €, S/Z/Womo 201 €

(inkl. Prifungsgebiihr)

Ausbildungsleiter/innen:

Ravi Persche - ist Heilpraktiker, Yoga-
lehrer und Ayurveda-Therapeut. Seine
Ayurveda Ausbildung absolvierte er bei
Dr. Balaji Tambe im Santulan Village in
. - Indien. In Kaivalyadhama bei Lonavala
studierte er therapeutische Anwendungen und Mdg-
lichkeiten des Yoga. Ravi ist seit 1995 im Gesund-
heitsbereich tatig.

Claudia Persche - ist seit tiber 10 Jah-
ren im Bereich der Erwachsenenbildung
1 tatig. Sie ist ausgebildete Yogalehrerin,
Yogatherapeutin, Ayurveda-Masseurin
b1 und Ayurveda-Gesundheitsberaterin.

Lutz Hertel - Dipl.-Psychologe (BDP),
langjahrige Erfahrungen in der Wirtschaft
und seit 1990 Vorstandsvorsitzender des
deutschen Wellnessverbandes, wissen-
schaftlicher Mitarbeiter der Uni Dissel-
dorf und Verantwortlicher des ,Ornish-Programmes”
zur erfolgreichen Anwendung bei Koronaren Herz-
kranzgefal Erkrankungen und deren Pravention.

Teilnahmevoraussetzungen: Yogalehrer-Ausbildung
BYV, BDY,SYVC, andere auf Anfrage. Lingere eigene
Yogapraxis. Yoga-Unterrichtserfahrung. Interesse
an wissenschaftlicher Medizin. Bitte beachte auch
die gesetzlichen Bestimmungen zur Ausbildung der
Heilkunde in Deutschland siehe S. 230.

Das entschuldigte Fehlen an Kursteilen bedarf einer
arztlichen Bescheinigung und ist nach Ermessen
des Ausbildungsleiters nachzuholen oder schriftlich
nachzuarbeiten. Bitte mit dem Ausbildungsleiter
Ersatztermine abstimmen (geeignete Seminare im

Therapie

Haus Yoga Vidya oder andere Alternativen). Ein
Ausstieg ist bei Zahlung von einem Viertel des Rest-
betrags jederzeit mdglich. Wenn du wéahrend der
Ausbildungsdauer andere Seminare im Haus Yoga
Vidya Bad Meinberg oder einem anderen Yoga Vidya
Ashram besuchst, erhaltst du auf alle Seminare und
Kurse dort 20% ErmaBigung.

Zertifikat: Bei Bestehen der Priifung und Erfiillen
der Teilnahmebedingungen erhaltst du das Zertifikat
.Yoga Therapeut (BYAT)" des Berufsverbandes der
Yoga und Ayurveda Therapeuten. Ca. 865 UE (465
UE Yogatherapie, 400 UE Yogalehrer-Ausbildung).

Bendtigte Biicher:

» ,Yoga Vidya Yogalehrer Handbuch"

» ,DasYoga Vidya Asana Buch" von Sukadev Bretz,
Yoga Vidya Verlag, ISBN 3-931854-48-5

» ,Die Yogaweisheit des Patanjali flir Menschen
von heute" von Sukadev Bretz, Verlag Via Nova,
ISBN 3-928632-81-7

» ,HathaYoga Pradipika” mit Kommentar von Swami
Vishnu-devananda, Yoga Vidya Verlag

» ,Bhagavad Gita" mit Kommentar von Swami Siva-
nanda, Mangalam Verlag, ISBN 3-9224706-2 oder
.Die Weisheit der Bhagavad Gita fiir Menschen
von heute" von Sukadev Bretz

Zusitzliche Literaturempfehlung:

.Anatomie, Physiologie und Pathophysiologie” von
Thews/Mutschler/Vaupel, Wissenschaftliche Verlags-
gesellschaft mbH, ISBN 3-80471-616-4

Biicher erhéltlich tiber yoga-vidya.de/shop oder vor
Ort im Shop bzw. im Buchhandel.

Anmeldeformular siehe S. 231 - Info/ Anmeldung Tel.: BM 05234/870 - WW 02685/80020 - NO 04426/9041610 - AL 08361/925300
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B) Yogatherapie Ausbildung
4-Wochen-Intensiv

& 02.-30.08.20 BM, SL: Harilalji, Meera Karanath
Englisch mit deutscher Ubersetzung

Intensive Yogatherapie-Ausbildung nach dem

System des renommierten SVYASA-Instituts

in Karnataka/Siidindien.

Die SVYASA ist eine beriihmte Institution im Sinne

einer Yoga-Universitat, die seit 25 Jahren Studien

iber Yoga und Yogatherapie durchfihrt.

Der Unterricht basiert auf dem traditionellen indischen

Gurukula-System und den traditionellen vedischen

Schriften mit dem Schwerpunkt auf der Vermittlung

der ganzheitlichen Yogaweisheit.

Du lernst das Grundkonzept der ganzheitlichen

Yogatherapie mit folgenden Hauptinhalten:

» Modell des Panchakosha Tattwa, der 5 Hiillen aus
der Taitariya Upanishad

» Aadhi - Stress und seine Bewéltigung

» Aadhija vyadhi (psychosomatische Beschwerden)

» Psychosomatik/vedische Psychologie (Struktur
des Geistes, Wechselwirkung Psyche u. Kérper)

» Die Anwendung der Yogatherapie, wie sie in der
Yoga Vasishta, einer weiteren klassischen Schrift
des Yoga, beschrieben wird

» Pathologie aus yogischer Sicht

» Therapietechniken: Yoga-Physiotherapie, Atem-
bewegungen, Asanas, Pranayamas, Shat Kriyas,
zyklische Entspannung, die Technik der Pra-
na-Lenkung, Beratung, Meditationstechniken etc.

» Dulernst Ubungen und Techniken der Yogathera-

pie, die besonders erfolgreich eingesetzt werden
kénnen fir: psychosomatische Beschwerden,
Asthma, Allergien, Riicken-, Knie-, Kopfschmerzen,
Migréne, Arthritis, Angstzustande, Depressionen,
muskuldre Dystrophie

» Du lernst, wie du eine Konsultation zielgerichtet
durchfiihrst, welche Ubungen in welchen Fllen
angezeigt sind, wie du die Ubungen dem Teilnehmer/
Patienten beibringst und ihm wertvolle Ratschldge
fur Pravention, Umgang mit seiner Krankheit und
maoglichen Besserung von Beschwerden geben kannst

Ziel ist, den Patienten in die Lage zu versetzen, dass
er anschlieBend diese Ubungen selbst regelmaBig zu
Hause Uibt. AnschlieBend, wenn die Krankheit unter
Kontrolle ist, kann er wieder normal Yoga lben zur
Verbesserung der Lebensqualitat und Aufrechterhal-
tung eines guten Gesundheitszustandes.

1. Woche: Grundlagen der Yoga-Philosophie. Indische
Schriften und Philosophiesysteme. Grundlagen des
Unterrichtens von Yoga-Therapie.

2. und 3. Woche: Praktisches Erlernen und Uben
von versch. Techniken bei verschiedenen Problemen
und Krankheiten, Atembewegung, Spezielle Tech-
niken, Asanas, Pranayamas. Kriyas, die yogischen
Reinigungstechniken, Cyclic Relaxation = zyklische
Entspannung, PCT = Prana Chanalizing Technique,
Pranalenkungstechniken, Meditationstechniken u.v.a.

4. Woche: Praktizieren des Gelernten, Gegenseitiges
Anleiten des Gelernten, Uben von Konsultationen,
Beratungen, Diagnosen, Behandlungen zu zweit
oder in Kleingruppen.

SL: Acharya Harilalji - Yogalehrer und
Yoga-Acharya der Sivananda-Tradition.
An der bekannten SVYASA-Yoga-Uni-
versitat in Bangalore/ Indien absolvier-
te er seine Yogatherapie-Ausbildung.
Harilalji vermittelt die Yogaweisheit als ganzheitliches
System. Er leitet einen kleinen Ashram in Kerala/
Stdindien und ist dort Dozent am Nagelil Ayurveda
Medical College. Seine Lehrmethode beruht auf dem
traditionellen indischen Gurukula-System. Daher legt
er seinen Schwerpunkt mehr auf das Erfahren der
Weisheit des Yoga als auf reine Wissensvermittlung.

Tagesablauf, Seminarbeginn und -ende: siehe S. 4 - Alle Seminare mit Meditation, Mantra-Singen, Yogastunden

Y SL: Meera Karanath - geborene Tsche-
chin.In 2009 ging sie mitihrem Ehemann
Harilalji nach Indien, wo sie gemeinsam
das Yoga-Zentrum Arsha Yoga griinde-
ten. Sie lebt Gberwiegend in Indien und
reist jedes Jahr im Sommer nach Europa. Ihre Spe-
zialgebiete sind Yoga-Therapie, Yoga fiir Frauen und
Mantra.

Teilnahmevoraussetzungen: Yogalehrer-Ausbildung
BYV, BDY, andere auf Anfrage. Ldngere eigene Yoga-
praxis. Yoga-Unterrichtserfahrung. Es werden Kriyas
gelibt - daher nicht geeignet fir Menschen mit
schwerwiegenden Erkrankungen und fiir Schwangere.
Falls du eine schwerwiegende Krankheit hast und
nicht sicher bist, ob die Ausbildung fiir dich geeignet
ist, kannst du dich direkt an den Ausbildungsleiter
wenden und fragen (englisch oder deutsch): ars-
hayoga.hari@gmail.com. Bitte beachte auch die
gesetzlichen Bestimmungen zur Ausbildung der
Heilkunde in Deutschland siehe S. 230.

Priifung/Zertifikat: Die Ausbildung schlieBt mit
einer schriftlichen Priifung, festlichem Abschluss-
abend, feierlicher Zertifikatstibergabe und Erteilung
des spirituellen Segens. Bei Bestehen der Priifung
und Erfullen der Teilnahmebedingungen erhéltst du
das Zertifikat ,Yoga Therapeut/in BYAT" des Berufs-
verbands der Yoga und Ayurveda Therapeuten (BYAT).
Ca. 763 UE (mind. 363 UE Therapie plus ca. 400 UE
Yogalehrer Ausbildung).

Bendtigte Biicher: siehe S. 211

MZ2.421€,DZ2.889 €,E23.373 €,S/Z/Womo 2.051 €

Yoga Therapie Level
Yoga Psychologie und das Immunsystem
@ 08.-20.11.20 BM; SL: Harilalji

Englisch mit deutscher Ubersetzung
Yogatherapie-Aufbaukurs fiir Yogatherapeu-
ten/innen; Intensiv-Weiterbildungsseminar fiir
Yogalehrende ohne Yogatherapie-Ausbildung
Inallen Aspekten des Lebens - sei es Yoga, Ayurveda,
Kiinste, Wirtschaft, Wissenschaft, Gesellschaft oder
Politik - haben wir es immer mit dem Geist zu tun
- ohne Geist/Psyche (Intellekt, Instinkt, bewusste
und unter-funbewusste Anteile) geht gar nichts
und alles ist durch den Geist, seine Prdgungen und

Therapie

Fahigkeiten gefarbt.

In diesem Aufbaukurs sammeln wir das alte und neue
Wissen um Geist/Gemit/Psyche aus verschiedenen
Disziplinen und versuchen, es in eine Gesamtstruk-
tur zu bringen, die fir den modernen Menschen
zuganglich ist.

Yogatherapeuten bietet diese Intensiv-Fortbildung ein
vertieftes Verstandnis des in der Ausbildung Gelernten
und praktische Anwendungsmdglichkeiten fir ihre
therapeutische Arbeit. Yogalehrende bekommen einen
Kompaktkurs zum besseren Verstandnis des eigenen
Geist-Psyche-Komplexes und seiner Wirkungsweisen.

Ausbildungsthemen u.a.:

» Psychohygiene und -gesundheit

» Yoga Psychologie:

» Beziehung von Korper, Geist und Seele

» Sinne und Geist

» Prana als Teil des Geistes

» Die 4 Aspekte des Geistes

» Ursachen, Hintergriinde und wirkungsvoller Um-
gang mit Autoimmunerkrankungen

» Detailtraining, Theorie und Praxisiibungen: Angst,
Depression, Stress-Management, Starkung des
Immunsystems

» Spezielle Yogalbungen fiir verschiedene Krank-
heitsbilder/Problemfelder

» Mantra-Entspannungstechnik in mehreren Se-
quenzen

» Pranalenkung-Entspannungstechnik

SL: Harilalji siehe S. 212

Teilnahmevoraussetzungen: Yogatherapie- oder
Yogalehrer Ausbildung (min. 200 UE). Kenntnis des
Yoga-Modells des menschlichen Geistes wird vor-
ausgesetzt.

Priifung/Zertifikat: Bei erfolgreicher Teilnahme-
und Bestehen der Priifung/Abschlussarbeit erhalten
ausgebildete Yogatherapeuten erhalten ein Zertifikat
"Yogatherapie Ausbildung Level Il - Yoga Psycho-
logie und das Immunsystem”, Yogalehrende ohne
Therapieausbildung eine Weiterbildungsbescheini-
gung ,Yoga Psychologie und das Immunsystem"”.
Ca. 140 UE.

MZ 1.074 €,DZ 1.273 €, EZ 1.481 €, S/Z[Womo 915 €

Anmeldeformular siehe S. 231 - Info/Anmeldung Tel.: BM 05234/870 - WW 02685/80020 - NO 04426/9041610 - AL 08361/925300
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C) Mehrmonatige Yogatherapie
Ausbildung in den Stadtcentern

Bitte direkt im Stadtcenter informieren oder
unter yoga-vidya.de/name-der-stadt

Bayreuth, Beginn: April 2020
yoga-vidya.de/bayreuth

Bremen, Beginn: April 2020
yoga-vidya.de/oremen

Bonn, Beginn: April 2020
yoga-vidya.de/oonn

Eschwege, Beginn: April 2020
yoga-vidya.defeschwege

Karlsruhe, Beginn: April 2020
yoga-vidya.de/karlsruhe

Leipzig, Beginn: Madrz 2020
yoga-vidya.de/leipzig

Speyer, Beginn: Mai 2020
Yoga-vidya.de/speyer

Weilerswist, Beginn: April 2020
yoga-vidya.de/weilerswist

Tiibingen, Beginn: Januar 2020
yoga-vidya.de/tuebingen

D)+E) Yogatherapie Ausbildung
fiir medizinische Berufe
im Bausteinsystem

@ Beginn 15.-27.03., 06.-18.9.20

Yoga Grundbaustein der Yogatherapie Ausbildung
fiir medizinische Berufe

Fiir Angehdrige medizinischer Berufe, die nicht Yo-
galehrer sind und Yogatherapeuten werden wollen,
um Yogatherapie in ihre Arbeit zu integrieren. Diese
Ausbildung vermittelt in komprimierter Form die we-
sentlichen Grundlagen und Inhalte des Unterrichtens
von Yoga und Yogatherapie. Die anatomischen und
physiologischen Inhalte und Krankheitsbilder, die in

der normalen Yogatherapie Ausbildung einen breiten
Raum einnehmen, werden vollstdndig vorausgesetzt
und nicht extra behandelt.

Soist diese Ausbildung besonders geeignet fiir Phy-
siotherapeuten, Arzte, Krankenpfleger/-schwestern
und Menschen mit vergleichbaren medizinischen
Kenntnissen, um Wiederholungen zu vermeiden
und sich ganz auf die yogatherapeutischen Inhalte
konzentrieren zu kdnnen.

Die Ausbildung setzt sich zusammen aus
folgenden Bausteinen:

E] ) Yoga-Grundbaustein der Yogatherapie
Ausbildung fiir medizinische Berufe siehe S. 215
@ 15.-27.03.20, 06.-18.9.20, Ca. 200 UE.

E2) Wabhlbaustein

Wahlweise Entspannungskursleiter/in siehe S. 102,
Atemkursleiter/in siehe S. 107 oder Spirituelle Le-
bensberater/in Ausbildung siehe S. 139. Ca. 60 UE.

E3) Yogatherapie Baustein der Yogatherapie
Ausbildung fiir medizinische Berufe

@ 17.5.-7.6.20 BM, Ca.240 UE
Teilnahmevoraussetzung fir Baustein E3: Yo-
ga-Grundbaustein oder Yogalehrer Ausbildung.

Nach Abschluss aller Teile reichst du uns deine Nachweise
ein und erhiltst das Zertifikat ,Yogatherapeut/in (BYAT)".

Teilnahmevoraussetzungen:

1. Medizinischer Grundberuf wie Arzt, Heilpraktiker,
Physiotherapeut, Krankenschwester, Krankenpfleger
und andere medizinische Berufe mit vergleichbaren
anatomischen und physiologischen Kenntnissen.

2. Grundkenntnisse in Yoga und Meditation.

3. Erfolgreiche Teilnahme und Abschluss von Teil E1.

Priifung/Zertifikat:

1. Praktische Therapiesitzungen wahrend der Aus-
bildung. Schriftliche Abschlusspriifung. Teilnah-
mebescheinigung.

2. Siehe bei den einzelnen Wahlbausteinen.

3. Nach erfolgreicher Teilnahme/Abschluss dieser drei
Bausteine erhiltst du das Zertifikat ,Yoga-therapeut/
in BYAT" des Berufsverbands der Yoga und Ayurveda
Therapeuten (BYAT). Insgesamt mind. 500 UE.

Tagesablauf, Seminarbeginn und -ende: siehe S. 4 - Alle Seminare mit Meditation, Mantra-Singen, Yogastunden

Fr Angehdrige medizinischer Berufe mit Yogalehrer-
ausbildung BYV oder SYVC (andere auf Anfrage). Direk-
ter Einstieg in den Baustein E3 méglich (siehe unten)

Pflichtbaustein E 1 )

Yoga Grundbaustein der Yogatherapie
Ausbildung fiir medizinische Berufe
@ 15.-27.03.20 BM, 06.-18.9.20 BM

Fir Angehorige medizinischer Berufe ohne Yoga-
lehrerausbildung

Inhalte und Themen:

» Die Grundlagen des Yoga, insbesondere die be-
wahrte, traditionelle Abfolge von Yogalibungen,
die Yoga Vidya Grundreihe

» Du lernst diese Ubungen korrekt selbst auszu-
fuhren, auf verschiedene Zielgruppen angepasst
anzuleiten und zu korrigieren

» Grindliche Unterrichtsdidaktik und -methodik

» Praktische Unterrichtserfahrung in Kleingruppen

» Prinzipien des Yogaunterrichts bei Beschwerden

» Einfuhrung in die Philosophie des Yoga

» Yoga als ganzheitliches System der Gesund-
erhaltung, Pravention und Heilung

» Chancen und Grenzen von Yogatherapie

Teilnahmevoraussetzung: Fiir Arzte, Heilpraktiker,
Physiotherapeuten, Krankenschwestern, Kranken-
pfleger u.a. medizinische Berufe mit vergleichbaren
anatomischen und physiologischen Kenntnissen und
Kenntnis der Krankheitsbilder.

Abschluss dieses Yoga-Grundbausteins: Praktische
Priifung im Rahmen der Unterrichtsproben.
Schriftliche Abschlusspriifung. Teilnahmebe-
scheinigung. (Zertifikat nach Abschluss aller Yoga-
therapie Ausbildungsbausteine). Ca. 200 UE.
MZ.1.074 €,DZ 1.273 €,EZ 1.481 €,S/Z/Womo 915 €

Pflichtbaustein E2)

Wahlweise Entspannungskursleiter-, Atemkurs-
leiter- oder Spirituelle Lebensberater Ausbildung
siehe S. 102, 107, 139. Ca. 60 UE

Anmeldeformular siehe S. 231 - Info/ Anmeldung Tel.: BM 05234/870 - WW 02685/80020 - NO 04426/9041610 - AL 08361/925300
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Pflichtbaustein E3)

Yogatherapie Baustein der Yogatherapie

Ausbildung fiir medizinische Berufe
@ 17.5.-7.6.20 BM, SL: Mahashakti Engeln
Intensive Yogatherapie-Ausbildung fiir Menschen mit
umfangreichen medizinischen Vorkenntnissen. Kennt-
nisse Uber Anatomie, Physiologie und Krankheitslehre
werden vorausgesetzt. Anhand praktischer Ubungen
lernst du die Grundlagen und Wirkungsweisen der
Yoga-Therapie. Die Stérken, Grenzen und Kontraindi-
kationen der Yogatherapie und ihre Unterschiede zum
klassischen Yogaunterricht werden ausfihrlich behandelt.
Du lernst grundlegende Methoden der Yoga-
therapie zur Heilung und Vorbeugung von ver-
breiteten Krankheiten kennen wie z.B.:
» Grundlagen und Wirkdungsweise des therapeu-
tischen Yoga
» Prinzipien des therapeutischen Yoga
» Kontraindikationen
» Yogatherapie bei psychosomatischen Erkrankungen
» Yogatherapie bei Atemwegserkrankungen
» Yogatherapie fiirs Herz - Yogatherapie bei Herz-
krankheiten und Arteriosklerose (Kardiovaskulire
Erkrankungen)-Kreislaufsystem
» Yogatherapie bei Erkrankungen von Verdauungs-
apparat und Immunsystem
» Yogatherapie bei Stoffwechselstérungen
» Yogatherapie bei Riickenproblemen und anderen
Erkrankungen des Bewegungsapparates
» Unterrichtsdidaktik und -methodik:
Aufbau einer Yogatherapie-Stunde.
Aufbau und Durchfiihrung eines mehrwdchigen
Yogatherapie-Kurses.
» Yogatherapeutische Einzelsitzungen
» Aufbau einer Einzelberatung
» Aufbau einer Folge von Einzelsitzungen im Rahmen
einer Therapie
» Sonstiges
In den taglichen Asanastunden und Einzelthera-
pie-Ubungen erlebst du ihre Wirkungsweise als Selbst-
erfahrung. Dies unterstiitzt zum Einen, gemeinsam
mit taglicher Praxis von Meditation, Mantrasingen,
Yoga-, Atem- und Tiefenentspannung den ganzheit-
lichen Lernprozess. Zum anderen kannst du aufgrund
dieser personlichen intensiven Erfahrung in deinen
Therapiesitzungen geeignete Ubungen fiir deine
Patienten kompetent zusammenstellen und anleiten.

Fur Angehdrige medizinischer Berufe, die nicht Yoga-
lehrer sind und Yogatherapeuten werden wollen, um
Yogatherapie in ihre Arbeit zu integrieren. Teiinahmevor-
aussetzung: Erfolgreicher Abschluss des Yoga Grundbau-
steins fiir medizinische Berufe. Fiir Arzte, Heilpraktikter,
Physiotherapeuten, Krankenschwestern, Krankenpfleger
und andere medizinische Berufe mit vergleichbaren
anatomischen und physiologischen Kenntnissen und
Kennntis der Krankheitslehre. Die Yogatherapie Aus-
bildung fiir medizinische Berufe setzt sich zusammen
aus A) dem Yoga Grundbaustein, B) wahlweise der Ent-
spannungskursleiter-, Atemkursleiter- oder Spirituelle
Lebensberater Ausbildung als 2. Baustein und C) diesem
Yogatherapie Baustein flir medizinische Grundberufe.
Nach erfolgreicher Teilnahme und Abschluss dieser 3
Bausteine erhéltst du das Zertifikat ,Yogatherapeut/
in BYAT" des Berufsverbands der Yoga und Ayurveda
Therapeuten (BYAT). Insgesamt mind. 500 UE

L SL: Mahashakti Engeln - Yogalehrerin,
B Yogalehrerausbilderin, Yogatherapeutin,
I Yoga Vidya Yogatherapie Acharya, Ent-
' spannungskursleiterin, Atemkurs-Leiterin,
Meditationskurs-Leiterin, spirituelle Le-
bensberaterin, Heilpraktikerin. Langjahrige Unter-
richts- und Ausbildungserfahrung. Sie begleitet Men-
schen auf ihrem Weg zu verbesserter Gesundheit.

Teilnahmevoraussetzung: Erfolgreicher Abschluss
des Yoga Grundbausteins fiir medizinische Berufe
E1 sowie einer Yogalehrerausbildung BYV oder SYVC
(andere auf Anfrage). Die Yogatherapie Ausbildung
fur medizinische Berufe setzt sich zusammen aus
A) dem Yoga Grundbaustein, B) wahlweise der Ent-
spannungskursleiter-, Atemkursleiter- oder Spirituelle
Lebensberater Ausbildung als 2. Baustein und C) diesem
Yogatherapie Baustein fiir medizinische Grundberufe.
Nach erfolgreicher Teilnahme und Abschluss dieser 3
Bausteine erhiltst du das Zertifikat ,Yogatherapeut/
in BYAT" des Berufsverbands der Yoga und Ayurveda
Therapeuten (BYAT). Insgesamt mind. 500 UE.

MZ 1.832€,DZ2.182 €,EZ 2.545€,S/Z/Womo 1.553 €

CranioSacrale Biodynamische
Yogatherapie Ausbildung

@ 23.08.-04.09.20 BM, SL: Azima Marion Wiesner
CranioSacrale Biodynamische Yogatherapie ist eine
ganzheitliche Korperarbeit. Sie ist sehr fein und sanft,

Tagesablauf, Seminarbeginn und -ende: siehe S. 4 - Alle Seminare mit Meditation, Mantra-Singen, Yogastunden

dabei gleichzeitig intensiv und tiefgehend. Uber den

.Atem des Lebens", dieses gerduschlose Chi-Prana-

Feld, das das ganze System belebt, arbeiten wir bis

auf die Seelenebene. Wir wissen aus der ganzheit-

lichen Medizin, dass viele kérperliche Symptome wie

Unwohlsein, Schmerzen oder Stress auf ungeloste

innere Konflikte zurlickzufiihren sind. Du lernst aus-

gewahlte manuelle und energetische Techniken, damit

du Wohlbefinden und Entspannung férdern kannst.

Biodynamisch bedeutet, dass tiber den Atem des Le-

bens eine flieBende Kraft Ausdruck findet. So kdnnen

die Flussigkeiten (Lymphe, Hormone, Blut und Nerven

usw.) wieder in ihrer natirlichen Ausrichtung nach

Gesundheit streben. Es balanciert das ganze System

und 6ffnet flr natirliches Wohlbefinden.

Du lernst insbesondere

» Aufbau einer therapeutischen Einzelsitzung. Der
Klienterreicht dabei den entspannten Alpha-Zu-
stand, in dem, wie in vielen wissenschaftlichen
Studien belegen, Heilung und Lernen besonders
gut und schnell funktionieren

» Sanfte biodynamische Yogatibungen und
Heilmeditationen

» Bezug zu den Elementen und zur Natur in der
Biodynamik

» Manuelle und energetische Techniken der
CranioSacral-Biodynamischen-Yogatherapie

» das Konzept von Ida und Pingala, als Tanz in der
DNA - Doppelhelix, Entwirrung der Gewebe in
Knochen, Muskeln, Faszien und Organen

» Neuordnung der Gewebe Uber die Energiebahn
der feinstofflichen Wirbelsdule

» Weitere Ausbildungsinhalte/Themen u.a.

» Reinigung, Heilung, Offnung des spirituellen Herzens

» Selbstwahrnehmung, Selbstakzeptanz

» Chakraarbeit, Chakrameditationen

» Atem- und Energiearbeit

» Achtsamkeitswahrnehmung: die Seele und ihre
Ausdrucksform

» Innere-Kind-Heilarbeit - sanft und hocheffizient

» Aufbau von Sitzungen, Kursen, Workshops und
Vortrdgen

SL: Azima Marion Wiesner - Zentrums-
leitung YV Tlbingen, erf. Yoga Ayurveda
Therapeutin und Ausbilderin, Reiki und
Lichtkdrpertrainerin, CranioSacrale Biody-
anmik, Quantenmedizin. Mit Kompetenz

Therapie

und Liebe vermittelt sie ihr fundiertes Yoga- und Ayur-
veda-Heil Wissen in Theorie und Praxis. Lass' dich von
ihrer Freude und Ausstrahlung anstecken und inspirieren!

Teilnahmevoraussetzungen: Grundkenntnisse in
Yoga und Meditation hilfreich. Offenheit auch fiir
Yoga und Spiritualitat. Ideal fir Yogalehrende und
Ayurveda Praktizierende.

Abschluss/Zertifikat: Ubung in praktischen Sit-
zungen wahrend der Ausbildung. Bei erfolgreicher
Teilnahme erhaltst du das Zertifikat ,CranioSacraler
Biodynamischer Yogatherapeut/in" des Berufsver-
bands der Yoga Vidya Gesundheitsberater, Kursleiter
und Therapeuten (BYVG). Ca. 140 UE.

MZ.1.074 €,DZ 1.273 €,EZ 1.481 €,S/Z/Womo 915 €

Als Yogatherapie Weiterbildungen geeignete

Seminare:

» Yin Yogalehrer/in Ausbildung siehe S. 36

» Physioga - Yoga und Physiotherapie fir den
Riicken siehe S. 68

» Yoga bei Arthrose und anderen Gelenkserkran-
kungen siehe S. 69

» Yoga bei MS (Multiple Sklerose) siehe S. 69

» Hormon Yoga Basisseminar siehe S. 30

» Yoga angepasst an deinen Bewegungsapparat
siehe S. 85

» Klangtherapie im Yogaunterricht Schwerpunkt
Riickenyoga siehe S. 91

» Klangreise und Klangmeditation siehe S. 171

» Spirituelle Lebensberatung siehe S. 139

» Yoga flir Nacken, Riicken, Schulterverspannungen®

» Yoga fir entspannte Kiefergelenke und Nacken-
muskeln®

Chakra-Seminarreihe zur systematischen thera-
peutischen ErschlieBung des Chakra-Potentials
(gesamt oder einzeln buchbar):

» Chakra-Yoga - Muladhara und Swadhisthana*
» Chakra-Yoga - Swadhisthana und Manipura®

» Chakra-Yoga - Manipura und Anahata*

» Chakra-Yoga - Anahata und Vishuddha*

» Chakra-Kur: Reinigung der Chakras®

» Klangtherapie Chakra Kur*

* Beschreibung siehe Seminarkatalog 2020 oder im
Internet yoga-vidya.de/seminare

Anmeldeformular siehe S. 231 - Info/Anmeldung Tel.: BM 05234/870 - WW 02685/80020 - NO 04426/9041610 - AL 08361/925300
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A Psychologische Yogatherapie

Fiir ausgebildete Yogalehrer, die vor allem am
geistig-seelischen Aspekt des Yoga interessiert
sind und dies in ihrem Yogaunterricht oder anderen
Kursen und Einzelberatungen einbringen wollen.
Lerne systematisch praktische Techniken und Me-
thoden flr persénliches Wachstum und Hilfestellung
aus dem klassischen Yoga und aus der modernen
Psychologie und Psychotherapie.

Eine Ausbildung, die dein Leben an der Wurzel be-
rihren und bereichern kann, dich zu einem noch
authentischeren Menschen werden ldsst.

Diese Ausbildung besteht aus 5 Bausteinen, die alle
einzeln buchbar sind. Die Ausbildung erstreckt sich in
der Regel Gber einen Zeitraum von 1,5 bis 2 Jahre. Du
kannst dir aber auch langer Zeit lassen. So lasst sich
die Ausbildung sehr flexibel nach deinen personlichen
Bediirfnissen und Mdglichkeiten zusammenstellen
und absolvieren.

Du erwirbst und verinnerlichst die Grundhaltung
eines/r Therapeuten/in und lernst, mit allen Aspekten
des Yoga und modernen psychologischen Methoden,
Menschen in besonderen Lebenssituationen zu beglei-
ten. Wenn du anschlieBend psychotherapeutisch tétig
werden willst, kannst du dich, mit dem Zusatzbaustein
Heilpraktiker Psychotherapie-Vorbereitung auf die
amtsarztliche Kenntnisprifung, weiter qualifizieren.

Nach dieser Ausbildung kénnen die Yogatherapeu-
ten sich mit speziellen Seminaren/Ausbildungen
weiterbilden.

Die praktischen Priifungen bestehen aus Therapie-
sitzungen mit Supervision und Lehrproben. Jeder
Baustein wird fiir sich zertifiziert, so dass du deine
Fortbildung und Qualifikation auch belegen kannst,
wenn du nicht die gesamte Ausbildung abschlieBen
willst, sondern dich nur bestimmte Themen inter-
essieren. Wer die gesamte Ausbildung abschlieBen
mochte, schreibt eine Abschlussarbeit, die in der
Ausbildung besprochen wird.

Tagesablauf, Seminarbeginn und -ende: siehe S. 4 - Alle Seminare mit Meditation, Mantra-Singen, Yogastunden

A) Grundlagen der Psychologischen
Yogatherapie

@ 16.-23.02.20 AL, 26.07.-02.08.20 BM, SL: Shi-
vakami Bretz, Ute Z6lIner

»Um zum Andern ausgehen zu konnen, muss man

den Ausgangsort innehaben, man muss bei sich

gewesen sein, bei sich sein."

Martin Buber

In diesem Baustein schaffst du die Basis therapeuti-
scher Arbeit. Im Zentrum steht die wiirdigende Hal-
tung der Achtsamkeit und Akzeptanz. Vollig wertfrei
beobachten wir, was im Hier und Jetzt geschieht.
Gestalttherapie lassen dich das ,lch-Du-Wir" be-
wusster und intensiver erleben. Damit schaffst du
die Grundlagen fiir vertrauensvolle Beziehungen:
einfihlendes Verstandnis, liebevoller und achtsamer
Umgang sowie Echtheit.

Praxis:

» Spezielle therapeutisch anwendbare
Meditationstechniken

» Tiefenentspannung und innere Heilreisen

» Paarlibungen z.B. wohlwollendes aktives Zuhéren

»  Kérper, Atem, Stimme auch im Gespréch einbeziehen

» Dich selbst im Kontakt wahrnehmen und

» Duerfdhrst, welche Voraussetzungen du brauchst,
um kompetent begleiten zu kdnnen

Wenn du vorhast, die gesamte Ausbildung zu durch-

laufen, empfiehlt es sich, mit diesem Baustein zu

beginnen.

SL: Shivakami Bretz siehe S. 39

SL: Ute Zdllner - Yogalehrerin und
Yogatherapeutin; arbeitete 12 Jahre als
Psychologin, immer auf der Suche, den
Kdrper besser in die Arbeit einzubeziehen
und den Menschen in seiner Ganzheit-
lichkeit zu erreichen. Durch eigene Yogapraxis und die
erlebten heilenden Aspekte bei sich und anderen,
verbindet sie alles Gelernte und Erfahrene miteinander.

Teilnahmevoraussetzung: Yogalehrer Ausbildung.
Ca. 81 UE.
MZ 566 €, DZ 681 €, EZ 802 €, S/Z/Womo (nur in
BM) 473 €

Therapie

B) Spirituelle Lebensberatung
Ausbildung

@ 19.-26.07.20 BM, SL: Sukadev Bretz, Nirmala Eros

siehe S. 37, 38

C) Die Einzelberatung in der
Psychologischen Yogatherapie

@ 07.-14.08.20 BM, SL: Shivakami Bretz, Ute Z6lIner

Spirituelles Wachstum erleben und férdern. Psycho-

logische Yogatherapie geht liber die symptomatische

Behandlung hinaus. In dieser Woche Gbst du, Men-

schen in Einzelsitzungen mit allen Instrumenten des

ganzheitlichen Yoga zu begleiten und zu unterstiitzen.

In Gruppentibungen bist du abwechselnd Therapeut,

Klient oder Beobachter.

In dieser Triadenarbeit wirfst du einen Blick auf deine

personlichen Anteile in der Begegnung und bleibst

dadurch selber in Svadhyaya - Selbststudium ver-

ankert. So sammelst du wichtige Erfahrungen, die

dir bei deiner therapeutischen Arbeit weiter helfen.

Praxis:

» Gestaltung eines Einzelgespréachs

» Erfassen der Lebensthemen deines Klienten

» Ressourcen férdern

» Einzelarbeit mit Lehrtherapeutin in der GroBgruppe

» Wie kann ich sowohl prozess- als auch zielorien-
tiert mit Yoga arbeiten?

» Yoga zur Selostreflexion/Selbsterkenntnis einsetzen

SL: Shivakami Bretz siehe S. 39
SL: Ute Zollner siehe S. 219

Teilnahmevoraussetzung: Yogalehrer Ausbildung.
Vorheriger Besuch des Bausteins Aempfohlen. Ca. 81 UE.
MZ 566 €, DZ 681 €, EZ 802 €, S/Z|Womo 473 €

D) Yoga bei psychischen Problemen
@ 05.-12.04.20 AL, 18.-25.10.20 BM, SL: Shivakami
Bretz, Ute Zollner

Lerne, mittels Yoga deine Kursteilnehmer zu tiefer
Selbsterkenntnis zu fiihren und ihnen Zugang zu
innerer Kraft zu verschaffen im Umgang mit diver-
sen psychischen Beschwerden und stdndig neuen
Herausforderungen des modernen Alltags.

Diese Weiterbildung richtet sich an Yogalehrer mit
Unterrichtserfahrung ohne tiefere psychothera-

Anmeldeformular siehe S. 231 - Info/ Anmeldung Tel.: BM 05234/870 - WW 02685/80020 - NO 04426/9041610 - AL 08361/925300
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peutische Vorkenntnisse. Aber auch Yogalehrer, die
gleichzeitig Psychotherapeuten sind, kénnen ihr
.Methodenarsenal” sinnvoll erweitern.

Theorie:

» Kennenlernen verschiedener Krankheits-/Sto-
rungsbilder, bei denen Yoga unterstiitzend hilf-
reich sein kann: verschiedene Formen der Angst,
Depressionen, Traumafolgestérungen, Siichte,
Essstérungen

» Umgang mit verschiedenen Belastungen: Trauer,
Verluste, Trennungen

» Unterscheidung einfacher Belastungsreaktionen
von Stérungsbildern, die einer professionellen
Behandlung bediirfen

» Juristische Fragen: Was darfst du als Yogalehrer,
was darf nur ein Psychotherapeut/Psychiater,
wann muss auf einen Arzt verwiesen werden

» Tipps fur die sinnvolle Zusammenarbeit mit Psy-
chotherapeuten/Psychiatern/Heilpraktikern

Praxis:

» Abstimmen der Yogastunden auf bestimmte
Beschwerdebilder

» Psychische Wirkung spezifischer Asanas

» Kontraindikationen: was gilt es in welchen Féllen
abzudndern oder zu meiden?

» Besondere Yoga- und ayurvedische Bewegungs-
und Konzentrationsiibungen zur Harmonisierung
und Starkung der Psyche

» Spezielle Meditationen. Arbeiten mit Mantras

» Einsatz von gezielten Affirmationen und Visuali-
sationstechniken

» Selbstreflexion durch Asanas

» Tipps flr den Alltag aus yogischer Sicht

» Tipps flr Einzelberatungsgesprache

Nach diesem Baustein kannst du:

» Workshops anbieten zu Themen wie z. B: ,Um-
gang mit Arger", ,Umgang mit Angsten”, ,Yoga
bei depressiven Verstimmungen”

» Yogakurse und offene Stunden anbieten zu: geis-
tige Wirkungen der Asanas, Yoga zur Selbstre-
flexion u. mit Affirmationen, Yoga als Weg zur
Selbsterkenntnis

» Deine Yogakurse auf die Bedurfnisse der Teil-
nehmer abstimmen

» Deine Yogakurse/-stunden variantenreicher und
fur Teilnehmer interessanter gestalten

SL: Shivakami Bretz siehe S. 39
SL: Ute Zallner siehe S. 219

Teilnahmevoraussetzung: Yogalehrer Ausbildung.
Ca. 81 UE.
MZ 566€,DZ 681€,EZ802 €,S/Z/Womo (nurin BM) 473 €

E) Selbstreflexion mit Hatha-Yoga
&) 23.-28.02.20 AL, SL: Shivakami Bretz, Ute Z6lIner
Du Ubst in dieser Intensivwoche auf unterschiedliche
Weise, dich in den Asanas zu beobachten, genauer
wahrzunehmen, zu reflektieren, in die Stille einzu-
tauchen und dir so deiner selbst noch bewusster zu
werden. Du lernst, die Sprache deines Kérpers durch
die Asanas zu verstehen. ,Der Kdrper spricht zu dir.
Du lernst, die starke Symbolik der Yoga Asanas zu
entschliisseln.” (Swami Sivananda Radha).
Unbewusstes darf aufsteigen und du kannst dich
im geschiitzten Rahmen der Weiterbildung mit den
Themen beschéftigen. Heilung und Transformation
kénnen geschehen.
Selbstreflexion geschieht durch:
» Schulung der Achtsamkeit - Stdrken der
Beobachterposition
» Arbeit mit der Symbolik der Asanas
» Beobachten von Assoziationen, inneren Bildern,
Gedanken und Gefiihlen
» Die Wahrnehmung deiner inneren Dialoge
» Ungeteilte Aufmerksamkeit auf alles, was ist - Kor-
per, Atem, Energie und jenseits davon (Unterbewuss-
tes bekommt Raum und Mdglichkeit aufzutauchen)
Mit Achtsamkeit, Demut und Hingabe wirst du dir
selber ndher kommen und auf deine eigene innere
Entdeckungsreise gehen. Durch diese intensive Pra-
xis lernst du, wie dein Yoga-Unterricht noch mehr
Tiefe bekommen kann; wie du deine Teilnehmer in
Einzelsitzungen und auch Gruppenstunden in ihren
Entwicklungsprozessen mit Hatha Yoga unterstlt-
zen und begleiten kannst. Angeleitete thematische
Meditationen runden das Ganze ab.
Voraussetzung ist u.a. das Interesse und die Bereitschaft,
sich auf die eigenen inneren Prozesse einzulassen.

SL: Shivakami Bretz siehe S. 39
SL: Ute Zdllner siehe S. 219

MZ 386 €, DZ 469 €, EZ 555 €

Tagesablauf, Seminarbeginn und -ende: siehe S. 4 - Alle Seminare mit Meditation, Mantra-Singen, Yogastunden

Jeder Baustein schlieBt mit einer praktischen und/
oder schriftlichen Priifung und wird fur sich zerti-
fiziert, so dass du deine Fortbildung und Qualifikation
auch belegen kannst, wenn du nicht die gesamte
Ausbildung abschlieBen willst, sondern dich nur
bestimmte Themen interessieren.

Weiterbildung fiir Psychologische Yogatherapeuten
Die folgenden Seminare/Ausbildungen eignen sich
besonders als Weiterbildung fiir Psychologische Yoga-
therapeuten, da sie einzelne psychotherapeutische
Methoden vertiefen oder erganzend in der Psycho-
therapie eingesetzt werden (wie z.B. Hypnose, AT,
PMR bei Traumata, Angstphobien etc.):

» Spirituelle Hypnose Grundausbildung siehe S. 166

» Systemisches Familienstellen siehe S. 150

» Yogatherapie bei psychosomatischen Stérungen
siehe S. 208

» Yogalehrer Weiterbildung Intensiv D1 siehe S. 55

» Entspannungskursleiter/in Ausbildung siehe S. 102

» Meditationskursleiter/in Ausbildung siehe S. 108

» Mentales Training und Gedankenkraft Kursleiter/
in Ausbildung siehe S. 124

» Wissenschaftliches Arbeiten aus der Perspektive
des Yoga siehe S. 77

» Spirituelle Coaching Ausbildung siehe S. 144

» Autogenes Training Kursleiter siehe S. 105

» Progressive Muskelentspannung (PMR) nach
Jacobson siehe S. 105

» Energie und Tatkraft®

» Selbstbewusstsein und Stédrke entwickeln®

» Gelassenheit entwickeln®

» Praktische Schritte zum inneren Frieden*

» Umgang mit Arger, Angst und Depression*

» \ertrauen entwickeln®

» Selbstreflexion und psychologische Arbeit mit
Hatha Yoga*

» Sinn und roten Faden erkennen®

» Achtsam sein im Hier und Jetzt*

» Fest und stark im Leben stehen®

» Kraftvolle Stille - Zeit fiir seelisches Aufraumen*

» Den Tod annehmen®

» RajaYoga 1,2 3, 4"

* Beschreibung siehe Seminarkatalog 2020 oder im
Internet yoga-vidya.de/seminare

Therapie

Unterrichtseinheiten: Yogalehrer Ausbildung als
Voraussetzung mind. 400 UE + Bausteine mind. 384
UE Gesamt ca. 784 UE

Priifung/Zertifikat: Mit dem Nachweis der nétigen
Unterrichtseinheiten und Vorlage der Abschlussarbeit
erhiltst du das Zertifikat ,Psychologische/r Yoga
Therapeut/in (BYAT)", Ca. 784 UE (384 UE plus 400
UE Yogalehrer-Ausbildung)

Bitte beachte auch die gesetzlichen Bestimmungen zur
Ausiibung der Heilkunde in Deutschland siehe S. 230.

Anmeldeformular siehe S. 231 - Info/Anmeldung Tel.: BM 05234/870 - WW 02685/80020 - NO 04426/9041610 - AL 08361/925300
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Therapie -

Lerne, Menschen kompetent in die Entspannung
zu fiihren und zu einer anhaltend positiven
Lebensstilverdnderung anzuleiten.

Entspannung ist eine wichtige Methode in der Praven-
tion und Rehabilitation. Als Entspannungstherapeut
lernst du ganzheitliche Entspannungstechniken aus
verschiedenen Traditionen und Ansatzen: angeleitete
Entspannungsverfahren, Atemtechniken, Meditations-
techniken, Hypnose, Suggestionen, Affirmationen,
Massagen. So kannst du Menschen kompetent und
entsprechend ihren individuellen Voraussetzungen
die fir sie wirkungsvollste Methode vermitteln.

Als Entspannungstherapeut er6ffnet sich dir ein

erfiillendes Tatigkeitsfeld:

» In Entspannungskursen oder -Workshops

» In Stressbewaltigungsseminaren

» InKliniken

» Im Wellnessbereich

» Im Rahmen anderer Kurse, wie Yogakurse usw.,
so dass du deine Teilnehmer noch kompetenter
in die Entspannung fiihren kannst

Die Entspannungstherapeuten-Ausbildung umfasst

mindestens 500 UE und setzt sich aus folgenden

Bausteinen zusammen™:

1. Pflichtbausteine:

Entspannungstrainer siehe S. 104 d.h.,

» Entspannungskursleiter siehe S. 122 und entweder:

» Autogenes Training siehe S. 102 oder

» Progressive Muskelentspannung Kursleiter Aus-
bildung siehe S. 105

A\ Entspannungstherapie Ausbildung

2. Frei wéhlbare Bausteine aus folgenden Kursen:

» Yoga Nidra siehe S. 89

» Autogenes Training Kursleiter/in siehe S. 105

» Progressive Muskelentspannung siehe S. 105

» Atemkursleiter/in siehe S. 107

» Meditationskursleiter/in siehe S. 108

» Mentales Training- und Gedankenkraft Kursleiter/
in siehe S. 124

» Entspannungstraining mit Yogaelementen fir
Kinder und Jugendliche (EMYK) siehe S. 127

» Entspannungstrainer/in fir Kinder siehe S. 128

» Achtsamkeitspraxis Lehrer/in Ausbildung
siehe S. 146

» Spirituelle Hypnose Grundausbildung siehe S. 166

» Klangmassage Ausbildung siehe S. 170

» Klangreise und Klangmeditation siehe S. 171

» Eine Massage Ausbildung deiner Wahl siehe ab S. 189

» Bodyscan Entspannung und Meditation Kursleiter
Ausbildung siehe S. 113

» Gelassenheitsmeditation Kursleiter Ausbildung
siehe S. 113

» Traumreisen Kursleiter Ausbildung siehe S. 107

» Yoga Nidra Ausbildung siehe S. 161

Teilnahmevoraussetzung/Unterrichtseinheiten:
Siehe bei den einzelnen Bausteinen.
Abschluss/Zertifikat: ,Ganzheitliche/r Entspan-
nungstherapeut/in (BYAT)". Mind. 500 UE.

* Bereits besuchte Seminare werden angerechnet.

Der Atem als Bindeglied zwischen Kdrper und
Geist - ein faszinierendes, bislang noch nicht
wirklich ausgeschdpftes Potential fiir Heilung,
Pravention und ein gesundes, ausgewogenes Leben.
Uber den Atem kann man sowohl auf kérperliche
Symptome als auch auf Psyche/Gemit Einfluss
nehmen. Die Yoga Atemtherapie Ausbildung ist
einzigartig im Hinblick darauf, dass hier das uralte
.geheime" Wissen um yogische Atemtechniken auf-
geschlisselt und systematisch vermittelt wird.

Als Yoga Atemtherapeut/in erwirbst du umfassende
Kenntnis und - durch die Kombination von intensiver
Praxis und eingehender Theorie - ein tief gehendes
Verstandnis dieser Pranayamas, ihrer Wirkungen,
Variationen und Anwendungsmdglichkeiten. Du wirst
anschlieBend souverdn Teilnehmer/Klienten beraten
und anleiten kdnnen, wie sie mit Atemibungen und
Ubungsreihen ihr Korper-, Geist- und Energiesystem
harmonisieren, reinigen, aktivieren, beruhigen oder
energetisieren konnen, je nach individueller Grundkons-
titution bzw. aktueller Lebenssituation und Verfassung.

Als Yoga Atemtherapeut/in kannst

du dein Wissen weitergeben:

» In Atemkursen und -workshops

» Im Rahmen anderer Kurse wie Yoga-, Entspan-
nungs-, Meditations-, Stressbewaltigungskursen

Pflichtbausteine®:

» Yogalehrer Ausbildung (Yoga Vidya, SYVC; Yo-
galehrer aus anderen Traditionen auf Anfrage)
(mind. 400 UE)

» Pranayama Weiterbildung siehe S. 82

» Atemkursleiter/in Ausbildung siehe S. 107

» Yogatherapie bei Erkrankungen der Atemorgane
(des respiratorischen Systems) siehe S. 210

» Unterrichten von fortgeschrittenem Pranayama
und Kundalini Yoga siehe S. 83

Teilnahmevoraussetzung/Unterrichtseinheiten:

Siehe bei den einzelnen Bausteinen.

Zertifikat:,Yoga Atemtherapeut/in (BYAT)". Ca. 694 UE.

* Bereits besuchte Seminare werden angerechnet.

Yoga Atemtherapie Ausbildung

Tagesablauf, Seminarbeginn und -ende: siehe S. 4 - Alle Seminare mit Meditation, Mantra-Singen, Yogastunden

Anmeldeformular siehe S. 231 - Info/ Anmeldung Tel.: BM 05234/870 - WW 02685/80020 - NO 04426/9041610 - AL 08361/925300
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LAyurveda Therapie Ausbildung

~ o

Ayurveda wird gerade im westlichen Kulturkreis
immer populérer, weil es Menschen hilft, etwaige
Ungleichgewichte iiber Erndhrung, Massagen,
Reinigungstechniken auszugleichen, ohne gleich
zu Medikamenten greifen zu miissen.
Ayurveda ist zwar ein umfassendes ganzheitliches
System fir gesunde Lebensflihrung, die ayurvedi-
schen Methoden sind jedoch fiir jeden erlernbar
und vor allem selbst anwendbar. Diese Ausbildung
vermittelt eine Vielfalt von Techniken der Wieder-
herstellung oder Aufrechterhaltung des natirli-
chen Korper-Geist-Gleichgewichts. Sie baut auf
den theoretischen und praktischen Grundlagen der
Gesundheitsberater Ausbildung auf und zielt vor allem
auf eine grindliche, tiefe Vermittlung von praktisch
anwendbarem Wissen in mehreren spezifischen
Ayurveda Heil- und Therapiemethoden.

Als Ayurveda Therapeut kannst du auf drei

Hauptgebieten tétig sein:

» Wellness: Massagen, Stirnglisse usw.

» Pravention: Erndhrungsberater, Lebensberater,
Reinigungskuren

» Heilung von Krankheiten (Hinweise siehe S. 230)

Fir Anwendungen im Wellness- und Praventions-
bereich bekommst du mit der Yoga Vidya Therapie
Ausbildung eine griindliche Schulung. Fiir die Heilung
von Krankheiten bekommst du ein solides Grundwissen.
Ayurveda als Medizinsystem ist allerdings sehr umfang-
reich und an indischen Universitdten ein mehrjahriges
Vollzeitstudium. Als Heilpraktiker oder Arzt bekommst
du durch diese Ausbildung wertvolle Anamnese- und
Therapie-Werkzeuge fiir manche Krankheitsbilder.

Die Ausbildung ist fiir dich geeignet, wenn du

bereits Ayurveda Gesundheitsberater/in bist

oder es werden willst, um:

» Menschen kdrperorientiert zu unterstitzen

» Ayurvedische Massagen und andere Anwendungen
in eigener Praxis durchzufiihren

» Gesundheits- und Erndhrungsberatung zu geben

» Ayurveda-Kuren anzubieten

» InAyurveda- oder Wellness-Zentren mitzuarbeiten

» Kompetent und typgerechtaufbestimmte kérper-
liche Beschwerden einzugehen

» Deiner Familie, deinem Freundes- und Bekann-
tenkreis etwas besonders Gutes zu tun oder zu
einem gesunden Lebensstil zu verhelfen

» Deineigenes Leben in Balance mitdeiner inneren
und der duBeren Natur zu bringen und zu halten

» Dein Wissen Uber Spezialgebiete des Ayurveda
zu vertiefen und zu erweitern

» Yoga und Ayurveda Therapie zusammen an zu-
wenden und deren Synergien optimal nutzen willst

Die Ausbildung umfasst mind. 780 UE und setzt sich
aus folgenden Bausteinen zusammen™:

1.) Pflichtbausteine (mindestens 240 UE):

» Ayurveda-Gesundheitsberater-Ausbildung (BYVG)
oder Ayurveda Medizin Ausbildung (BYVG) (Besuch
von Teil 1+ 2)** siehe S. 174, 176

» ,Anatomische Grundlagen fiir Ayurveda und
Massage Therapeuten” siehe S. 204

**andere vergleichbare Ausbildung auf Anfrage:
ausbildung@yoga-vidya.de

2.) frei wihlbaren Bausteinen (ca 540 UE)
aus allen Ayurveda Ausbildungern und allen Ayurveda
Weiterbildungen, siehe ab S. 173

Teilnahmevoraussetzung/Unterrichtseinheiten:
Siehe bei den einzelnen Bausteinen.

Zertifikat: ,Ayurveda Therapeut/in (BYAT)". Ca. 780 UE
* Bereits besuchte Seminare werden angerechnet.

Tagesablauf, Seminarbeginn und -ende: siehe S. 4 - Alle Seminare mit Meditation, Mantra-Singen, Yogastunden

Therapie

Ganzheitliche Massage
Therapie Ausbildung

Massage ist eine der dltesten Techniken zur
Linderung von Schmerzen.

Gerade in der heutigen Zeit, in der Menschen zu-
nehmend unter Muskelverspannungen und Muskel-
schmerzen leiden, ist diese Technik gefragter denn
je. Sie ist auch ein leicht zugénglicher alternativer
ganzheitlicher Therapieansatz. Massagen sind in der
Gesellschaft und in der Behandlungspraxis etabliert.

Bei einer Massage geschieht wesentlich mehr als
mechanisches Kneten der Muskeln. Durch Beriihren
und Streichen der Haut werden Nervenimpulse aus-
geldst, so dass der Massierende einen unmittelbaren
Einfluss auf den Gemitszustand des Massierten aus-
uibt. So ist gerade die geflihlvolle, heilsame Massage
ein ausgesprochen wertvolles Geschenk, das wir uns
selbst und anderen geben kdnnen.

Im Laufe der Zeit haben sich viele Massagetechniken
herausgebildet, die sich als sehr wirkungsvoll und
wohltuend erwiesen haben. Daher ist die Ganzheitliche
Massage Therapie Ausbildung nach dem bewahrten
Yoga Vidya System mit flexiblen Bausteinen aufge-
baut. In jedem Baustein lernst du eine oder mehrere
Massagetechniken sehr griindlich kennen, vor allem
natlrlich in der praktischen Anwendung, aber auch
mit dem notigen Hintergrundwissen.

Die Ausbildung ist fiir dich geeignet, wenn du:
» Schon Masseur bist und neue Techniken kennen
lernen oder dein bisheriges Wissen vertiefen

» Einsteigen und Massieren griindlich lernen

» Massage gezielt und professionell anwenden

» Menschen helfen und behandeln

» Massagen in eigener Praxis anbieten

» InGesundheits- oder Wellness-Zentren mit arbeiten

» Massagen erganzend zu anderen Kursen, Be-
ratungen oder Therapien anbieten

» Deiner Familie, deinem Freundes- und Bekannten-
kreis etwas besonders Gutes tun

» Selbst mehr Kérperbewusstsein entwickeln

» Deinen Kdrper und die verbliffende Wirkung

kleiner gezielter Griffe und Bewegungen entdecken
» Neues dazulernen willst

Die Massage Therapie Ausbildung umfasst mind.
780 UE und setzt sich aus folgenden Bausteinen
zusammen™:

1. Pflichtbaustein:
.Anatomische Grundlagen” siehe S. 204, Ca. 60 UE.

2. Frei wihlbare Bausteine:

(mit unterschiedlichen Massagetechniken von ins-
gesamt mind. 720 UE) aus allen:

» Ayurveda Massage Ausbildungen siehe ab S. 184
» Ayurveda Weiterbildungen siehe ab S. 188

» Massage Ausbildungen siehe ab S. 189

Teilnahmevoraussetzung/Unterrichtseinheiten:
Siehe bei den einzelnen Bausteinen.

Zertifikat: ,Ganzheitliche/r Massage Therapeut/ in
(BYAT)". Ca. 780 UE

* Bereits besuchte Seminare werden angerechnet.
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&, Klangtherapie Ausbildung

Die Klangtherapie ist eine uralte Methode, die seit
der Friihzeit der Menschheit Anwendung findet.
Sanfte, meditative Klangschwingungen fordern
inneren Frieden und Gelassenheit, aktivieren die
Selbstheilungskrafte und stirken das Energie-
system. Energetische, geistige und korperliche
Blockaden kdnnen sich Idsen. Psychologische
Entwicklungs- und spirituelle Wachstumspro-
zesse werden gefordert.

Als Klangtherapeut/in eréffnet sich dir ein erfiilltes
Tatigkeitsfeld in Einzelsitzungen, z.B. Klangmassagen,
Workshops, Seminaren, als ergdnzende Therapie, in
Kliniken, im Wellnessbereich, im Rahmen anderer
Kurse und vieles mehr.

Die Klangtherapeuten-Ausbildung umfasst mindes-
tens 500 UE und setzt sich aus folgenden Bausteinen
zusammen®:

1. Pflichtbausteine:

» Gong Ausbildung (Ca. 60 UE) siehe S. 169

» Klangmassage, Klangyoga und Gong Ausbildung
(Ca. 120 UE) siehe S. 170

» Klangreise und Klangmeditation Ausbildung (Ca.
60 UE) siehe S. 171

» Therapeutische Grundlagen der Klangtherapie
(Ca. 22 UE) siehe S. 90

2. Frei wahlbare Bausteine aus folgenden Kursen
(insgesamt mind. 238 UE)

Beschreibung im Seminarkatalog 2020 oder unter
yoga-vidya.de/seminare

» Yoga, Klangtherapie und Entspannung

» Klangmassage

» Nada Yoga - Sing dich ins Licht

» Nada, Nadis und Chakras

» Chakras im Nada Yoga

» Nada Yoga Grundausbildung

» Yoga, Klang und Trance

» OM - Eine Quelle aus Klangen

» Asana meditativ mit Klangschalen

» Harmonium Lernseminar

» Harmonium - Aufbauseminar

» Die Satsangtrommeln der Kirtan Musik

» Klangtherapie im Yogaunterricht - Yogalehrer
Weiterbildung

» Klangtherapie im Yogaunterricht - Yogalehrer
Weiterbildung Intensiv

» Klangtherapie Chakra Kur

»  Kirtan- und Harmonium - Yogalehrer Weiterbildung

» Gong - Yogalehrer Weiterbildung

» Mantra Meditation Kursleiterausbildung

» maximal ein Baustein aus dem Bereich Gesang

Teilnahmevoraussetzung/Unterrichtseinheiten:
Siehe bei den einzelnen Bausteinen.
Abschluss/Zertifikat: ,Ganzheitliche/r Klangthe-
rapeut/in (BYAT)". Mind. 500 UE.

* Bereits besuchte Seminare werden angerechnet.

Tagesablauf, Seminarbeginn und -ende: siehe S. 4 - Alle Seminare mit Meditation, Mantra-Singen, Yogastunden

Therapie

Ganzheitliche/r Meditationsleiter/in
Ausbildung im Bausteinsystem

Méchtest du Menschen in ihrer Meditations-
praxis ganzheitlich unterstiitzen, beraten und
begleiten?

Es gibt eine ungeheure Vielfalt an Meditationstech-
niken. Diese Bausteinausbildung ist unseres Wissens
einzigartig: Sie macht dich in meist 5-tdgigen Kursen
mit jeweils einer Meditationsrichtung oder -gruppe in
der Tiefe vertraut. So lernst du mehrere spezifische
Meditationstraditionen griindlich kennen. Allein die
Yoga Meditationen umfassen schon eine unglaub-
liche Vielfalt von verschiedensten Jnana Yoga, Raja,
Kundalini und Bhakti-Techniken.

Yoga Vidya ist ja besonders auf diese Vielfalt und
Meditationsbreite spezialisiert. Du kannst du aber auch
Bausteine auswahlen, die dir christliche, buddhistische
und Achtsamkeitsmeditationen néher bringen. Mit
dieser Bausteinausbildung erweiterst du dein Wissen
uber Meditation ganz enorm. Das bereichert und ver-
tieft natrlich auch deine eigene Meditationspraxis
und dein Verstandnis des spirituellen Weges. Und du
verfligst damit liber ein breites Methodenspektrum,
um spezifische Meditationskurse etc. anbieten zu
kdnnen und Menschen individuell zu beraten, welche
Technik in welchem Stadium ihrer Meditationspraxis
und spirituellen Entwicklung gerade am besten passt.

Die Ganzheitliche/r Meditationsleiter/in Ausbildung
(mind. 322 UE) setzt sich zusammen aus:

1) 2 Pflichtbausteine (Ca. 82 UE)

» Meditation Grundtechniken Seminar (Ca. 22 UE)
- entfillt, wenn du schon Yoga Vidya Yogalehrer/
in oder Meditationskursleiter/in bist

» Meditations Coach Ausbildung siehe S. 138 (Ca. 60 UE)

2) 3-4 Wahlbausteine (insgesamt mind. 240 UE)

» Achtsamkeitstrainer/in Ausbildung siehe S. 145
(Ca. 60 UE)

» Achtsamkeitsmeditation Kursleiter
siehe S. 110 (ca. 60 UE) 2

» Bhakti Meditation siehe S. 116 (ca. 60 UE)

» Gelassenheitsmeditation siehe S. 113 (ca. 60 UE)
» Mantra Meditation siehe S. 113 (ca. 60 UE)
» Samyama Meditation siehe S. 118 (ca. 60 UE)
» Vedanta Meditationen siehe S. 117 (ca. 60 UE)
» Kundalini Yoga Meditation siehe S. 116 (ca. 60 UE)
» Christliche Kontemplation und Meditation
siehe S. 114 (ca. 60 UE)
» Bodyscan Entspannung und Meditation
siehe S. 113 (ca. 60 UE)
» Buddhistische Meditation siehe S. 111(ca. 60 UE)
» Meditation der Liebenden Giite siehe S. 112 (ca. 60 UE)
» Meditationskursleiter/in siehe S. 108 (ca. 153 UE)

Teilnahmevoraussetzung: Einige Bausteine setzen
Meditationserfahrung voraus, ansonsten grundsétz-
lich auch flir meditationsinteressierte Einsteiger offen.
Wenn du schon Meditationskursleiter bist, genligt
der ,Meditationscoach” als Pflichtbaustein.
Abschluss/Zertifikat: ,Ganzheitliche/r Meditations-
leiter/in (BYV)". Mind. 322 UE.

Anmeldeformular siehe S. 231 - Info/Anmeldung Tel.: BM 05234/870 - WW 02685/80020 - NO 04426/9041610 - AL 08361/925300
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Alphabetischer Index aller Ausbildungen

17 2-Jahres-Yogalehrer/in Ausbildung

20 3-Jahres-Yogalehrer/in Ausbildung

201 5 Elemente Massage Ausbildung

110 Achtsamkeitsmeditation Kursleiter/in Ausbildung

145 Achtsamkeitstrainer/in Ausbildung

146 Achtsamkeitspraxis Lehrer/in Ausbildung

169 Aerial Yoga Ausbildung

188 Anatomische Grundlagen fiir Ayurveda und
Massage Therapeuten

124 Anti-Aggressionstraining Ausbildung

194 Aroma Ol Massage Ausbildung

120 Asana Flow Trainer/in Ausbildung

108 Atemkursleiter/in

195 Atemmassage Ausbildung

105 Autogenes Training Kursleiter/in Ausbildung

176 Ayurveda Ausbildung Vorbereitungsseminare

183 Ayurveda Beauty, Wellness und Kosmetik
Ausbildung

180 Ayurveda Erndhrungsberater/in

174 Ayurveda Gesundheitsberater/in

181 Ayurveda Koch Ausbildung

180 Ayurveda Kopfmassage Ausbildung

179 Ayurveda Lebensberater/in

185 Ayurveda Marma Therapie Ausbildung

184 Ayurveda Massage Ausbildung

188 Ayurveda Meditationstechniken

176 Ayurveda Medizin Ausbildung

186 Ayurveda Riicken-Massage Ausbildung

224 Ayurveda Therapie Ausbildung

182 Ayurveda-Vegan Koch Ausbildung

182 Ayurveda Verjiingungs-Berater/in

185 Ayurvedische Marma Massage

178 Ayur-Yoga Ausbildung

190 Ayuryoga Massage Ausbildung

192 Behandlung der 36 Marmapunkte an den FiiBen

141 Betriebliche Gesundheitsmanagement Ausbildung

118 Bhagavad Gita Kursleiter Ausbildung

116 Bhakti Meditation Kursleiter/in Ausbildung

113 Bodyscan Entspannung und Meditation
Kursleiter/in Ausbildung

200 Breuss Massage Ausbildung

111 Buddhistische Meditation Kursleiter/in Ausbildung

143 Burnout- und Antistressberater/in Ausbildung

22 Business Yogalehrer/in Ausbildung

153 Chakra Healing Basisausbildung

114 Christliche Kontemplation und Meditation
Kursleiter/in Ausbildung

144 Depressionsberater/in Ausbildung

202 Edelstein-Massage

142 Emotionscoach fiir Kinder und Erwachsene

160 Energetisches Heilen Ausbildung

119 Energietrainer/in Ausbildung

155 Engelmedium Ausbildung

193 Entgiftungsmassage Ausbildung

102 Entspannungskursleiter/in Ausbildung

222 Entspannungstherapeut/in Ausbildung

104 Entspannungstrainer/in Ausbildung

128 Entspannungstrainer/in fiir Kinder

127 Entspannungstraining mit Yogaelementen fiir
Kinder und Jugendliche (EMYK®)

129 Erlebnispdadagogik Ausbildung

130 Fastenkursleiter/in Ausbildung

121 Faszien Yoga Trainer/in Ausbildung

191 FuBreflexzonen-Massage Ausbildung

225 Ganzheitliche Massage Therapie Ausbildung

227 Ganzheitliche/r Meditationsleiter/in Ausbildung

192 Ganzkdrpermassage Ausbildung

113 Gelassenheitsmeditation Kursleiter/in Ausbildung

193 Gesichtsmassage Ausbildung

143 Gesichts Yoga Ausbildung

169 Gong Ausbildung

15 Gurukula Yogalehrer/in

157 Heiler Ausbildung

158 Heilende Rituale Ausbildung

153 Hellfiihl Ausbildung

154 Hellseh Ausbildung

154 Hellseher/in Ausbildung

162 Ho'oponopono Ausbildung

29 Hormon Yogalehrer/in Ausbildung

203 Hot Stone Massage

163 Indisch Vegetarische Koch Ausbildung

146 Indische Rituale Ausbildung

133 Jugendiibungsleiter/in fiir Yoga

192 Kalifornische Massage Ausbildung

26 Kinder Yogalehrer/in Ausbildung

133 Kinder Yoga Ubungsleiter/in

127 Kirtan und Mantrasingen Kursleiter-Ausbildung

170 Klangmassage Ausbildung

170 Klangmassage, Klangyoga und Gong Ausbildung

171 Klangmassage, Klangyoga und Gong Basisseminar

171 Klangreise und Klangmeditation

172 Klangtherapie Ausbildung

32 Klang Yogalehrer/in

125 Kommunikationstrainer/in Ausbildung

Tagesablauf, Seminarbeginn und -ende: siehe S. 4 - Alle Seminare mit Meditation, Mantra-Singen, Yogastunden

199 Kopfschmerz Massage Ausbildung

116 Kundalini Yoga Meditation Kursleiter/in
Ausbildung

134 Lachyoga Ubungsleiterfin

195 Lomi Lomi - Hawaiianische Energiemassage

196 Lomi Lomi - Hawaiianische Massage
Weiterbildung

194 Lymphmassage Ausbildung

113 Mantra Meditation Kursleiter/in Ausbildung

31 Mantra Yogalehrer/in

187 Mardhana Massage Ausbildung

138 Meditations Coach Ausbildung

112 Meditation der Liebenden Giite Kursleiter/in
Ausbildung

108 Meditationskursleiter/in Ausbildung

138 Meditationslehrer/in Ausbildung

124 Mentales Training und Gedankenkraft Kursleiter/in

102 Motivationstrainer/in Ausbildung

168 Nada Yoga Grundausbildung

199 Passive Yoga - Inspirationen fiir den Yoga
Unterricht

167 Poesietherapie Ausbildung

152 Prana Heilung Ausbildung - Grundkurs

82 Pranayama Weiterbildung

105 Progressive Muskelentspannung (PMR) nach
Jacobson

156 Reiki 1. Grad Ausbildung nach Dr. M. Usui

156 Reiki 2. Grad Ausbildung nach Dr. M. Usui

157 Reiki 3. Grad Ausbildung nach Dr. M. Usui

157 Reiki Lehrer Intensiv - Ausbildung nach
Dr. Mikao Usui (4. Grad)

200 Riicken- und Nackenmassage Ausbildung

33 Riicken Yoga Lehrer/in

188 Samvahana Massage Ausbildung - Massage der
liebevollen Hande

118 Samyama Meditation Kursleiter/in Ausbildung

147 Schamanische Energie Ausbildung

158 Schamanische Erdheiler/in Ausbildung

159 Schamanische Intuition Ausbildung

147 Schamanische Natur-Rituale Ausbildung

131 Schwangeren Yoga Ubungsleiter/in

132 Senioren Yoga Ubungsleiter/in

84 Sequencing - Vom Einfachen zum Komplexen

203 Shiatsu Massage Ausbildung

144 Spirituelle Coaching Ausbildung

166 Spirituelle Hypnose Grundausbildung

139 Spirituelle Lebensberatung Ausbildung

151 Spirituelle Sterbebegleiter/in Ausbildung

229

126 Stimm- und Sprechtraining Kursleiter/in

106 Stressmanagement Berater/in Ausbildung

149 Systemische Coaching Ausbildung

149 Systemischer Berater/in

150 Systemisches Familienstellen Ausbildung

197 Thai Yoga Massage Ausbildung

198 Thai Yoga FuBmassage Ausbildung

151 Tierkommunikation Ausbildung

107 Traumreisen Kursleiter Ausbildung

166 Traumyoga Ausbildung

203 Triggerpoint Massage

133 Ubungsleiter/in Yoga fiir Jugendliche

83 Unterrichten von fortgeschrittenem Pranayama
und Kundalini Yoga

136 Vedanta Kursleiter/in Ausbildung

117 Vedanta Meditationen Kursleiter/in Ausbildung

164 Vegane Ernihrungsberater/in Ausbildung

163 Vegane 5 Elemente Koch Ausbildung

164 Vegane Kochausbildung

88 Vinyasa Flow

135 Vipassana und Mindfulness Trainer Ausbildung

36 Yin Yogalehrer/in Ausbildung

87 Yin Yoga und Klang - Yogalehrer Weiterbildung

87 Yin Yoga - Yogalehrer Weiterbildung

127 YoBEKA-Trainer Ausbildung

11 Yogalehrer/in Ausbildung 4-Wochen-Intensiv

122 Yoga Dance Trainer/in Ausbildung

141 Yoga Erziehungsberater/in Ausbildung

161 Yoga Nidra Ausbildung

140 Yoga Partnerschaftsberater/in Ausbildung

122 Yoga Personaltrainer/in

140 Yoga Schwangerschaftsberater/in Ausbildung

141 Yoga Wohnungsberater/in Ausbildung

213 Yogatherapie Ausbildung Level 2
.Yoga Psychologie”

208 Yogatherapie Einfiihrung mit Ravi und Claudia
Persche

160 Yoga und Schamanisches Heilen

67 Yoga und Viszerale Osteopathie

67 Yoga und Viszerale Osteopathie - Aufbaukurs
mit Vertiefung

67 Yoga und Viszerale Osteopathie - Grundlagen,
Aufbaukurs und Vertiefung

86 Yoga - Unsterblichkeit und Freiheit - Asanas
intensiv mit Narayani

Anmeldeformular siehe S. 231 - Info/Anmeldung Tel.: BM 05234/870 - WW 02685/80020 - NO 04426/9041610 - AL 08361/925300
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Teilnahmebedingungen

Wihrend der Ausbildungen vollstdndiger Verzicht
auf Alkohol, Rauchen, Drogen, Fleisch und Fisch. Die
Teilnahme an allen Programmen gemaf Tagesablauf
(siehe S. 4) ist Pflicht und Voraussetzung fiir das Ab-
schlusszertifikat, einschlieBlich morgens und abends
Meditation und Mantra-Singen, Yogastunden sowie
taglich eine 3 Stunde Mithilfe (Karma Yoga) bei den
Aufgaben im Haus. Eine spatere Anreise oder friihere
Abreise ist demnach nicht mdglich, es sei denn, du
legst keinen Wert auf eine Bescheinigung. Ebenso ist
das Bestehen der Abschlusspriifung Voraussetzung
fiir die Zertifikatserteilung. Bei Nichtbeachten der
Teilnahmebedingungen kann der Teilnehmer vom
Kurs ausgeschlossen werden. In diesem Fall, wie
auch bei vorzeitigem Abbruch des Kurses, besteht
kein Anspruch auf Riickerstattung.

Hinweis zur Ausiibung der Heilkunde: : Bitte be-
achte, dass es fiir die ,Auslibung der Heilkunde"
gesetzliche Bestimmungen gibt. Die Ausbildungen
berechtigen nicht zur ,Ausiibung der Heilkunde" in
Deutschland, wenn man die Zulassung durch die zu-
stdndigen staatlich-rechtlichen Organe noch nicht
besitzt, also nicht niedergelassener Arzt, Psychologe
oder Heilpraktiker bzw. Heilpraktiker Psychotherapie
ist. Wenn du keine solche Zulassung hast, kannst
du die Inhalte der Ausbildung im Wellness Bereich
oder in Form von Gruppen-Angeboten anbieten, bei
denen weder Diagnosen gestellt noch konkrete Be-
schwerden behandelt werden.

Zahlungsbedingungen/Riickerstattung: Anzahlung
Wochenende 25 €, Wochenseminare 100 €, mehr-
wdchige Kurse 250 €. Der Restbetrag ist bei Uber-
weisung 2 Wochen vor Seminarbeginn fallig, bei Ab-
buchung 8 Tage vor Seminarbeginn, bei kurzfristiger
Anmeldung mit der Anmeldung. Nur bei entspre-
chender Begleichung des Seminarpreises innerhalb
dieser Fristen konnen wir Deine Reservierung und
Zimmerwunsch garantieren. Bei Riicktritt weniger
als 2 Wochen vor Seminarbeginn fallen 50% der
Seminargebiihr an (oder wahlweise Gutschrift des
Gesamtbetrags). 25% ErmiBigung fiir junge Men-
schen bis einschl. 25 Jahre auf Zeltplatz/Schlafsaal
in Bad Meinberg und Westerwald, im Haus Nordsee
nur in der Nebensaison.

Bei manchen Ausbildungen gelten spezielle Teilnah-
me- und Riicktrittsbedingungen. Sollte ein Semi-
nar abgesagt werden miissen, kannst du wahlen: du
kannst kostenlos umbuchen, eine Gutschrift oder eine
Riickerstattung bereits geleisteter Zahlungen bekom-
men. Einige Ausbildungen bestehen aus 2 oder mehr
Teilen, fiir die man sich nur als Ganzes anmelden kann.
Bei diesen Ausbildungen sind Belegungen nur eines
Ausbildungsteils nicht mdglich, ebenso keine Riick-
erstattungen nach Beginn des ersten Ausbildungsab-
schnittes. Bei Ausbildungen, bei denen die Bausteine
flexibel auswahlbar und auch einzeln belegbar sind,
trifft dies nicht zu, da jeder Baustein fiir sich eine ab-
geschlossene Ausbildung oder Fortbildung darstellt.

Anderungen, Irrtiimer und Druckfehler vorbehalten.

Aus Griinden der leichteren Lesbarkeit wird auf
eine geschlechtsspezifische Differenzierung, wie
z.B. Yogalehrer/Innen verzichtet. Entsprechende
Begriffe gelten im Sinn der Gleichbehandlung fiir
beide Geschlechter. Ausnahmen werden bei per-
sonlichen Beziigen und direkten Ansprechen sowie
bei Zertifikats- oder Verbandsnamen gemacht.

Datenschutzerklarung

Wir erheben personenbezogene Daten von dir zur
Abwicklung der von dir ausgewahlten Angebote und
Dienste. Dies erfolgt insbesondere bei der Buchung
eines durch uns durchgefiihrten Seminars/einer
Aus-/Weiterbildung, die Teilnahme an Veranstal-
tungen, die Bestellung von kostenlosem Info-Ma-
terial, und zum Beispiel durch das Ausfiillen eines
Formulars. Mit der Anmeldung willigst du ein, dass
Yoga Vidya e.V. deine personenbezogenen Daten zur
Begriindung, Durchfiihrung und Abwicklung deines
Vertragsverhaltnisses verarbeitet und nutzt.
Weitere Infos unter: yoga-vidya.de/datenschutz

Kontakt: datenschutz@yoga-vidya.de oder per
Post: Datenschutz, Yoga Vidya e.\V. Yogaweg 7,
32805 Horn-Bad Meinberg.

Anmeldeformular fiir die Yogalehrer-Ausbildung
aufS. 41

Tagesablauf, Seminarbeginn und -ende: siehe S. 4 - Alle Seminare mit Meditation, Mantra-Singen, Yogastunden

v Alnrlr]leldeformular fiir die
ogalehrer-Ausbildung aufs, 4
Anmeldeformular < |

Hiermit melde ich mich verbindlich an fiir folgende Ausbildungen:

Titel von bis
Titel von bis
Titel von bis
Titel von bis
Titel von bis

Bei Ausbildungen in einem der Stadtcentern bitte direkt an das jeweilige Center, mit welchem der Ausbil-
dungsvertrag abgeschlossen wird, wenden. Kontaktdaten unter yoga-vidya.de/center

Vorname, Nachname
Anschrift

Tel./Fax E-Mail

Unterbringung

Llez Cmz s Kz 0 womo

[ Einfaches EZ (DZ Preis)* [] Einfaches DZ (MZ Preis)* (nur in BM, ohne Zimmer-Dusche,-WC,-Balkon)
Anzahlung (Wochenenden mind. 25€, Wochenkurse 100€, langere Seminare/Ausbildungen 250 €)

Restzahlung (f4llig bei Uberweisung 2 Wochen, bei Abbuchung 8 Tage vor Seminarbeginn)

Wir bitten zur Vereinfachung unserer Buchhaltung um Lastschriftmandat. Vielen Dank!

SEPA-Lastschrift: Ich ermichtige Yoga Vidya e.V. € von meinem Konto einzuziehen.
Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die SEPA-Lastschrift einzulosen.”

Name

Adresse

IBAN BIC

Ort, Datum rechtsgiiltige Unterschrift

Bei den Ausbildungen mit Ratenzahlungen ist nur SEPA-Lastschrift moglich. (Abbuchung der Raten geméaB
gewdhlter Zimmerkategorie und den in der Beschreibung der Ausbildung genannten Zeitrdumen)

* Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum die Erstattung des belastenden Betrages
verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Uberweisung: Ich tiberweise den Gesamtbetrag bis spatestens 2 Wochen vor Seminarbeginn auf das Konto:

Bitte unbedingt
Ausbildungstitel
und Ausbil-
dungsdatum auf
Uberweisungs—
tréger schreiben
und Beleg
mitbringen

Yoga Vidya e.V. Bad Meinberg,
Volksbank Paderborn-Hoxter-Detmold eG,
BIC: DGPBDE3M, IBAN: DE41 4726 0121 2150 0784 00

Yoga Vidya e.V. Westerwald,
Westerwald Bank eG, BIC: GENODE5STWW1,
IBAN: DEO4 5739 1800 0067 4275 05

Yoga Vidya e.V. Nordsee,
GLS Bank Bochum, BIC: GENODEM1GLS,
IBAN: DE54 4306 0967 0023 9732 02

Yoga Vidya e.V. Allgau,
GLS Bank Bochum, BIC: GENODEM1GLS,
IBAN: DE27 4306 0967 0023 9732 03
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Anmeldung auch per E-Mail, Telefon (siehe S, 234) -E E
oder Online-Formular méglich: go0.gl/fhNboU uE

- ow

Ich bestelle folgende bei der Ausbildung bendtigten Biicher (3 € Versand, ab 60 € versandkostenfrei):
(Bitte beachte: Kurse und Biicher haben verschiedene Bankverbindungen)

[[1Das GroBe lllustrierte Yogabuch 25€ []Bhagavad Gita mit Kommentaren von Swami Sivananda 26,90 €
[1Die Bhagavad Gita fiir Menschen von heute mit Erlduterungen von Sukadev Bretz und Wort-fiir-Wort
Ubersetzung 19,90€ []Das groBe Yoga Vidya Hatha Yoga Buch 19,90€ []Yoga Vidya Asana Buch 19,80€

weitere Biicher (bitte ISBN oder vollstindigen Buchtitel eintragen)

Zahlungsart: [] SEPA-Lastschriftmandat [ ] Uberweisung auf Konto: Yoga Vidya GmbH (Shop und
Versand) Volksbank Paderborn-Hoéxter-Detmold eG, BIC: DGPBDE3M, IBAN: DE41 4726 0121 2150 3694 00

Vorkenntnisse/eigene Praxis/bisherige Erfahrungen auf diesem Gebiet (Bitte Teilnahmevoraussetzungen beachten):
Geburtsdatum, -ort Beruf

Wie hast du von uns gehort?

Etwaige gesundheitliche Beschwerden

Fiir manche Ausbildungen ist eine Yogalehrer-, Ayurveda-Gesundheitsberater Ausbildung oder andere Voraussetzung
erforderlich. Bitte in diesen Fillen Nachweis/Zertifikatskopie beilegen.

D Ich habe die Datenschutzerklarung auf S. 230 gelesen und bin einverstanden. Ich willige ein, dass Yoga Vidya
e.V. meine personenbezogenen Daten verarbeitet und nutzt, um mir Yoga Vidya Infos und Mitteilungen per Post
zuzusenden. Der Verwendung kann ich jederzeit widersprechen (datenschutz@yoga-vidya.de oder postalisch:
Datenschutz, Yoga Vidya e.V., Yogaweg 7, 32805 Horn-Bad Meinberg).

Ich mochte gerne den Newsletter von Yoga Vidya e.V. bekommen. Meine E-Mail-Adresse lautet:

[Iich bitte um Abholung am (Datum) um Uhr
[[1Bahnhof Horn-Bad Meinberg (kostenlos nur zwischen 8:30-19:15 Uhr; Taxi 05234/9555, 2555, 98282)
[C1Westerwald: Bushalt Horhausen (Kardinal-Héffner-Platz), kostenlos. Bahnhéfe: Montabaur ICE, Neuwied, bitte eigen-
standig organisieren. (Details Taxi Sonderkonditionen: https.//www.yoga-vidya.de/center/haus-westerwald/start/anreise)
[INordsee: Bahnhof Wilhelmshaven (Fr+So, 15:30+17:30Uhr, 20€, mind. 2 Tage vorher anmelden)

[] Allgéu: kostenlos ab Bahnhof Maria Rain

Ich habe von den Teilnahmebedingungen (siehe S. 230) Kenntnis genommen.
Ich erklére, dass ich bereit bin, flir mich selbst verantwortlich zu sein.

Ort, Datum, rechtsgiiltige Unterschrift

Bitte schicken/faxen/mailen an Seminarhaus Bad Meinberg, Westerwald, Nordsee oder Allgdu (Adressen
siehe S. 234). Mit der Anmeldebestitigung erhiltst du eine ausfiihrliche Anreisebeschreibung.

Bei Ausbildungen in einem der Stadtcentern bitte direkt an das jeweilige Center, mit welchem der Aus-
bildungsvertrag abgeschlossen wird, wenden. Kontaktdaten unter yoga-vidya.de/center
Rickerstattungsbedingungen siehe S. 230.

Nutze auch unsere Mitfahrborse:

a.de/mitfahren

Yoga Vidya Berufsverbande

Berufsverband der Yoga
Vidya Lehrer/innen (BYV)

Der BYV, mit seinen Zweigverbdnden fiir Kin-
der-Yoga, Hormon Yoga, Riicken Yoga, Yin
Yoga, Lachyoga und Business-Yoga, mit Sitz in
Frankfurt ist mit Gber 4.200 Mitgliedern Deutsch-
lands zweitgréBter Yogalehrerverband. Er fuhrt
Yogalehrer Aus- und Weiterbildungen durch. Er
organisiert Yoga-Kongresse und Vortrige/Seminare
mit international bekannten Gastlehrern, pflegt
Verbindungen zu Yoga-Schulen, Yoga-Gruppen
und Instituten im In- und Ausland.

Der BYV unterstitzt die Anliegen seiner Mitglieder
bei dffentlichen Amtern, Volkshochschulen und
anderen Bildungsstétten, Krankenkassen etc. durch
fachbezogene Ratschldge, rechtliche Empfehlungen
und Vermittlung sinnvoller Kontakte. Der BYV setzt
sich dafiir ein, Yoga allgemein und die Arbeit seiner
Mitglieder im Besonderen bekannt zu machen.

Der BYV ist Mitglied in der European Federation
of Yoga Teachers Associations (EFYTA), einem
europdischen Dachverband von nationalen und
internationalen Yogalehrer-Verbinden, sowie Griin-
dungsmitglied des Deutschen Yoga-Dachverban-
des (DYV), in dem alle fiihrenden Yogaverbinde
Deutschlands zusammengeschlossen sind und in
den ,Freien Gesundheitsberufen" (FG).

Yoga Vidya ist auch zertifizierter Yogalehrer-Aus-
bilder, der amerikanischen internationalen Yoga
Alliance. Die Mitgliedschaft steht allen offen, welche
die erste Halfte der Yoga Vidya Yogalehrerausbil-
dung oder eine vergleichbare Ausbildung abge-

schlossen haben.
§ =

YV

Berufsverband der Yoga- und
Ayurveda-Therapeuten (BYAT)

Der BYAT ist ein Zusammenschluss von Therapeu-
ten unterschiedlicher ganzheitlicher und alter-
nativer Fachrichtungen. Er fiihrt Yogatherapie-,
Yoga- Psychotherapie-, Ayurveda-Therapie- und
Massage-Therapie-Ausbildungen durch und fordert
besonders die Zusammenarbeit wissenschaftlicher
Institutionen und der Forschung.

Berufsverband der Yoga Vidya
Gesundheitsberater, Kursleiter
und Therapeuten (BYVG)

Der Anfang 2003 gegriindete Berufsverband der
Yoga Vidya Gesundheitsberater (BYVG), mit seinen
Zweigverbénden fiir Entspannung, Meditation,
Ayurveda und Massage, mit Sitz in K6In ist ein Be-
rufsverband zur Verbreitung des Wissens, der Lehre,
der Ubungen und der Techniken von ganzheitlichem
Yoga, Ayurveda, der vedischen Wissenschaften
und verwandten Disziplinen. Er vertritt die ideellen
und allgemeinen wirtschaftlichen Interessen des
Berufsstandes der Gesundheitsberater, Kursleiter,
Lebensberater und Therapeuten. Er flhrt insbe-
sondere fachgerechte Aus- und Weiterbildungen
auf den Gebieten von Yoga, Ayurveda sowie von
ganzheitlichen Methoden durch.

Bitte Sonderbroschiire ,Yoga Vidya Berufsverbdnde” anfordern:
Tel. 05234/870; info@yoga-vidya.de

Anmeldeformular siehe S. 231 - Info/Anmeldung Tel.: BM 05234/870 - WW 02685/80020 - NO 04426/9041610 - AL 08361/925300
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Yoga Vidya Aus- und Weiterbildungen 2020

Yoga Vidya Bad Meinberg

Das Seminarhaus liegt wunderschdn idyllisch am Rande des Kurstddtchens Bad
Meinberg, umgeben von dem riesigen Park ,Silvaticum”. In der Nahe sind die Extern-
steine, Naturwunder und Kultort seit germanischer und mittelalterlicher Zeit. Das
Haus bietet viel Platz und Komfort, starke spirituelle Schwingung und Energie, die
fur eine intensive Entwicklung nétig sind. Etwa 5 Gehminuten entfernt ist das Ther-
mal-Mineralbad ,MeinBad" mit Saunalandschaft. Das hauseigene Schwimmbad kann
kostenlos genutzt werden, die hauseigene Sauna gegen Gebiihr. Das Seminarhaus ist
stdlich von Hannover bei Paderborn gelegen und gut per Bahn und Auto erreichbar.

E Yoga Vidya - Yogaweg 7 - 32805 Horn-Bad Meinberg 234/87-0
&-1875 - info@yoga-vidya.de - yoga-vidya.de/badmeinberg

Yoga Vidya Westerwald

Das Haus Yoga Vidya Westerwald bietet dir die ideale Umgebung fiir die intensive Praxis:
Es liegt absolut ruhig inmitten des lieblichen Grenzbachtals im Naturparadies Rhein-Wes-
terwald. Im Sommer kénnen bei schénem Wetter die Yogastunden, Vortrage, Mahlzeiten
und Meditationen auch auf einer groBen Wiese vor dem Haus oder auf der Sonnenterrasse
stattfinden. Etwa 5 km von der A3 Autobahnabfahrt Neuwied- Altenkirchen. Abholung
Bahnhof Montabaur, Neuwied, bitte eigenstdndig organisieren. Details der Taxi-Sonder-

konditionen findest du unter: yoga-vidya.de/center/haus-westerwald/start/anreise

[=7] Yoga Vidya - Gut Hoffnungstal - 57641 Oberlahr 2685/8002-0
&-20 - westerwald @yoga-vidya.de - yoga-vidya.de/westerwald

Yoga Vidya Nordsee

Das Seminarhaus war friiher ein Bauernhof, der in den siebziger Jahren zu einem
Hotel/Pension umgebaut wurde. Es bietet eine familiare, spirituelle und naturnahe
Atmosphare. Zum Grundstiick gehéren wunderschone Rasenflachen, Kinderspielplatz,
Obstwiese und herrliche alte Bdume. GroBe lichtdurchflutete Yogardume mit Blick
Uber das weite flache Land, das liebevoll gefiihrte Ayurveda- und Yogacafé, die
frische pranareiche Nordseeluft, Wattwanderungen, machen deinen Aufenthalt zu
einem besonderen Erlebnis. Abholung ab Bahnhof Wilhelmshaven (16 €) maglich.

[=T] Yoga Vidya - Wiarder Altendeich 10 - 26434 Horumersiel 4426/90416-10
&-140 - nordsee @yoga-vidya.de - yoga-vidya.de/nordsee

Yoga Vidya Allgdu

Der Yoga Vidya Allgau Ashram liegt auf ca. 1.000 m Héhe unmittelbar vor den All-
gauer Alpen. Eingebettet in einer attraktiven Ferienregion ist Maria Rain ein beliebtes,
aber ruhiges Kur- und Erholungsgebiet zwischen Kempten und Fissen. Umgeben
von vielen Badeseen und fernab von StraBenldarm und Feinstaub ist der Ort ideal
fur Yoga und Meditation. Direkt vor dem Haus er6ffnet sich ein traumhafter Blick
auf die Alpen. In unmittelbarer Nahe befindet sich der Alpspitz bei Nesselwang und
der Griinten. Ein Genuss fiir jeden, der Yoga in einer kraftvollen Naturumgebung
praktizieren oder lernen méchte.

[=T Yoga Vidya - Lirchenweg 3 - 87466 Oy Mitteloerg /Maria Rain 361/92530-0
&-29 - allgaeu @yoga-vidya.de - yoga-vidya.de/allgaeu

Dein Yoga Vidya Center Wir freuen uns a
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Swami Sivananda

Yoga Vidya e.V.

Yogaweg 7
32805 Horn-Bad Meinberg
yoga-vidya.de
info@yoga-vidya.de
Tel. 05234/87-0
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